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EKOLOSKI OTISAK, ODNOSNO KOLIKO NAM SLIJEDI OD TORTE
Uzrast: 12-14 godina

Potrebno vrijeme:
- priprema: 30 minuta
- aktivnost: 80 minuta

Klju¢ne kompetencije:
- komunikacija na maternjem jeziku
- matematicka kompetencija
- kompetencija prirodnih znanosti
- drustvena i gradanska kompetencija

Korelacija sa kulturoloskim oblastima:
- Covjek i drustvo
- Covjek i priroda
- Zemlja i okoli$
- Zivot i prakti¢ne vjestine

Nastavni predmeti:
¢as odjeljenskog starjeSinstva, geografija, etika, politicka ekonomija

Kljucne rijeci:
Ekoloski otisak, prirodni resursi, Zivotni standard, populacija, pravi¢nost

Rezime aktivnosti:

broj naziv metoda trajanje nacin rada mjesto
1. Srna i prirodni elementi simulacija 10 velika grupa svejedno
2 Ko je jaci, taj tlaci simulacija 5 velika grupa svejedno
3. Predstavnici naroda procjena, racunanje 35 individualno svejedno
4 Otisak moje drzave usmjeren razgovor 10 individualno ili | svejedno
velika grupa
5. Zavrsni dio — Pravedna usmjeren razgovor 20 velika grupa svejedno
raspodjela

PREGLED MODULA!:

REZIME:
Trenutni stil Zivota ¢ovjecanstva nije odrziv na duge staze. Stanovnici razvijenih zemalja, da bi
zadovoljili svoje potrebe, koriste previse prirodnih resursa ( vise od onoga $to im po pravdi sljeduje), a to
ide na Stetu gradana drugih zemalja i novih narastaja. Djeca se upoznaju sa ovim ¢injenicama koristeci
pojam ekoloSkog otiska.

NEPOSREDNI CILJEVI:
Ucenici treba da razmisle, koji su prirodni resursi potrebni, da bismo zadovoljili nase svakodnevne
potrebe i zahtjeve. Upoznavanje pojma - ekoloSki otisak. Spoznati, da trenutno viSe troSe od ,, Zemlja-
Torte”, nego Sto im slijedi kada bismo pravedno podijelili Zemljine dobrobiti. Razmi$ljanje o pojmu
pravi¢nosti.

POTREBAN ALAT | MATERIJAL:
2. ljesnjak ( 3-10 komada po uceniku, u slu¢aju manje grupe 8-10 komada) ili neki drugi predmet koji se
moze rasuti npr. od papira, plocice od plastike, diskovi, grah
3. otprilike 3 Ad4-kartona po uc¢eniku (moZe i papir sakupljen za reciklazu), makaze, ljepilo ili heftalica,
olovka, lenjir ili metar, deblji flomaster, ljepljiva traka - blue tack



velika mapa svijeta okacena na tablu, ili projektovana. (mogli bismo i nacrtati jednu na veliku hartiju), za
zastavice koje se nalaze na karticama po jedan papir veli¢ine 10 x 15 cm, vostane boje, knjiga iz koje
¢emo precrtati zastave datih drzava.

PRIPREMA:
Dobro bi bilo odrZati 2 sata bez pauze.
Potrazimo od Skole mapu svijeta. Ukoliko za to ne postoji moguénost, koristimo projektor za projekciju
mape na zid.
4. Ako je moguce, pripremiti na providnoj foliji mape drzava uveli¢ane na osnovu podataka sa kartica.
( pogledaj crtez na listu za nastavnika)

UREDENJE PROSTORA-PROSTORIJE:
Ako je moguce, djeca treba da sjede u krugu, sredina neka bude veliki prazan prostor gdje svi mogu
komotno stajati.

DODIRNE TACKE:

Bit ¢e rije¢i o obezbjedenju zivotnih uslova djece. Odakle stiZze svaki dan dorucak na stol, obuéa, dio za
bicikl, topla voda u kadu? U muzejima djeca mogu vidjeti otiske stopala dinosaurusa, otiske meteora koji
su pali na zemlju- ali, kakav otisak oni ostavljaju na Zemlji, koliko prostor treba ,zeti” (iskopati,
poplocati, izrezati...), da bi obezbijedio svakodnevne potrebe djece? Osim toga, bit ¢e rijeci o
kulturolo3kim i ekonomskim razlikama pojedinih drZzava, koje oni poznaju iz knjiga, filmova, ili su
mozda imali prilike licno da se upoznaju sa ljudima druge nacionalnosti, preko rodbinskih ili drugarskih
odnosa, uspostavljenih tokom ljetovanja ili putem interneta.

DODATNE INFORMACIJE:
Da bi ¢ovjecanstvo zadovoljilo svoje potrebe, koristi prirodne resurse. NaSa planeta nas snabdijeva
hranom, vodom za pic¢e, energijom, drvom, sirovinama, odrzava nam klimatske uvjete, Stiti nas od
opasnosti koje stiZzu iz svemira, prihvata na$ otpad. Nisu samo sirovine neposredni prirodni resursi, nego i
odrzavanje onih sistema koji omogucuju njihovo obnavljanje iz godine u godinu. Shodno tome, nije samo
drvo iz Suma resurs, nego i ekoloski sistem Suma, ili Zemljin klimatski sistem, koji omogucuje, nakon
sjece Suma, da drveca ponovo rastu. PoSto Zemlja ima konacne mjere, tako su i nama raspoloZivi resursi
konac¢ni. Ako previSe narusimo sistem obnavljanja, Zemljini kapaciteti se drasti¢no smanjuju.
Povecavaju¢i efikasnost (istom koli¢inom boksita i energije npr. izradom vece koli¢ine Serpi) mozemo
povecati kapacitet do neke granice, ali ne beskonacéno, jer se sami prirodni resursi ne mogu povecati.
Osim toga, malo povecanje efikasnosti ¢esto je veliki rizik za velike sisteme obnavljanja. Sve u svemu, to
ne povecava nego smanjuje njen kapacitet. (Npr. intenzivno zalijevanje u poljoprivredi, moze dovesti do
osiromasenog slatinastog tla, tako par godina ili decenija budu malo povecani prinosi na tlu, ali onda se
smanjuju na nulu ¢ak vijekovima.)
Ako se od rodendanske torte neko dijete prejede, a nekom ne dostigne ni jedno parce, svako to smatra
nepravednim. U isto vrijeme, preSutno prihvatamo, da od zajedni¢kog dara / naslijeda, ZEMLJINOG
blaga pripadnici pojedinih naroda dobiju i vise nego dovoljno, dok neki ni toliko da zadovolje osnovne
potrebe (hrana , voda za pi¢e). Medunarodno pravo, ekonomski sporazumi, ne samo da dozvoljavaju,
nego zapravo opravdavaju ove nejednakosti. Osim toga, ¢ovjecanstvo trosi godiSnje vise prirodnih resursa
nego Sto je obnovljivo u istom periodu. Odnosno, ne samo da neki pojedu tortu od drugih, nego
halapljivo jedu i tortu namijenjenu za narednu godinu, pojedu je od drugih zvanica (narednih generacija).

Da bismo uogili koliko vise troSimo od onoga Sto nam raspolozivo podruéje pruza, obradili smo pojam
ekolodki otisak. Cijelo ¢ovjecanstvo danas trosi, u toku jedne godine, ono $to bi 1,3 Zemlje mogla
proizvesti. PoSto imamo samo jednu Zemlju, resurse za vecu potrosnju uzimamo na ustrb obnovljivih
kapaciteta Zemlje. Drugim rijecima, Zemlja uspijeva za 1,3 godine obnoviti resurse koje ¢ovjek u toku
jedne godine upotrijebi.

(Odnos obnovljivosti i potrodnje lako moZemo razumijeti u slu¢aju Suma: ako negdje posijecemo jedno
stablo, od plodova okolnih stabala rastu nova stabla. Ako posijecemo onoliko stabala u datom
vremenskom periodu (npr.100 godina) koliko i izraste u istom periodu, onda ¢e data Suma biti u
jednakom stanju kao prije 100 godina. Proizvede se ista koli¢ina drva na odrZiv na¢in. Ako posijecemo
vecu Kolicinu stabla nego Sto je obnovljeno, Suma se postepeno prorijeduje, dok na kraju potpuno ne
iS¢ezne. Radi odrZivosti vazna je i brzina iskoriStavanja: ako na primjer, tokom 100 godina u Sumi sa
100.000 stabala izraste isto toliko mladih stabala, onda na odrZiv nacin, u toku sto godina proizvedeno je
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100.000 stabala, tj. 1000 stabala godisnje. Ako u prvoj godini posje¢emo svih 100.000 stabala, onda ne¢e
biti stabla od ¢ijih plodova bi rasla nova stabla, tavise cijelo staniste nestaje, ne samo stabla nego i brojne
druge biljke i zivotinje, ¢ak moze trajno nestati plodno tlo sa tog podrucja.

Ekoloski otisak omogucuje prikaz ukupnih, teSko uporedivih prirodnih resursa—biokapaciteta, tako Sto
svaki od njih prikazuje veli¢inom povrsine zemlje koja je potrebna za njihovu proizvodnju. Ekoloski
otisak pokazuje koja bi povrSina mogla, bez dugoro¢nog oStecenja, proizvesti dobrobiti za datu osobu ili
grupu, neutralizirati razne emisije (otpad, uglji¢ni dioksid, voda, pesticidi, itd..). Zagadenje vode, zraka i
tla, takode znaci iskoriStavanje biokapaciteta, odnosno rac¢una se kao potrosnja. (Jedan kg baterija npr.
zagadi 8000 | vode (Kuti 2007, S. L. 2008), ako one nisu sakupljane u smislu selektivhog —opasnog
otpada i ne stignu na odgovarajuce deponije/prerade.)

S obzirom na ¢injenicu da, plodnost povrSine od 1 ha moZe biti veoma razli¢ita zavisno od svog
geografskog polozaja, nacina obradivanja, upotrebljava se korekcijski faktor za odredivanje prosjecne
vrijednosti. Dakle, mjera ekoloSkog otiska je globalni hektar (gha).

Ekolo3ki otisak osobe zavisi od koli¢ine dobara Sto trosi, odnosno od stila Zivota i efikasnosti proizvodnje
tih dobara, tacnije koliko se resursa utrosi za proizvodnju tih dobara.

(Npr. veci ekoloski otisak ima onaj, ko u svom domu Kkoristi viSe elektronskih uredaja, ali sa isto toliko
uredaja, istom potrodnjom elektri¢ne energije, manji je ekoloski otisak onom gdje se koriste efikasnije
tehnologije,( npr. napajanje strujom dolazi preko vijetrenjate na krovu kuce, solarnih kolektora, ili
distributer dio elektri¢ne energije, koje distribuira, proizvodi iz obnovljivih izvora energije.) Dakle,
ekoloski otisak

( po jednoj osobi) se ovako racuna:

EOpo osobi=potrosnja x efikasnost [gha/po osobi]

Ekoloski otisak, naravno, zavisi od broja osoba-koliko osoba uzimamo u obzir.
Ekoloski otisak ¢ovjecanstva je:

EO:ovjecanstvo= EOpo osobi X Stanovnistvo [gha]
EO:ovjecanstvo= Stanovnistvo x potrosnja x efikasnost [gha]

Na isti nacin se ra¢una ekoloski otisak drzava.

Da li je ovo mnogo ili malo, sazna¢emo, ako uporedimo potroSnju sa resursima Kkoji su u stanju da se
obnove iz godine u godinu, $to nazivamo biokapacitetom. Ako potrodnja prekoraci biokapacitet, onda je
to kao da troSimo ne samo kamatu bankovne Stednje, nego i ulozenu glavnicu. Na taj nacin nam se iz
godine u godinu smanjuje glavnica, a samim tim i kamata, dok se na kraju ne ,,otopi” cijeli ulog! Budu¢i,
da su resursi naSe Zemlje zajednicki kapital ¢ovjecanstva, poc¢injemo troSiti dionice buducih naraStaja
kada na3a potro3nja (ekolo3ki otisak) premasi Zemljine obnovljive kapacitete (biokapacitet).

Promjene ekoloskog otiska pojedinih zemalja i biokapaciteta (godisnjih resursa) u toku vremena prikazuje
dijagramima Global Footprint Network (GFN). Posmatraju¢i dijagrame moZemo zakljuciti koje se
drustvene i ekonomske promjene odvijaju u datim drZzavama.

Najbogatije drZave su u toku istorije upotrijebile prirodne resurse drugih drZava (osvajanje, kolonizacija),
odatle im bogatstvo koje danas imaju. Razvijene drzave sa velikim procentom zagadenosti zraka, svojm
zagadivanjem i danas troSe viSe od naSeg zajedni¢kog prirodnog resursa- zraka , time troSeci resurse
drugih drzava (jer, zagadenost zraka se Siri u atmosferi i npr. u obliku kiselih kisa moze sti¢i na vise
stotina, hiljada kilometara udaljenosti ).

REALIZACIIA:
1. aktivnost
Srna i prirodni elementi
Pola igraca ¢e biti srne, a druga polovina prirodni elementi. Djeca stoje u dva reda, na dva kraja
prostorije. U jednom redu su srne, a u drugom prirodni elementi, koji su potrebni srnama: hrana, voda,
skloniste, prostor. (Prostor je potreban da bi pronasli dovoljno hrane, kao i da pobjegnu od grabljivaca.)
Prirodne elemente (i potrebe srna) moZzemo oznaciti na slijede¢i nacin: Hrana (i gladne srne) stavljaju
ruku na stomak, voda (i Zedne srne) prstom pokazuju usta, sklonite (i srne koje su u bijegu ili im je
hladno) stavljaju ruke iznad glave pokazujuci krov nad glavom, na kraju, prostor (i srne koje jure) pruzaju
ruku na stranu.



Srne i prirodni elementi stoje u dva reda udaljeni otprilike 15-20 m, ledima okrenuti jedan drugom. Srne
odluéuju kome je Sta od prirodnih elemenata najviSe potrebno, to pokazuju rukom. Na isti nacin, prirodni
elementi odlucuju koji element predstavljaju, takode rukom oznacavaju. Na znak, oba reda se okrecu.
Srne traze prirodni element koji im je potreban, trée do njega, uhvate za ruku, zajedno trée nazad u red
gdje stoje srne. Jedna srna moZe ponijeti samo jedan prirodni element, ne¢e svima dospjeti! Srna koja nije
niSta dobila, na Zalost ugine i prelazi u red prirodnih elemenata.

Igra se nastavlja novim brojem ucéesnika. Voda igre moze s vremena na vrijeme varirati tok igre. MoZe
Sapnuti prirodnim elementima, da je u Sumi susa, pa niko ne moZe biti voda u tom krugu. Medutim, srne o
tome nista ne znaju, dalje traZe vodu...Ako je previSe srna, moguce je da ¢e nestati hrane ili ¢e prostor biti
mali. Moze se desiti, da se u Sumu doseli neki grabljivac: jedan dobrovoljac moze biti vuk, koji ¢e od srna
uloviti jednu ili dvije najsporije (najslabije, bolesne). Ulovljene srne postaju prirodni element.

Vrijedi posmatrati (mozda zapisati), kako se mijenja broj srna u ,,5umi”, koliko ih je bilo, Sta je uticalo na
njih i na Sumu.

(Igra je najzanimljivija, ako ima 12-20 ucéesnika.) (Wolf Ridge)

Ako se igramo u zatvorenoj prostoriji, ako je mali prostor, umjesto srna mogu ucestvovati prepelice,
»prepelice” ne trée za hranom, nego joj se pribliZzavaju sitnim koracima.

2. aktivnost

Ko je jaci, taj tlaci

Na sredinu prostorije, na jednu hrpu stavimo ljeSnjake koji simboliSu prirodne resurse. (Ne ba$ na sredinu
prostorije, neka je hrpa blize nekolicini djece, nego ostalima.) Potom, prozivamo djecu, da dodu
(zajedno), uzmu od ljeSnjaka i vrate se na svoje mjesto. Ne dajemo dalje instrukcije.

Kada su se djeca vratila na svoja mjesta, svako od njih neka kaZze na glas koliko ima ljeSnjaka. Svako
neka prati da li ostali imaju viSe ili manje od njih. Pitajmo, ko nema ni jedan ljeSnjak, a ko ima najviSe.
Na kraju, pitajmo djecu, da li je raspodjela pravedna. Ako kaZu, da nije, pitajmo Sta bi bilo
pravedno.(Ako kazu, da je ovako pravedno, jer svi su imali iste Sanse, treba da ukazemo, da je slucajnost,
spretnost pojedinca, nedostatak instrukcija (pravila) utjecala na koli¢inu pribavljenog resursa. Pitajmo,
ako bismo poceli neku drudtvenu igru igrati, gdje su Sanse toliko vece koliko imaju viSe resursa-ljeSnjaka,
da li je onda pravedno da poc¢nu igru sa trenutnom raspodjelom. Ne treba osuditi onoga, ko smatra
pravednim nepravednu raspodijelu, radije ga treba pitati zaSto je tako, argumentima razuvijeriti. Ako ne
uspijemo, nije problem. Vrednujmo, da dijete ima hrabrosti iskazati suprotno misljenje od ociglednog
stava nastavnika. Na kraju igre, sakupimo ljeSnjake (mozda djeca mogu pojesti po jedan), ujedno mozemo
podijeliti kartice za narednu igru.

3. aktivnost

Predstavnici naroda — Ekoloski otisak

Nastavnik ili jedan ucenik cita tekst sa lista za ucenika.

Objasnimo djeci, Sta je ekoloski otisak. Potom, svako dobije po jednu Karticu (list za u¢enika), uc¢enik
predstavlja gradanina date drZzave. Ne pokazivati karticu medusobno. Sada ¢e ucenici pripemiti svoje
papuce na osnovu podataka ekoloskog otiska datih naroda. Na tabli napisati koji podatak oznacava
»velicinu cipele”.

Izrada papuce: svako dijete priprema ,,papucu” za gradanina drZave koju su dobili, na osnovu opisa.
Papuca je srazmjerna ekoloskom otisku. Dovoljno je papucu izraditi samo za jedno stopalo, ako imamo
ucenika koji je brzo izradio jednu papucu, moze izraditi i drugu-za oba stopala.

Crtanje zastava: Svako crta i boji zastavu svoje drzave, uz pomo¢ knjige ili atlasa koji je nastavnik donio.
Neka svako obuc¢e papuce i stane u krug. Na osnovu toga, ko na koliko ,velikoj nozi Zivi”, djeca
pokuSavaju pogoditi ko je koje narodnosti. Od pomoc¢i moZe biti, ako djeca stanu u red po veli¢ini otiska
stopala. Nakon pogadanja, u¢enici mogu pokazati zastavice svojih drZzava, odnosno svako moZe imitirati
karakteristicno ponasanje gradanina date drzave, time pomo¢i da ostali pogode iz koje je drzave ,,stigao”.

Djecu mozemo grupisati i po kontinentima.

Pripremimo ili nacrtajmo na Zemlju otisak od etalona veli¢ine 1,8 gha (25 cm dugacak, 8 cm Sirok) —
toliko bi svako dobio od Zemlje kada bi se jednako dijelila. Svako treba da uporedi sa tim svoj otisak.

Cije je vece, zasto je vece? Sta je to $to trodi vise u odnosu na onoga Giji je otisak manji?

4. aktivnost

Otisak moje drZave

Ekoloski otisak drzave sastoji se od ekoloSkog otiska njenih gradana. Ako je veli¢ina papuce simbol
ekoloSkog otiska jednog gradanina, onda ekoloski otisak drzave moZemo dobiti tako Sto bi svaki gradanin
stao jedan pored drugog. Pogledajmo koliku povrsinu zauzimaju sve papuce. ( To se ¢ak moZe crtati na
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tablu.) Veli¢ina drzave je data. Od ¢ega zavisi, da li ¢e papuce stati na tu povrsinu? Zavisi od koli¢ine i
veli¢ine svake pojedina¢ne papuce.

Velicina papuca je proporcionalno smanjena: u stvari, na mapi je prikazana ekoloskim otiskom po glavi
stanovnika teritorija (data u globalnom hektaru) koja je potrebna gradaninu date drzave da bi zadovoljio
svoje potrebe. Posto smo sve ovo objasnili u¢enicima, podijelimo mape njihovih drZava, koje prikazuju
otisak svih gradana date drzave: uvelicano ili umanjeno na osnovu ekoloske prekomjerne potrosnje
(prekomijerna potrosSnja=ekoloski otisak/biokapacitet). Neka pokuSaju na velikoj mapi smijestiti svoju
drZavu: stane li na dati prostor ili je ve¢a, moZda manja?

Ako nije, zaSto nije? Ima li svako veliki otisak? (Pogledajmo ponovo svoju papucu!) Tamo gdje je mali
otisak po glavi stanovnika, zasto ipak teritorija drzave nije dovoljna?

5. aktivnost

Zavrsni dio — Pravedna raspodijela

Vazno je, da djeca medusobno $to viSe razgovaraju o0 svojim utiscima, nastavnik samo malo usmjerava
razgovor, ukoliko su se udaljili od dole navedenih tema. Na oshovu dosadasnjeg iskustva, vrijedi posvetiti
dovoljno vremena za ovu Siroko razgranatu temu, djeca imaju mnogo pitanja i ideja u vezi sa njom, a sada
je vrijeme da se rasprave nedoumice.

Razgovarajmo sa djecom o tome zasto se u velikom razlikuju ekolo3ki otisci gradana pojedinih drzava.
Kako Zive djeca u drugim drzavama? Ima li svako dovoljno hrane, vode, odje¢e? Dobije li svako onoliko
koliko jedno dijete u BIH? Sa kim bi se rado mijenjali? Sa kim ne bi? Zasto? 1,9 gha trosi jedan ¢ovjek
od ,,Zemlja torte”, ako je ravnomjerno raspodijelimo medu stanovnicima. Ako troSimo vise od ovoga (
neka djeca uporede papuce-ekolodkog otiska sa etalonom), od koga se uzima visak? Zasto je moguce, da
narodi sa velikim otiskom po osobi ne troSe previSe resursa na nivou drZzave ? Oni ne troSe resurse od
svojih narastaja, nego ¢ije?

Dobra metoda za razumijevanje prevelikog ekoloSkog otiska, odnosno prekomjerne potrosnje, je objasniti
djeci da mi tako troSimo na$ globalni osnovni kapital. To je slicno, kao da na pocetku godine njihovi
roditelji stave u banku na racun djeteta 200 KM, §to svake nedjelje donosi 2 KM kamate. Ako nedjeljno
kupe jedan sladoled (2 KM), onda i u budu¢e mogu kupiti nedjeljno po jedan sladoled. Na taj nacin,
godiSnje mogu pojesti 52 sladoleda, za deset godina 520. Ali, ako na pocetku svaki dan pojedu jedan
sladoled ili duplu porciju, ve¢ prve nedjelje se moze potrositi ulozen novac, nema osnovice Sto bi im dalje
donosilo kamatu, nema viSe novca za sladoled.

VARIJANTA MODULA/JOS JEDNA IDEJA:

Ako imamo viSe vremena, tematiku mozZemo uvesti prije modula, aktivnostima u vezi sa otiscima
Zivotinjskih stopala: npr. posjeta muzeju — otisci stopala dinosaurusa, Setnja u Sumi— traganje za otiscima
(obratiti paznju, ne samo na otiske u snijegu, blatu, nego i npr. oglodanu koru drveta, oglodane SiSarke,
gljive, sklonista u drvetu, kanali¢i od crva, rovarenje po zemlji divljih svinja, opalo perje, Sto su takode
tragovi Zivotinjal), izrada tragova od gipsa, Setnja u Sumi — traZzenje ljudskih tragova (otpad, Supljine
odakle se vadila bijela glina (koristili su je moleri kao osnovni premaz), izvor koji se Koristi, trag tocka,
itd.).

Preporucuje se srodna igra ekoloSkog otiska BOCS Fondacije.(Simonyi) Detaljan opis igre se nalazi na
internet stranici pomenute fondacije.

Web stranica:

http://footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/trends/



LIST ZA UCENIKA

3. Predstavnik naroda — Ekoloski otisak

Pored cizme povijenog vrha sa istoka, postojala je i cipela povijenog vrha sa zapada. Preteca ovakve
obuce se nosila u starom Rimu. Calceus repandus, odnosno sandala povijenog vrha se nosila samo u
svecanim prilikama. U 10. vijeku se ponovo otkrila ova forma i postala je moderna Sirom Evrope. Vrh
cipele, kako je moda diktirala, poceo je jako da se izduZuje, a to je trajalo oko 500godina. Sre¢na su to
vremena, kada je jedna cipela moderna 500 godina!

Posto je imao vremena da se razvija, vrh cipele je ba$ dobro i porastao. Sezdeset centimetara!

Dakle, vrh cipele je sve viSe rastao i rastao, tako da se na kraju vlast morala umjeSati. Krajem 14. vijeka
francuski kralj Filip Lepi donio je zakon po kojem su samo gospodari mogli nositi cipele izduZenog vrha
od 60 centimetara; niZze plemstvo je moglo nositi samo duZinu jedne stope, a obi¢an narod je mogao
nositi cipele sa izduzenim vrhom od pola stope. Iz ovog vremena potice i izreka o ¢ovjeku koji Zivi na
otmjen nacin: Zivi na velikoj nozi.

Zvuci zabavno, ali ovakve uredbe o nacinu odjevanja iz proslog vijeka ostale su u velikoj mjeri do dan
danas. Sustina njihova je, da gospoda moze nositi najvecu cipelu, najduzi veo, najfiniju tkaninu, najvise
zlata. Obican narod neka ostane pri skromnim mjerama i jednostavnog materijala.

Naravno, ovakva feudalisticka uredba o nac¢inu odjevanja je u odredenoj mjeri sputala u narodu razvoj
instinkta ukraSavanja. Ali, da se mi vratimo u carstvo cipela izduzenog vrha.

U bitci kod Sempacha 1386. godine trupe Svicarskih seljaka borile su se protiv austrijskih vitezova koji su
nosili obuc¢u izduzenog vrha. A kada su morali si¢i sa konja, odsjekli su vrhove svojih cipela, da bi sebi
olaksali kretaanje po zemlji. To nije pomoglo. Pobunjenici-seljaci su pobijedili, a nakon bitke sakupilo se
nekoliko kola odsje¢enih vrhova cipela.*

! Dr. Bélley, P. (1978): Kivéncsiak klubja: izvor iz Radio Emisije
Originalno izdanje: Budapest : RTV-Minerva, http://mek.niif.hu/00000/00057/html/03.htm#8




Karta drzave
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Madarska Indija

ekoloski otisak (milion gha) 35,8 ekoloski otisak (milion gha) 986,3
biokapacitet (milion gha) 28,5 biokapacitet (milion gha) 4521
povrSina (milion ha) 9,2 povrsina (milion ha) 342,0
koliko puta je uvecana potroSnja (po drzavi) 1,3 koliko puta je uvecana potroSnja (po drzavi) 2,2
populacija (milion osoba) 10,1 populacija (milion osoba) 11034
gustina naseljenosti (osoba/ha) 11 gustina naseljenosti (osoba/ha) 3,2
HDI (Human Development Index) 0,9 HDI (Human Development Index) 0,6
ekoloski otisak po drzavi (gha) 3,5 ekoloski otisak po drzavi (gha) 0,9
koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 1,9 koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 0,5
duzina obuce (cm) 34,9 duZina obuce (cm) 17,7
Sirina obuée (cm) 11,2 Sirina obuce (cm) 57
indeks fotokopiranja 1,1 indeks fotokopiranja 15

2 18

SAD Indonezija

ekoloSki otisak (milion gha) 2809,7 ekoloSki otisak (milion gha) 2113
biokapacitet (milion gha) 1496,4 biokapacitet (milion gha) 310,1
povrSina (milion ha) 995,9 povrSina (milion ha) 335,5
koliko puta je uvecana potroSnja (po drzavi) 1,9 koliko puta je uvecana potroSnja (po drzavi) 0,7
populacija (milion osoba) 298,2 populacija (milion osoba) 222,8
gustina naseljenosti (osoba/ha) 0,3 gustina naseljenosti (osoba/ha) 0,7
HDI (Human Development Index) 1,0 HDI (Human Development Index) 0,7
ekoloSki otisak po drzavi (gha) 9,4 ekoloski otisak po drzavi (gha) 0,9
koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 5,2 koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 0,5
duzina obuce (cm) 57,1 duZina obuce (cm) 17,7
Sirina obuée (cm) 18,3 Sirina obuce (cm) 57
indeks fotokopiranja 1,4 indeks fotokopiranja 0,8

3 19

Banglades Rumunija

ekoloSki otisak (milion gha) 81,5 ekoloSki otisak (milion gha) 62,3
biokapacitet (milion gha) 35,6 biokapacitet (milion gha) 49,0
povrSina (milion ha) 19,5 povrSina (milion ha) 25,2
koliko puta je uvecana potroSnja (po drzavi) 2,3 koliko puta je uvecana potroSnja (po drZzavi) 13
populacija (milion osoba) 141,8 populacija (milion osoba) 21,7
gustina naseljenosti (osoba/ha) 7,3 gustina naseljenosti (osoba/ha) 0,9
HDI (Human Development Index) 0,6 HDI (Human Development Index) 0,8
ekoloSki otisak po drzavi (gha) 0,6 ekoloski otisak po drzavi (gha) 29
koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 0,3 koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 1,6
duZina obuce (cm) 14,4 duZina obuce (cm) 31,7
Sirina obuce (cm) 4,6 Sirina obuce (cm) 10,2
indeks fotokopiranja 1,5 indeks fotokopiranja 1,1

10




4

20

Mozambik Velika-Britanija

ekoloski otisak (milion gha) 18,5 ekoloski otisak (milion gha) 319,2
biokapacitet (milion gha) 67,8 biokapacitet (milion gha) 98,6
povrSina (milion ha) 118,4 povrsina (milion ha) 75,8
koliko puta je uvec¢ana potroSnja (po drzavi) 0,3 koliko puta je uvec¢ana potroSnja (po drzavi) 3,2
populacija (milion osoba) 19,8 populacija (milion osoba) 59,9
gustina naseljenosti (osoba/ha) 0,2 gustina naseljenosti (osoba/ha) 0,8
HDI (Human Development Index) 0,4 HDI (Human Development Index) 1,0
ekoloski otisak po drzavi (gha) 0,9 ekoloski otisak po drzavi (gha) 5,3
koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 0,5 koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 2,9
duzina obuce (cm) 17,7 duZina obuce (cm) 42,9
Sirina obuée (cm) 5,7 Sirina obuce (cm) 13,7
indeks fotokopiranja 0,5 indeks fotokopiranja 1,8
5 21

Finska Nova-Gvineja

ekoloski otisak (milion gha) 27,5 ekoloski otisak (milion gha) 12,0
biokapacitet (milion gha) 61,6 biokapacitet (milion gha) 28,5
povrSina (milion ha) 37,4 povrsina (milion ha) 30,5
koliko puta je uvec¢ana potroSnja (po drzavi) 0,4 koliko puta je uvec¢ana potroSnja (po drzavi) 0,4
populacija (milion osoba) 5,2 populacija (milion osoba) 9,4
gustina naseljenosti (osoba/ha) 0,1 gustina naseljenosti (osoba/ha) 0,3
HDI (Human Development Index) 1,0 HDI (Human Development Index) 0,5
ekoloski otisak po drzavi (gha) 53 ekoloski otisak po drzavi (gha) 1,3
koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 29 koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 0,7
duzina obuce (cm) 429 duZina obuce (cm) 21,2
Sirina obuée (cm) 13,7 Sirina obuce (cm) 6,8
indeks fotokopiranja 0,6 indeks fotokopiranja 0,6
6 22

Kina Irak

ekoloski otisak (milion gha) 2786,8 ekoloski otisak (milion gha) 38,4
biokapacitet (milion gha) 1132,7 biokapacitet (milion gha) 8,0
povrSina (milion ha) 979,0 povrsina (milion ha) 12,8
koliko puta je uvecana potroSnja (po drzavi) 2,5 koliko puta je uvecana potroSnja (po drzavi) 4,8
populacija (milion osoba) 1323,3 populacija (milion osoba) 28,8
gustina naseljenosti (osoba/ha) 1,4 gustina naseljenosti (osoba/ha) 2,3
HDI (Human Development Index) 0,8 HDI (Human Development Index) ?
ekoloski otisak po drzavi (gha) 2,1 ekoloski otisak po drzavi (gha) 1,3
koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 1,2 koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 0,7
duZina obuce (cm) 27,0 duZina obuce (cm) 21,2
Sirina obuée (cm) 8,6 Sirina obuce (cm) 6,8
indeks fotokopiranja 1,6 indeks fotokopiranja 2,2
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Njemacka Haiti

ekolo3ki otisak (milion gha) 349,5 ekolo3ki otisak (milion gha) 4,6
biokapacitet (milion gha) 160,5 biokapacitet (milion gha) 2,3
povrSina (milion ha) 41,1 povrsina (milion ha) 25
koliko puta je uvecana potroSnja (po drzavi) 2,2 koliko puta je uvecana potroSnja (po drZzavi) 2,0
populacija (milion osoba) 82,7 populacija (milion osoba) 8,5
gustina naseljenosti (osoba/ha) 2,0 gustina naseljenosti (osoba/ha) 3,4
HDI (Human Development Index) 0,9 HDI (Human Development Index) 0,5
ekolo3ki otisak po drzavi (gha) 4,2 ekolo3ki otisak po drzavi (gha) 0,5
koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 2,3 koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 0,3
duZina obuce (cm) 38,2 duZina obuée (cm) 13,2
Sirina obuée (cm) 12,2 Sirina obuée (cm) 4,2
indeks fotokopiranja 1,5 indeks fotokopiranja 1,4
8 24

Rusija Irska

ekolo3ki otisak (milion gha) 536,4 ekolo3ki otisak (milion gha) 26,0
biokapacitet (milion gha) 1161,9 biokapacitet (milion gha) 17,6
povrSina (milion ha) 1588,8 povrsina (milion ha) 21,0
koliko puta je uvec¢ana potroSnja (po drzavi) 0,5 koliko puta je uvecana potroSnja (po drzavi) 15
populacija (milion osoba) 143,2 populacija (milion osoba) 41
gustina naseljenosti (osoba/ha) 0,1 gustina naseljenosti (osoba/ha) 0,2
HDI (Human Development Index) 0,8 HDI (Human Development Index) 1,0
ekoloSki otisak po drzavi (gha) 3,7 ekoloski otisak po drzavi (gha) 6,3
koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 2,1 koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 3,5
duzina obuce (cm) 35,8 duzina obuce (cm) 46,8
Sirina obuée (cm) 115 Sirina obuée (cm) 15,0
indeks fotokopiranja 0,7 indeks fotokopiranja 1,2
9 25

Thailand Belgija

ekoloSki otisak (milion gha) 136,9 ekoloski otisak (milion gha) 53,4
biokapacitet (milion gha) 62,9 biokapacitet (milion gha) 11,7
povrSina (milion ha) 53,6 povrSina (milion ha) 3,4
koliko puta je uvec¢ana potroSnja (po drzavi) 2,2 koliko puta je uvec¢ana potroSnja (po drzavi) 4,6
populacija (milion osoba) 64,2 populacija (milion osoba) 10,4
gustina naseljenosti (osoba/ha) 1,2 gustina naseljenosti (osoba/ha) 31
HDI (Human Development Index) 0,8 HDI (Human Development Index) 1,0
ekoloSki otisak po drzavi (gha) 2,1 ekoloski otisak po drzavi (gha) 51
koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 1,2 koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 2,8
duzina obuce (cm) 27,0 duZina obuce (cm) 42,1
Sirina obuée (cm) 8,6 Sirina obuée (cm) 13,5
indeks fotokopiranja 15 indeks fotokopiranja 2,1
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Sudan Ukrajina

ekoloski otisak (milion gha) 88,4 ekoloski otisak (milion gha) 125,2
biokapacitet (milion gha) 101,1 biokapacitet (milion gha) 111,8
povrSina (milion ha) 2747 povrsina (milion ha) 62,7
koliko puta je uvec¢ana potroSnja (po drzavi) 0,9 koliko puta je uvec¢ana potroSnja (po drzavi) 1,1
populacija (milion osoba) 36,2 populacija (milion osoba) 46,5
gustina naseljenosti (osoba/ha) 0,1 gustina naseljenosti (osoba/ha) 0,7
HDI (Human Development Index) 0,5 HDI (Human Development Index) 0,8
ekoloski otisak po drzavi (gha) 2,4 ekoloski otisak po drzavi (gha) 2,7
koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 1,3 koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 15
duzina obuce (cm) 28,9 duZina obuce (cm) 30,6
Sirina obuée (cm) 9,2 Sirina obuce (cm) 9,8
indeks fotokopiranja 0,9 indeks fotokopiranja 1,0
11 27

Slovacka Slovenija

ekoloski otisak (milion gha) 17,8 ekoloski otisak (milion gha) 8,8
biokapacitet (milion gha) 15,2 biokapacitet (milion gha) 4,3
povrSina (milion ha) 4,9 povrsina (milion ha) 2,0
koliko puta je uvec¢ana potroSnja (po drzavi) 1,2 koliko puta je uvec¢ana potroSnja (po drzavi) 2,0
populacija (milion osoba) 5,4 populacija (milion osoba) 2,0
gustina naseljenosti (osoba/ha) 11 gustina naseljenosti (osoba/ha) 1,0
HDI (Human Development Index) 0,9 HDI (Human Development Index) 0,9
ekoloski otisak po drzavi (gha) 3,3 ekoloski otisak po drzavi (gha) 4.4
koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 1,8 koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 2,4
duzina obuce (cm) 33,9 duZina obuce (cm) 39,1
Sirina obuée (cm) 10,8 Sirina obuce (cm) 12,5
indeks fotokopiranja 1,1 indeks fotokopiranja 1,4
12 28

Francuska Hrvatska

ekoloSki otisak (milion gha) 298,1 ekoloSki otisak (milion gha) 14,6
biokapacitet (milion gha) 184.,4 biokapacitet (milion gha) 10,0
povrSina (milion ha) 69,9 povrSina (milion ha) 10,0
koliko puta je uvec¢ana potroSnja (po drzavi) 1,6 koliko puta je uvecana potroSnja (po drzavi) 15
populacija (milion osoba) 60,5 populacija (milion osoba) 4,6
gustina naseljenosti (osoba/ha) 0,9 gustina naseljenosti (osoba/ha) 0,5
HDI (Human Development Index) 1,0 HDI (Human Development Index) 0,9
ekoloSki otisak po drzavi (gha) 4,9 ekoloski otisak po drzavi (gha) 3,2
koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 2,7 koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 1,8
duZina obuce (cm) 41,2 duZina obuce (cm) 33,3
Sirina obuée (cm) 13,2 Sirina obuce (cm) 10,7
indeks fotokopiranja 1,3 indeks fotokopiranja 1,2
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Austrija Ceska

ekolo3ki otisak (milion gha) 40,8 ekolo3ki otisak (milion gha) 54,8
biokapacitet (milion gha) 23,4 biokapacitet (milion gha) 28,0
povrSina (milion ha) 7,8 povrsina (milion ha) 7.9
koliko puta je uvecana potroSnja (po drzavi) 1,7 koliko puta je uvecana potroSnja (po drZzavi) 2,0
populacija (milion osoba) 8,2 populacija (milion osoba) 10,2
gustina naseljenosti (osoba/ha) 11 gustina naseljenosti (osoba/ha) 1,3
HDI (Human Development Index) 1,0 HDI (Human Development Index) 0,9
ekoloSki otisak po drzavi (gha) 5,0 ekoloski otisak po drzavi (gha) 5,4
koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 2,8 koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 3,0
duZina obuce (cm) 417 duZina obuce (cm) 43,3
Sirina obuée (cm) 13,3 Sirina obuée (cm) 13,9
indeks fotokopiranja 1,3 indeks fotokopiranja 1,4
14 30

Obala Slonovace Burkina Faso

ekolo3ki otisak (milion gha) 16,2 ekolo3ki otisak (milion gha) 26,5
biokapacitet (milion gha) 39,5 biokapacitet (milion gha) 21,2
povrSina (milion ha) 35,2 povrsina (milion ha) 25,7
koliko puta je uvecana potroSnja (po drzavi) 0,4 koliko puta je uvecana potroSnja (po drZzavi) 1,3
populacija (milion osoba) 18,2 populacija (milion osoba) 13,2
gustina naseljenosti (osoba/ha) 0,5 gustina naseljenosti (osoba/ha) 0,5
HDI (Human Development Index) 0,4 HDI (Human Development Index) 0,4
ekolo3ki otisak po drzavi (gha) 0,9 ekolo3ki otisak po drzavi (gha) 2,0
koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 0,5 koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 1,1
duZina obuce (cm) 17,7 duZina obuce (cm) 26,4
Sirina obuée (cm) 57 Sirina obuée (cm) 8,4
indeks fotokopiranja 0,6 indeks fotokopiranja 1,1
15 31

Australija Kambodza

ekolo3ki otisak (milion gha) 157,4 ekolo3ki otisak (milion gha) 13,3
biokapacitet (milion gha) 310,9 biokapacitet (milion gha) 13,1
povrSina (milion ha) 1243,4 povrsina (milion ha) 20,4
koliko puta je uvec¢ana potroSnja (po drzavi) 0,5 koliko puta je uvecana potroSnja (po drzavi) 1,0
populacija (milion osoba) 20,2 populacija (milion osoba) 14,1
gustina naseljenosti (osoba/ha) 0,0 gustina naseljenosti (osoba/ha) 0,7
HDI (Human Development Index) 1,0 HDI (Human Development Index) 0,6
ekoloSki otisak po drzavi (gha) 7.8 ekoloSki otisak po drzavi (gha) 0,9
koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 4,3 koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 0,5
duzina obuce (cm) 52,0 duzina obuce (cm) 17,7
Sirina obuée (cm) 16,7 Sirina obuée (cm) 57
indeks fotokopiranja 0,7 indeks fotokopiranja 1,0
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Bugarska Tunis

ekolo3ki otisak (milion gha) 21,0 ekolo3ki otisak (milion gha) 17,8
biokapacitet (milion gha) 21,6 biokapacitet (milion gha) 11,6
povrSina (milion ha) 12,1 povrsina (milion ha) 18,7
koliko puta je uvecana potroSnja (po drzavi) 1,0 koliko puta je uvecana potroSnja (po drZzavi) 15
populacija (milion osoba) 7,7 populacija (milion osoba) 10,1
gustina naseljenosti (osoba/ha) 0,6 gustina naseljenosti (osoba/ha) 0,5
HDI (Human Development Index) 0,8 HDI (Human Development Index) 0,8
ekolo3ki otisak po drzavi (gha) 2,7 ekolo3ki otisak po drzavi (gha) 1,8
koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 1,5 koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi 1,0
duZina obuce (cm) 30,6 duZina obuce (cm) 25,0
Sirina obuée (cm) 9,8 Sirina obuée (cm) 8,0
indeks fotokopiranja 1,0 indeks fotokopiranja 1,2

33
Bosna i Hercegovina

ekoloSki otisak (milion gha)

biokapacitet (milion gha)

povrSina (milion ha)

koliko puta je uvecana potroSnja (po drzavi)
populacija (milion osoba)

gustina naseljenosti (osoba/ha)

HDI (Human Development Index)

ekoloSki otisak po drzavi (gha)
koliko Zemalja bi trebalo, da svako ovako Zivi

duZina obuce (cm)
Sirina obuée (cm)

indeks fotokopiranja

Sablon otiska

/\--___#

N

»

Nacrtaj pravougaonik, Sirinu i duzinu odredi na osnovu
datih podataka na kartici.

Isto kao Sto je na slici, nacrtaj otisak stopala u
pravougaonik. (Neka crtez otiska stopala Sto vise
ispuni pravougaonik.)

Nactraj dva pravougaonika Sirine 2 cm, duZine 30cm.
Izrezi otisak stopala i pravougaonike.

Papirne pravougaonike pri¢vrsti heftalicom ili ljepilom
na otisak stopala, kao 5to je na slici, kao da su kaiSevi
sandala ili papuca.

Probaj svoje papuce ekoloskog otiskal
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LIST ZA NASTAVNIKA

4. Otisak moje drZave
Podrucja zemalja na ovoj karti su izobli¢ena, koliko bi nam prostora trebalo na osnovu ekoloskog otiska (potrosnje) iz 2005.

izvor: http://pthbb.org/natural/footprint/  upotreba dozvoljena na osnovu creative commons licence
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Ekolo3ki otisak drZzava sa podacima iz 2005.

(izvor:http://footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/footprint_for_nations/)
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ekoloski otisak po glavi stanovnika (gha) /
napisano u pravougaoniku/

koliko puta je wuvecana potroSnja (po
drZzavama)/napisano u pravougaoniku/

pri ravnomjernoj raspodjeli, gha po glavi
stanovnika

gornja granica odrzive potroSnje (ekoloski
otisak=biokapacitet)

Redoslijed drzava na slici: Madarska, SAD, Banglade$, Mozambik, Finska, Kina, Njemacka, Rusija, Tajland, Sudan, Slovacka, Francuska, Austrija,
Obala Slonovace, Australija, Bugarska, Indija, Indonezija, Rumunija, Velika Britanija, Nova-Gvineja, Irak, Haiti, Irska, Ukrajina, Slovenija,

Hrvatska, Ceska, Burkina Faso, Kambodza, Tunis, Vijetnam
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drzava

Madarska
SAD
Banglade$
Mozambik
Finska

Kina
Njemacka
Rusija
Tajland
Sudan
Slovacka
Francuska
Austrija
Obala Slonovace
Australija
Bugarska
Indija
Indonezija
Rumunija
Velika Britanija
Nova-Gvineja
Irak

Haiti

Irska

Belgija
Ukrajina
Slovenija
Hrvatska
Ceska
Burkina Faso
Kambodza
Tunis

a
ekoloski
otisak
(milion
gha)

35,8
2809,7
81,5
18,5
27,5
2786,8
349,5
536,4
136,9
88,4
17,8
298,1
40,8
16,2
157,4
21
986,3
2113
62,3
319,2
12
38,4
4,6
26
53,4
125,2
8,8
14,6
54,8
26,5
13,3
17,8

b
biokapcitet
(milion gha)

28,5
1496,4
35,6
67,8
61,6
1132,7
160,5
1161,9
62,9
1011
15,2
184,4
23,4
39,5
310,9
21,6
4521
310,1
49
98,6
28,5
8

2,3
17,6
11,7
111,8
4,3
10

28
21,2
131
11,6

c
povrSina
(milion ha)

9,2
995,9
19,5
118,4
37,4
979
41,1
1588,8
53,6
2747
4,9
69,9
7,8
35,2
1243,4
12,1
342
335,5
25,2
75,8
30,5
12,8
2,5
21
3,4
62,7
2

10
7,9
25,7
20,4
18,7

preko?njerna
potroSnja (po
drzavi)
d=a/b

1,3
1,9
2,3
0,3
0,4
2,5
2,2
0,5
2,2
0,9
1,2
1,6
1,7
0,4
0,5

1
2,2
0,7
1,3
3,2
0,4
4,8

15
4,6
11
15

1,3

15

e
populacija (u
milionima)

10,1
298,2
141,8

19,8

52
1323,3

82,7
143,2

64,2

36,2

54
60,5
8,2
18,2
20,2
7,7
1103,4
222,8
21,7
59,9
9,4
28,8
8,5
4,1
10,4
46,5
2

4,6

10,2

13,2

14,1

10,1

ekoloéIIi otisak

po glavi
stanovnika
(gha)

f=ale

3,5

9,4

0,6

0,9

5,3

2,1

4,2

3,7

2,1

2,4

3,3

4,9

0,9
7.8
2,7
0,9
0,9
2,9
5,3
13
13
0,5
6,3
5,1
2,7
4,4
3,2
5,4

0,9
1,8

9
koliko planete
Zemlje bi nam
trebalo, da svako
ovako Zivi

g=f/1,8*
19
5,2
0,3
0,5
2,9
1,2
2,3
2,1
1,2
1,3
1,8
2,7
2,8
0,5
4,3
1,5
0,5
0,5
1,6
2,9
0,7
0,7
0,3
3,5
2,8
1,5
2,4
1,8
3
1,1
0,5
1

h
gustina
naseljenosti

(stanovnika/ha)

h=e/c
1,1
0,3
7,3
0,2
0,1
1,4
2
0,1
1,2
0,1
1,1
0,9
1,1
0,5
0
0,6
3,2
0,7
0,9
0,8
0,3
2,3
3,4
0,2
3,1
0,7
1
0,5
1,3
0,5
0,7
0,5

HDI**

0,87
0,95
0,55
0,38
0,95
0,78
0,94
0,8
0,78
0,53
0,86
0,95
0,95
0,43
0,96
0,82
0,62
0,73
0,81
0,95
0,46
?
0,53
0,96
0,95
0,79
0,92
0,85
0,89
0,37
0,6
0,77

indeks
fotokopiranja

11
14
15
0,5
0,6
1,6
15
0,7
15
0,9
11
13
1,3
0,6
0,7
1,0
15
0,8
11
1,8
0,6
2,2
14
1,2
2,1
1,0
1,4
1,2
14
11
1,0
1,2
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*1,8 gha biokapacitet po glavi stanovnika na Zemlji (ova vrijednost se konstantno mijenja promjenom broja stanovnika, na¢inom proizvodnje, itd. )
**HDI-Human Development Index: na oshovu jedinice kvaliteta Zivota (dobrobiti), o¢ekivanog Zivotnog vijeka, pismenosti i obrazovanja (stope upisa u $kole) i
kvaliteta Zivota (paritetu kupovne moci). Maksimalna vrijednost je 1.

19



NEDOSTATAK SLATKE VODE
Uzrast: 11-12 godina

Potrebno vrijeme:
- priprema: 60 minuta
- aktivnost: 90 minuta
- kamp/ skola u prirodi: cijeli dan

Klju¢ne kompetencije:
- kompetencija u prirodnim znanostima
- meduljudska i gradanska kompetencija
- inicijativa i poduzetnistvo

Korelacija sa drugim oblastima obrazovanja:
- strani jezik ( ako je engleski strani jezik)
- Covjek i drustvo
- Covjek i priroda
- Zemljai okoli$
- Zivoti prakti¢ne vjestine

Predmet:

geografija, poznavanje prirode, ¢as odjeljenskog starjeSinstva

Klju¢ne rijeci:

nestaSica slatke vode, svijest/svijesnost, uSteda, pojam recikliranja, ljudsko tijelo, voda za pice,
zasladeni osvjezavajuci napitak

Rezime aktivnosti:

broj naslov metoda vrijeme oblik rada mjesto
1. More u kanti vode procjena, 10 velika grupa svejedno
brojanje
2. Dnevna potroSnja vode procjena, 15 mala grupa svejedno
brojanje
3. Kako Stediti? usmjeren 15 individualan svejedno
razgovor
4. Da Robinson Crusoe nije prikupljanje ideja 15 velika grupa svejedno
pronaSao potok...
5. Nase tijelo i voda procjena, 10 mala grupa svejedno
brojanje
6. Cijena vode za pice procjena, 10 individualan svejedno
brojanje
7. Koktel zabava, mogu li vas Igra uloga (eng. 15 velika grupa svejedno
pozvati na ¢aSu vode? Role-playing
game)

PREGLED MODULA:

REZIME:
Zbog prenaseljenosti i klimatskih promjena sve vise raste, ve¢ vidljiv nedostatak pitke vode u svijetu.
Prevencija, jedan vid pripreme, krije se u ekoloskoj edukaciji. Treba probuditi svijest o krhkoj prirodi
Zemljine rezerve slatke vode, srazmjeru njene upotrebe, uStede, mogucnosti zamjene — makar i
simboli¢ne. Voda je sam Zivot... Voda za pice je zdava i jeftina, veliki dio ¢ovjekova tijela sastoji se od
vode, po fiziologiji potrebno mu je puno vode, ba$ vode (ne Secera i boje). Sa kupovnim napitkom moZze
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biti problem: izazivaju gojaznost, nepotrebno nosimo tovar, bacamo novac, stvara se ogromna koli¢ina
otpada. Treba da nau¢imo zasto i koliko piti, Sta piti.

NEPOSREDNI CILJEVI:
Stvaranje novih stavova i navika u cilju zaStite vode. Spoznaja koli¢inskih vrijednosti ljudske potrosnje
slatke vode, postici svjesnu potrodnju vode.
Razumjeti radi nas samih: treba piti vodu, jer nam je fizioloSki potrebna, upotreba ,,0svjezavajucih
napitaka”, koje danas moZemo nabaviti po pristupacnoj cijeni, jeste samo zamjena, sa mnogo Stetnih
dejstava. Jos je teZe razumijeti, da zdrav, veoma skup, stoprocentan, pravi voéni napitak bez konzervansa,
treba koristiti umjereno. Jer, nama je potrebna voda za pice, koju treba da Stedimo.

POTREBAN MATERIJAL:
1. 1 kom kanta od 10 litara, 101 vode, 1 kom 3dl-sud, 1 kom 60ml-sud, 1 kom 15 ml-sud, 1 kom pipeta
7. ¢ase, tacne, bokali, voda sa ¢esme, izvorska voda, po mogucnosti list mente, kolut limuna, zeleni ¢aj
PRIPREMA:
. Fotokopirati list za ucenike za svaku grupu.
. Fotokopirati list za u¢enike za svakog ucenika.
. Fotokopirati tabelu sa lista za ucenike za svaku grupu.
. Pripremiti koktel zabavu: shodno moguénostima pripremiti izvorsku vodu, list mente, limun skuhajmo
unaprijed zeleni ¢aj.

~NOoO1TwiN

KORELACIA:
Na naSem podneblju se rijetko susre¢emo sa pravom nestaSicom vode. Medutim, u pojedinim predjelima
je primjetno smanjenje padavina u ljethom periodu, porast padavina zimi, suSa. Sve je vaznije biti
svjestan i Stedljiv u vezi sa vodom.
Svako dijete poznaje vodu za pice (da li da je pije ili ne, moze kupiti samo vodu ...). Vjerovatno su se
mnogi ¢vrsto opredjelili — prevashodno za ,,0svjeZavajuci napitak”

DODATNE INFORMACIJE:
Ne samo §to je znacajan dio naSeg tijela voda, nego je isto i sa naSom planetom, sa Zemljom na kojoj
Zivimo. 75% Zemljine povrSine ¢ini voda. Od toga 97% morska voda, 3% slatka voda, od cega je
znacajan dio (2/3) led. Vodu za pi¢e znamo dobiti od slatke vode.

Cijelokupna koli¢ina vode na Zemlji rasporedena je na slijedeéi na¢in:

- 97% slana morska voda

- 2% zaledena slatka voda na polovima i glecerima

- 0,001% vode prisutno u atmosferi (oblak, magla, para )

- 0,6% slatka voda, od koje 3% povrsinske vode: jezera, rijeke, 97 % podzemne vode do 800 m dubine.

Slatkom vodom nazivamo vodu u kojoj rastvorene ¢vrste materije ne prelaze 300-500 mg/l (u morskoj
vodi ta vrijednost je 34-36 g/l).

Slatka voda se u prirodi javlja u obliku rose, magle, kiSe, snijega, leda, rijeka ili potoka. VVoda temperature
4 °C po svakom dm?® ima 1 kg mase, ovo je mjerilo za odredivanje jedinice gusto¢e. Gustina vode je
na +4 °C najveca, zato se dublja jezera ne mrznu skroz do dna.

Cista slatka voda je bezbojna, bez mirisa i ukusa. Pri pritisku od 1 atmosfere tacka topljenja je 0 °C, a
kljucanja 100 °C. Ispod 0 °C javlja se u vidu leda, a iznad 100 °C u vidu pare.

Slatka voda uvijek sadrzi u rastvorenom obliku: natrijum, kalijum, kalcijum, magnezijum, odnosno soli i
hloride Zeljeznog karbonata, sumporne kiseline, silicijske kiseline. Na osnovu postojanja pomenutih
u litri vode govorimo o mekoj ili tvrdoj vodi, a u pogledu njihove razmjere rastvorenosti, zeljeznoj ili
sumpornoj vodi.

Malo rije¢i ima toliko znacenja kao Sto ima rije¢ izvor/vrelo. U fizici oznacava stanje-promjenu, kada
tekucina u svojoj unutradnjosti vri. Investicije zahtijevaju materijalne izvore, a Istoric¢ari se oslanjaju na
izvore. Prijateljstvo, ljubav i ¢okolada je izvor srece. Poimanje upotrebe slatke vode moze biti nas izvor
znanja. Ve¢ su nasi ,,preci pagani” cijenili izvore, koji su snabdijevali vodom njihove Zivotinje, kao sveta
mjesta. Sveti Stjepan* je svojim zakonima njih Stitio, a narod Djevicu Mariju proglasio za zaStitnicu
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izvora, povezujuc¢i ovako simbol materistva sa simbolom vode. Kod nas** je trenutno svaki izvor — Koji
velikim dijelom godine daje vodu preko 5 litara na sat— bez posebne odluke zasticen.

Pitka, cista slatka voda je svima nama dostupna, zato mnogi ni ne shvataju koliko je ona veliko blago.
Morska voda, zbog koli¢ine soli koje sadrZi, nije za pice, pa se dnevno na Zemlji od 29 milijardi litara
morske vode proizvede slatka-pitka voda.

Slatka voda je sve veca vrijednost, tako da se u svijetu pojavljuju predjeli, koji od morske vode proizvode
slatku vodu. Morska voda u prosjeku sadrzi 35,1 g/l rastvorene materije, velikim dijelom soli. U ovom
slu¢aju izraz sol se ne odnosi samo na kuhinjsku sol. Pored NaCl (86%) morska voda sadZi takode
MgSO, (1%), CaCOs3 (1%) i KBr (1%)

Dobijanje slatke vode od morske je na Bliskom Istoku najpopularniji, bas tamo gdje je salinitet prilicno
visok. U Persijskom zaljevu salinitet je oko 48 g/l. Da bi voda bila pitka, u pogledu saliniteta, vrijednost
treba da je ispod 0,5 mg/I, ali ako je salinitet veoma nizak, voda nam se ¢ini bezukusna.

Jedan vid proizvodnje slatke vode je reverzna osmoza. Sustina metode je, (suprotno od osmoze) da voda
iz morske vode prelazi membranu, a koncentrovani rastvor morske vode ostaje. Za reverznu osmozu
potrebna je elektri¢na energija, odnosno izrada filtera, koja je skupa.

NasSe tijelo i voda

SadrZaj vode u naSem tijelu razli¢it je u pojedinim godinama starosti. Odraslom muskaracu 60% tjelesne
mase c¢ini voda (starijem muskarcu 55%). Isti je odnos i kod odraslih Zena, 55%, (starije Zene 50%). Kod
djece 60-70% tjelesne mase ¢ini voda, kod dojencadi 75%, a kod embriona 90%.

SadrZaj vode u pojedinim organima ¢ovjeka: bubreg 83%, srce, pluéa 79%, miSic¢i i centralni nervni
sistem 76%. Masna tkiva 22%, a kosti sadrZze 10% vode.

2/3 vode u naSem organizmu se nalazi u sklopu ¢elija, a 1/3 van njih.

Npr. Jedan muskarac od 70 kg, u svom organizmu ima ukupno 42 kg vode, od toga
- ~28 kg unutar ¢elija,

- ~14 kg van ¢elija.

Odnos unosa i gubitka vode naSeg organizma u toku jednog dana:
Nacin gubitka vode:

- izdisaj, isparavanje 0,8-1 kg

- urin 0,8-1,5 kg

- stolica 0,3 kg

- Ukupno 2-2,5 kg

Nacini unosa vode i odnosi:

- tekué¢ina 1-1,5 kg

- hrana 0,7 kg

- putem razmjene materije 0,3 kg
- Ukupno 2-2,5 kg odnosno 2-2,5 |

* prvi kralj Madarske (prim.prev.)
** u Madarskoj (prim.prev)

Bubrezi su najvazniji organi u pogledu prijema i izlu¢ivanja tecnosti iz organizma; precizan je to sistem!
Sustina je u izlug¢ivanju otpadnih tvari iz organizma, a zadrZavanje vode, soli i korisnih produkata
metabolizma koje su vaZni za organizam. 180 | vode se dnevno filtrira putem bubrega.
Sta piti?
Unosom teku¢ine u organizam formirao se niz Stetnih navika, kao $to su:
- unos zasladenih napitaka u djetinjstvu Sto prouzrokuje karijes,
- unosom osvjezavajucih napitaka unosimo nepotrebne kalorije, vjeStacke aditive, Sto
prouzrokuje gojaznost.
- gazirana pica su Stetna za zubnu gled, prouzrokuju nadutost, izazivaju osteoporozu
- unosom alkohola— izmedu ostalog — unosimo veliku koli¢inu kalorija (1 dl vina= 85 kalorija),
- posto je osjecaj za Zed manje razvijen nego za glad, ¢esto umjesto da utolimo Zed, mi jedemo i
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nepotrebno gomilamo kilograme.

Zasto piti vodu sa ¢esme?

- pristupacna je i jeftina,

- sigurnog kvaliteta, redovito provjeravana,

- osvjeZava i najbolje gasi Zed,

- sadrzi mineralne materije neophodne za na$ organizam i

- jedina greSka koju moZemo pociniti je, ne piti dovoljno vode...

Kada ne treba piti vodu sa ¢esme?

- u slucaju visokih vrijednosti nitrata i nitrita mogu se pojaviti smetnje u prenosu kiseonika kod
dojencadi

- u slucaju zagadenja vjeStackim gnojivom i/ili otpadnim vodama,

- sadrZaj olova moZe izazvati anemiju, neuroloSke poremecaje, npr. u slu¢aju starijih cijevi

- sadrzaj arsena moze dovesti do raka pluca i beSike, neuroloskih poremecaja.

Voda sa ¢esme ili mineralna voda?

Voda sa ¢esme je jeftina, bez otpada. U Madarskoj, u mnogim mjestima mineralni sastav vode je dobar,
ona je uvijek svjeza.

Mineralna voda je skupa, ima otpada, velik je troSak prevoza, nije uvijek optimalan mineralni sastav, npr.
visok procenat natrijuma, a mali procenat kalcijuma, upakovana je roba, kojoj treba prevoz, koju treba
nositi.

Minerali u vodi za piée

- natrijum: vazan za odrZavanje ravnoteze tekucine,

- kalcijum: sastavni dio kosti, zuba

- kalijum: vaZan sastavni dio ¢elija

- magnezijum: vazan za rad miSica, stvaranje enzima
- sadrzi potrebne minerale (jod, flor, gvozde, cink).

REALIZACIIA:
1. aktivnost
More u kanti vode
Nakon nekoliko pitanja (da li je morska voda pitka, koliko vas je ve¢ okusilo morsku vodu, ,,slatka” li je
slatka voda, Sta mislite, u kojoj razmijeri su prisutne vode na naSoj Zemlji) grubom procjenom ilustriramo
nase vodene resurse. Prvo, napunimo vodom kantu od 10 litara, Sto predstavlja svu vodu koju mozemo
naci na Zemlji. Potom, izvadimo 3 dl vode, Sto predstavlja od ukupne kolicine vode slatku vodu, ostali
dio u kanti je slana morska voda. (Djeci je dobar zadatak iz matematike, ako oni izracunaju koliko je
ostalo vode u kanti.) Odvojimo, 60 ml vode, to je slatka voda u teku¢em stanju, ostalo je led. Od toga
presipamo 15 ml vode u drugu posudu, Sto predstavlja povrSinsku vodu u teku¢em stanju, dok je ostatak
pod zemljom. Na kraju, pipetom nakapamo 10 kapi u necije more, to oznacava ¢istu vodu, ostatak je
otpadna voda, koli¢ina koja nije upotrebljiva za pi¢e. MoZemo napomenuti, da je to ta stopa koju 6
milijari ljudi treba da dijeli ...
— Plava planeta: ko tvrdi, da je vidio planetu takvom? Da li ste vi vidjeli da je plava? Zasto je tako
nazivamo? (Prvi astronauti su joj dali naziv ,,plava planeta”.)

2. aktivnost

Dnevna potrosnja vode

Kao 5§to smo ve¢ do sada uocili, slatka voda je neizostavni uslov Zivota. Voda je tekuéina bez boje, mirisa
i ukusa, koju ni sa ¢&im ne mozemo zamjeniti. Biljke bi bez vode uvenule, uginule. Cista, zdrava voda za
pice je najjednostavniji i najosvjezavajuc¢i napitak kojim gasimo Zed. Ona sadrZzi mineralne materije koje
su neophodne naSem organizmu. Kupanje, pranje posuda, nezamislivo je bez vode, ba$ kao i pranje
rublja.

Radimo u grupama od pet ucenika, uz zadatak koji se nalazi na listu za ucenike. Svaka grupa upisuje u
tabelu prosje¢nu vrijednost od petero djece. Raspravimo:
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Jedan ¢ovjek dnevno potroSi 100-150 litara vode. Toliko mu je potrebno. Ali, niti odrasli, niti djeca ne
obracaju toliko paZnje na to, kao Sto na primjer znaju, koliko se hljeba, mlijeka, — ili ¢ak osvjeZavajuceg
napitka — potroSi u porodici. Skloni smo smatrati je besplatnom, kao Sto je zrak. A, ni jedno nije
besplatno. Ipak, skoro svako od nas, od kako Zivimo u stanovima gdje imamo vodovod, potroSi otprilike
dvjesta puta viSe vode nego ranije, u vrijeme kada je ona zaista bila besplatna — samo je trebalo izvuéi je
iz bunara i odnijeti kuci.

3. aktivnost

Kako Stedjeti?

Ako Zelimo, da nam sa ¢esme uvijek tece ¢ista voda, moramo jako Stedjeti prirodne resurse slatke vode.
Slatka voda, cista, zdrava pitka voda je blago koje nije svima na svijetu dostupno. Onaj ko je ima u
izobilju, ne primjecuje njenu vrijednost, onaj ko je nema, trpi zbog nedostatka. Primjecujemo koliko je
vazna, kada nam nije dostupna. —djeca rade individualno 3. zadatak.

4. aktivnost

Da Robinson Crusoe nije pronaao potok...

Razgovor: kakvi su vidovi, mogucnosti zamjene slatke vode. Kratkoro¢no, voé¢em ili povréem mozemo
zamjeniti vodu. Prikupljanje kiSnice veoma je korisno, pogodno za mnogo toga. MoZzemo sakupljati i
rosu, zar ne? Kako? Ali, ima drzava gdje destiliraju morsku vodu, da bi imali pitku vodu.

Evaluacija, ispitivanje

MozZemo li Zivjeti koriste¢i rosu? Sto je rosa? Da li ste hodali bosi na orosenoj travi? Pili rosu? Da li
znate, da ovoj cistoj, ,,nebeskoj” slatkoj vodi pridaju magi¢na svojstva?

5. aktivnost

Nase tijelo i voda

Opet, pet ucenika dobija jedan zadatak, zajedno pokuSavaju napraviti procjenu, Sto piSu na radni list.
Kada svaka grupa prikaZe razredu svoju procjenu, moze se odrediti ko je najblizi tatnom odgovoru.
Grupu, koja je dala najbolju procjenu, nudimo ¢aSom vode sa malog posluZzavnika, to je njihova nagrada.
Da li je primjetno, da djeca koju nismo ponudili ¢aSom vode, budu ,Zednija” samim gestom? —
Ponovimo, organizam embriona je ve¢im dijelom voda, tokom starenja gubimo vodu iz ¢elija.

6. aktivnost

Cijena vode za pice

Ucenici individualno razmisljaju, racunaju sljedece: Svaki ¢lan porodice pije 2 litre tekuc¢ine. Ako bi
umjesto osvjeZavajuceg napitka, pili vodu koja ima privlacan ukus, koliko novca bi porodica ustedjela u
toku jednog mjeseca? Na Sta bi ti potroSio taj novac? Na koji nacin bi dao ukus pitkoj vodi? Kako bi je
odrzao ukusnom, atraktivnom, lakom za posluzivanje? Nakon proracuna, pitajmo 3-4 dobrovoljca za
rezultat.

7. aktivnost

Koktel zabava: mogu li vas pozvati na ¢asu vode?

Ako je mogucée u jednake bokale, ili flaSe, sipajmo izvorsku vodu i vodu sa ¢esme. Prepoznajemo li koja
je koja? — Ako vino moze imati ,,sommelier”, koji ga hvali, nudi, ucenik dobrog ukusa bi mogao biti
degustator,,pitke vode”. Kusajmo, da li nam gasi Zed. Ukoliko smo dovoljno energi¢ni, mozemo nuditi
istu vodu u razli¢itim varijacijama: sa limunom, listom mente, blagi zeleni ¢aj,...

Nazdravimo! Na zdravlje!

EVALUACUA, ISPITIVANJE:
Kao razgovor na ,koktel zabavi”: kako ti se dopalo? Gasila je zed? 5
Osjecas li, da ti ve¢ podmladuje ¢elije? Sta piju Pigmeji u pustinji Kalahari? Sta piju oni koji su pretrpjeli
brodolom?

VARIJANTA MODULA/JOS JEDNA IDEJA:

Aktivnost u toku kampovanja, uvodni dio moZe biti i poludnevni izlet do neke povrSinske vode, $to se
moZze obraditi i u korelaciji sa prirodno geografskim, knjiZzevnim i estetskim aspektima.
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LIST ZA UCENIKA

2. Dnevna potro3nja vode

Procijeni, koliko vode koristi tvoja porodica. Saberi! Obrati paznju na upotrebu vode koja nije dnevna i
nije po glavi domacinstva, ovakvu upotrebu vode srazmjerno uzmi u obzir!

Djeca Odrasli
Kupanje 75-95 |
TuSiranje 20-40 1
WC 11-26 |
Pranje posuda 401
Ve$§ masina 120 |

Kuhanje, pice

Pranje auta

Zalijevanje baSte

Sta jo3?

Ukupno

3. Kako Stedjeti?

Koli¢ine vode koju upotrebljavamo nisu bezgrani¢ne. Zato, ljudi koji poznaju prirodu vode kazu, ¢uvaj
prirodu i Stedi vodu.

Ideje Sta ti €inig?

Umjesto kupanja, tusiraj se!

Kada pere$ zube zatvori slavinu, koristi ¢asu!

Kada vidi$ da kapa slavina, javi odrasloj osobi!

Pazi na cistocu svoje odjece! Ako manje odjece uprljas, manje ima vesa za
pranje.

Blatnjavim cipelama ne ulazi u stan! Tada ne moramo viSe puta prati pod..

Bastu zalijevaj ujutru i uvece, tada je manje isparavanje.

Za bastu koristi sakupljenu kiSnicu. Vodu sipaj blizu korijena.

Voda u kojoj peremo voce, dobra je za muskatle!

Za Sta jos koristi§ vodu?

Sta jo3?

5. Nase tijelo i voda

Pogledaj nastavnika. Odrasla je osoba. Sta mislis,
koliki je % njegovog/njenog tijela voda?

U kojim njegovim/njenim organima je najvise
vode?

Koji % tvoj tijela je voda?

Dojencadi?

Koliki je tvoj gubitak vode u toku dana?
U kojim oblicima?

Koliko unosi$ vode? U kojoj razmjeri?
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PRANJE RUBLJA NEKAD | SAD
Uzrast: 12-13 godina

Potrebno vrijeme:
- priprema: 45 minuta
- aktivnosti: 3x45 minuta

Kljuéne kompetencije:
- komunikacija na maternjem jeziku
- matematicka kompetencija
- kompetencija prirodnih znanosti

Korelacija sa kulturoloskim oblastima:
- maternji jezik i knjizevnost, jezicka komunikacija
- matematika
- covjek i drustvo
- Zemlja i okoli$
- Zivot i prakti¢ne vjestine

Nastavni predmeti:
upoznavanje domovine i etnografija, jezik i knjizevnost, tehni¢ko, hemija

Kljuéne rijeci:
pranje, prasak za rublje, soda za pranje, ekoloSka svijest

Rezime aktivnosti:

broj naziv metoda trajanje nacin rada mjesto

1. Motivacija usmjeren 5 velika grupa. svejedno
razgovor

2. Alati za pranje rublja nekada | razumijevanje 35 mala grupa svejedno
teksta i pojmova

3. Pranje rublja nekada sistematizacija 25 mala grupa svejedno

4. Ekolo3ko pranje rublja sistematizacija 20 mala grupa svejedno

5. Kontrola reklama... | simulacija 30 velika grupa. svejedno

EksperimentiSimo! mala grupa
6. Omek3avanje vode simulacija 10 velika grupa svejedno
7. Kviz provjera 10 velika grupa svejedno

PREGLED MODULA:

REZIME:
Tokom modula uporedi¢emo kako se pralo rublje prije veS masine i kako se pere rublje danas, sredstva,
praSak, na¢in na koji se pere, koji su koraci. Djeca ¢e upoznati korake ekoloski prihvatljivog nacina
pranja.

NEPOSREDNI CILJEVI:
Do zavrSetka modula, djeca treba da su svjesna Stetnog dejstva praSka za rublje na okoli§, treba da
upoznaju ekolodki prihvatljiv prasak i sredstva za ¢isc¢enje.
Djeca upoznaju koliki je posao bio pranje rublja nekada-ne tako davno, koji su trikovi koje mozemo i
danas koristiti uz ve§ masinu, da bismo prali na ekolo$ki prihvatljiv nagin.
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POTREBAN ALAT | MATERIJAL:
5. pamucna tkanina, flomaster, termometar za vodu, kuhalo za vodu (ako ga nemamo, onda neki drugi
nacin kojim ¢emo dobiti toplu vodu), 8 tvari koje ostavljaju mrlju na tkanini (¢okolada/kakao, jestivo ulje,
hemijska/flomaster, ¢aj, sok od paradajza, / crvena paprika ulje, ruz, rda, kahva, blato, trava,itd.), cetkice,
2 kom tegli od 720 ml, posuda za mjerenje, kutija od praSka sa uputstvom za pranje. PraSak, soda za
pranje, sapun za pranje, kaSike-kutlace za vadenje i mijeSanje
6. 2 tegle (otprilike Velic¢ine 200 ml)

PRIPREMA:
2. Rijesiti zadatak unaprijed, protumaciti sredstva i ,,praSak”u tekstu.
Fotokopirati za dati broj u¢enika tekst, isjeci kartice. MoZe se pripremiti tabela sa jednom ili dvije kolone
za svaku grupu, naslov jedne kolone je ,,sredstva”, a druge je ,,praSak za pranje”

......

......

nalazi na listu za ucenike.)
5. Pripremiti u male flaSe sa natpisom, tvari koje ostavljaju mrlje. Isjec¢i 2 (ili viSe) kruga od pamucnog
materijala.

DODIRNE TACKE:
Danas se ve¢ u svim domadinstvima najvjerovatnije koristi ve§ maSina. Za djecu je sve ovo sasvim
prirodno i jasno samo po sebi. Modul pruza odli¢nu priliku, da razmislimo Sta se krije iza pranja rublja.
Ne krijemo nadu, da ¢e djeca nau¢eno o energetski efikasnom, ekolo3ki prihvatljivom pranju rublja
prenijeti svojim roditeljima.

DODATNE INFORMACIJE:
Ogromne koli¢ine hemijskih tvari iz veS masina nalaze put ka prirodnim vodama...
Otpad iz domacinstva jednog milionskog grada dnevno iznosi viSe stotina tona, a od potroSene vode,
otpadna voda je viSe stotina hiljada m3
Broj vrsta materijala koji stizu u okoliS procjenjuje se na 6 miliona. Od toga, veci je broj kojima ne
poznajemo fizioloSki uticaj, nego onih kojima poznajemo.
U velikim svjetskim gradovima precisti se samo 2% otpadnih voda. U Madarskoj je blizu 40% veca
infrastruktura vodovodne nego kanalizacione mreZe. Otpadne vode iz domacdinstava u Madarskoj
neposredno se ulijevaju u vodene tokove, septicke jame ili kanalizaciju. Samo se polovina otpadnih voda
iz septi¢kih jama i kanalizacije precisti. Preostali dio otpadnih voda prije ili kasnije stiZe u slatke vode.
60 % Budimpeste ima kanalizacionu mrezu. 80% otpadnih voda iz kanalizacione mreZe ulazi u Dunav,
bez biolokog preciséavanja. U Madarskoj, dnevno ima 2,2 miliona m® otpadnih voda iz domaginstava.
Precisti se 1,6 miliona m®, od toga 30% mehanicki, 67% bioloski , a 3% se tretira i na na tre¢em stepenu.
Nema vode, nadzemne ili podzemne, na koju ne uti¢e ¢ovjek svojim zagadivanjem.
(Kdnczey et al. 1997; Kerényi 1995)

Ukratko o sodi za pranje:

Soda za pranje (natrijum-karbonat) djeluje bazi¢no, to je bijeli prah koji se dobro rastvara u vreloj vodi.
OmeksSava vodu, tako da je praSak za pranje zaista efikasan, (poznato je, da se u tvrdoj vodi prasak za
rublje teSko rastvara). PoSto dobro ¢isti i odmaScuje, izuzetno je dobra za jako prljavu odjecu ili povrsine,
moZe se Koristiti kao opSte sredstvo za ciS¢enje. Ekolosko je, jer se proizvodi bez Stetnih nusproizvoda.
Prevelike koli¢ine mogu izazvati slatinasto tlo, zato se ne preporucuje u predjelima gdje je visok nivo
podzemne vode i gdje nije uradena kanalizaciona mreza. Drugdje, odliéna je zamjena za fosfatne
deterdzente.

Upotreba:

Pranje rublja: Trec¢ina/polovina mjere praSka se moze zamijeniti sodom. Ne izbjeljuje Sareni ves.
Preporucena temperatura pranja: 60 °C, 40 °C

Potapanje rublja: Jako zaprljanu odje¢u, masnu odjeéu ili odje¢u sa mrljama, prije pranja vrijedi potopiti u
mlaku vodu sa sodom preko noci. Medutim, treba obratiti paznju na postojanost boja!
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Pranje posuda: sa 5 | vrele vode i supenom kaSikom sode moZze se sa posuda odstraniti masnoca ili o¢istiti
zagorjele povrsine. Staklene posude vrijedi sircetnom vodom obliti, da ne bi ostale mrlje nakon suSenja.
Posude od aluminijuma se ne smiju prati sodom!

Opste sredstvo za ¢iSéenje: 1 litar vrele vode u kojoj je rastopljena 1 supena kaSika sode odli¢no c¢isti i
najzaprljanije Stednjake, plogice ili linoleume. Op3ta te¢nost za ¢iSéenje: 1 | vrele vode sa 3 supene kaSike
sode za pranje rublja. Og¢iS¢enu povrSinu potrebno je isprati sa ¢istom vodom. Ako je neéija koZza
osjetljiva, treba koristi gumene rukavice. (Rézsa 2001)

Nekoliko sredstava i alat:

Soda: natrijum-karbonat, soda za pranje rublja /ves soda

Plavilo/veSplav: sredstvo koje se koristilo u toku pranja bijelog rublja, Kkoristilo se za izbjeljivanje
vremenom poZutjelog rublja

Boraks: Boraks (drugim imenom natrijum-borat, natrijum-tetraborat) je hemijsko jedinjenje, so borne
kiseline i natrijum. Obi¢no je u obliku bijelog praha, koji se sastoji od mekanih bezbojnih kristala. U vodi
se dobro rastvara, voda postaje mek3a. Boraks ima Sirok spektar upotrebe. Koriste ga kao sredstvo za
¢iséenje, emajl, u kozmetici, aditiv u prehrambenoj industriji, pufer u biohemiji, protivpoZarno sredstvo, u
fabrici nekih specijalnih vrsta stakala, ¢iS¢enje metala, insekticidima i fungicidima, kao i u drugim
jedinjenjima

Kotao: koristio se za iskuhavanje, zaobljenog dna; velika gvozdena ili bakarna posuda.

Drvena kacica: otvorena drvena posuda, sa dvije rucice.

Lonac za pranje: veliki lonac koji se koristio za pranje rublja

Prakljac¢a (praljaca, lupaca,): alat dugacak otprilike dva pedlja, pravougaonog oblika ili se Sirio u
gornjem dijelu, sa drSkom, obi¢no napravljen od tvrdog drveta, sa kojim su rublje izvadeno iz luzista
naslagan na deblju dasku/klupu-lupatak, lupali,”mlatili” na potoku, rijeci ili jezeru. Prakljace za upotrebu
bile su jednostavne izrade, bez ukrasa, ali postojale su i ukraSene.

Stirak: Odjeca je imala bolje drZanje, posto je bila potopljena u Stirak. Za Stirkanje se koristila voda u
kojoj se kuhao krompir ili tijesto.

Parjenica: velika drvena posuda, u kojoj su u vreloj luksiji od pepela ,kiselili” prljavo rublje tokom no¢i,
a naredni dan prakljacom ispirali u ¢istoj vodi.

Lug/luksija: Pepeo od drveta ili soda prelivena vrelom vodom, rastvor za pranje vesa. Prije se, u juznim
dijelovima Madarske, sakupljala soda sa dna isuSenih jezera, dodavala se odredena koli¢ina pepela i
kreca, i tako kuhao lug/luksija.

Roljka/rolja: (drveni valjci kojima se peglao ves,): alat izraden od drveta duzine 60-70 cm, Sirine 10-15
cm, gornji kraj se ponekad Sirio ili bio u obliku pravougaonika, na donjem kraju sa kratkom rucicom.
Donji dio je po pravilu rebrast, gornja plo¢a ukraSena, duborezom, runama. Platneno rublje se nakon
pranja peglalo da se sjaji. Roljku su koristile seljacke, pastirske, ali i gradanske porodice. Platno koje su
namjeravali peglati, namotali su na valjak, pa su sa rebrastim dijelom valjali. PoSto su, krajem proslog
vijeka, doSle u modu koSulje sa dugmadima, preslo se na roljke sa glatkim dnom, da se dugmad ne bi
lomila.

Krtola: krompir

REALIZACIJA

1. aktivnost

Motivacija

Razgovor sa djecom: Sta im pada na pamet u vezi sa pranjem rublja? Kako pere rublje vasa mama? Koja
sredstva upotrebljava (sapun, praSak, omeksiva¢, soda za pranje)? Koje su jo§ aktivnosti u vezi sa
pranjem (prostiranje, peglanje, slaganje rublja, ostavljanje u ormar)? U kojima ti ucestvujes? Svi imate
ku¢i automatsku ve$ maSinu? Baka i deda? Da li se desilo ve¢, da se pokvari ve§ maSina? Kako je tada
vaSa mama prala?

2. aktivnost

Alati za pranje rublja nekada

Podijeliti grupama kartice sa tekstom o istoriji pranja rublja (najvise 3 ucenika), svakoj grupi jednu vrstu
kartice (5 grupa), ali svako dijete treba da ima tekst. U razredu sa 30 ucenika, raditi u grupama, po dvije
grupe dobijaju isti tekst (Tekst je napisan na oshovu: Kozma Maria: Fehérnemiimozgat6 ¢lanka. U
Hargita Népe. Petak, 16. jul 2004 godina XVI. broj 165.)
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Svaka grupa treba da sakupi rijec¢i koje oznacavaju:
1. alat

2. ,Sredstva za pranje”,

a koje se odnose na pranje

Svaka grupa treba da prikaZe svoj rezultat.Neka se pise na tablu sve to je pomenuto, neka djeca pokusaju
objasniti, koja stvar Sta znaci, kako smo ih danas zamijenili. (prakljacama obavljan posao mozemo
uporediti sa okretanjem bubnja ve§ maSine).

3. aktivnost

Pranje rublja nekada

Uz tekst koji smo upravo dali grupama, podijelimo kartice (svakoj grupi karticu koja pripada njihovom
tekstu) koje imenuju korake tokom pranja rublja. Uz svoj tekst, svaka grupa treba da poreda Kartice,
potom cijeli razred, redom daje prikaz. (moZe uz objaSnjenje).

Kako danas izgleda pranje rublja? Objasnimo detaljno!

4. aktivnost

Ekolosko pranje rublja

A sada, pogledajmo kako se danas pere rublje!

Na karticama su dva razlicita iskaza: uobic¢ajen nacin pranja i zabluda u vezi sa tim (0znazeno brojevima),
odnosno njihova ekoloSka varijanta. (oznaceno slovima). Zamolimo djecu, da spare kartice sa tac¢nim i
netacnim iskazima (svaka grupa ima sve kartice), a potom prodiskutujmo ,,nau¢eno”.

5. aktivnost
Kontrola reklama... eksperimentiSimo!
»Mame, sa osmjehom na licu, koje otklanjaju mrlje samo jednim pranjem, postoje samo u reklamama.”

Treba isje¢i dva kruga pre¢nika 10 cm od pamuénog materijala, ako je to moguce. Krug treba podijeliti
flomasterom na 8 isjec¢aka, oznagiti ih brojevima. Na tablu nacrtati krug, podijeliti ga i napisati Sta ¢e na
kojem isjecku biti. Djeca ovo crtaju u svoje sveske. Potom, na sredinu svakog tekstilnog isjecka, staviti
mrlju (tecnosti nanijeti cetkicom): éokolada (kakao), jestivo ulje, hemijska/flomaster, ¢aj, sok od
paradajza, umak od paprikasa (ulje sa crvenom paprikom), ruZz sa usne, rda, kahva, blato, itd. (Svaka
grupa od troje djece treba da ima po jednu ili dvije ,,zaprljane” tkanine, te dvije krpice treba da obidu
razred.. Tvari vece gustine treba utrljati u tekstil, ostaviti da se osuSe. Oznaciti ih (A i B), da bismo ih
nakon pranja mogli razlikovati. Zagrijmo 2 x 2,5 dl vode na 40 °C.

Izracunati, na osnovu uputstva, koliko praska treba dodati ovoj koli¢ini vode. U jednu teglu (A) (720 ml)
staviti samo praSak, a u drugu (B) jednu polovinu propisane koli¢ine praska i jednu polovinu sode za
pranje. Tegle oznaciti slovima. MijeSati dok se ne otopi praSak, potom staviti ,,prljavo rublje”,dalje
mijeSati 2 minuta, ostaviti da stoji 10 minuta. lzvaditi materijal, ispirati ga, pogledati kako je koja mrlja
reagovala, uporediti efikasnost dvije vrste rastvora. U jednu tabelu zapisati opazanja (u prvu kolonu
upisati vrste mrlja — prljavstine, drugu kolonu nazvati ,,prasak”(A), a trecu ,, prasak i soda za pranje”
MoZze se eksperimentisati jo$ sa rendanim sapunom, sapunom za pranje rublja, sapunom za pranje rublja i
sodom, sodom za rublje bez dodatka, na 60 °C, tada treba imati onoliko ,,uprljanih” tekstilnih krugova
koliko vrsta pranja Zelimo isprobati.

(Izvor: Kisfaludy 2000)

6. aktivnost
OmekSavanje vode

Zasto je soda za pranje efikasna?

Pripremiti dva rastvora za pranje rublja: U jednu flasu 100 cm® vode 40 °C-stavimo kafenu kaigicu
praka, u drugu posudu 100 cm® vode 40 °C jednu kafenu kaSigicu praska i jednu kaSicicu sode za pranje,
da bi voda bila mekSa. Promu¢kajmo dobro obje posude. Koja se vise pjenusa? Ako se ¢ini da je
pjenusanje jednako, sa¢ekajmo jo$ 5 minuta, (bez muc¢kanja), pogledajmo ponovo!

Uraditi eksperiment ponovo sa rendanim sapunom za pranje rublja. Koji rastvor se vise pjenusa?
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Rastvori kalcijuma i magnezijuma uticu na tvrdo¢u vode. 1z eksperimenta se vidi, da u vodi kojoj je
dodata soda, praSak i sapun se vise pjenuSaju, Sto utice i na efikasnost praska za ves. Pogledajmo kutiju
od praSka, predlaZe se viSe praska za tvrdu vodu. Ali ovo je vece optereéenje za okoliS. Soda (Na,COs —
dinatrijum-karbonat), ne tereti otpadne vode fosfatima kao $to je slucaj sa reklamiranim omekSivacima,
tako manje je Stetna za okolis. Medutim, prekomjerna upotreba prouzrokuje slatinasto tlo, zato u
predjelima gdje nema kanalizacije, gdje je visok nivo podzemne vode, upotreba nije preporucena. Znaci,
soda za pranje, — sama po sebi efikasha za pranje — omek3ava vodu, povecava efikasnost praska za rublje.
Pored toga, cisti grijac ve§ maSine od kamenca. Treba znati, da grija¢ obavijen kamencem, teZe grije
vodu, duZze traje zagrijavanje vode, a masSina troSi vise energije da bi zagrijala vodu.

(izvor: Kisfaludy 2000)

7. aktivnost
Kviz

Postaviti pitanja sa lista za nastavnike. Onaj ko zna odgovor, neka stavi kaziprst na nos. Odredimo, kroz
razgovor, koji je tacan odgovor.

VARIJANTA MODULA/JOS JEDNA IDEJA

Modul se moze odraditi na dva nacina: kao cjelina ili izostavljajuci 5. i 6. aktivnost.

Dalje teme koje se mogu obraditi u vezi sa pranjem rublja: vjerovanja o pranju veSa, madarske praone
(Taliandorogd, Cserkut, Kévagaors), Jozef Atila: Mama i Majka, pjesma (JOozsef Attila: Mama és Anyam
c. verse), Petefi Sandor: Jano$ vitez, pjesma (Pet6fi Sandor: Janos vitéz c. verse, szappanbuborék-fljés-
duvanje sapunice)
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LIST ZA UCENIKA

2. Alati za pranje rublja nekada
i
3. Pranje rublja nekada

1. grupa:

»Nekada potrebni alati za pranje rublja: voda, drvo, ugalj, soda, sapun, plavilo, boraks, velika parjenica,
mala parjenica, klupa, kotao, drvene kacice raznih veli¢ina, lonac, posuda za vadenje vode, korpe,
prakljaca, plavilo, tirak, ...itd.

Prljavo rublje je prvo sortirano po vrsti tkanine— vuna, laneno platno, kudelja —, odnosno po boji, potom
prljaviji dijelovi natrljani sapunom, ako je bilo moguce potopili su ga u kisnicu dan — dva, ili u parjenici
¢ak i duze vrijeme.

U Transilvaniji su ¢ak i prije trideset-cetrdeset godina ,,naslagali” parjenicu.

2. grupa:

»Nakon potapanja je ustvari pocinjalo pranje: izvadili su rublje iz te¢nosti za potapanje, dobro iscjedili,
ponovo nasapunjali, rukom trljali, prakljacom lupali-mlatili, (lijepe, ukraSene prakljace danas kacimo na
zid kao ukras), ¢esto se gazio nogama. Prljavstinu koja se, poslije ovoliko rada, dalje teSko ispirala, trljala
se ,,,cetkom” (rukovetom slame ili dlake od goveda).

3. grupa:

»Posteljinu su potom ,,kuhali”’, odnosno iskuhavali: rublje su potapali u hladnu vodu, stavljali su rendani
sapun ili lug, lonac su stavili na vatru, i otprilike pola sata do sat vremena iskuhavali. Potom su drvenim
vilama-¢uvane posebno za ovu namjenu, izvadili rublje, stavili u hladnu vodu, ispirali ga -,is¢istili”’ga.
Ispiranje su ponavljali tri — Cetiti puta, sve dok voda nije bila ¢ista, bez luga. Isprano rublje su u cistoj

.....

4, grupa:

»Platneni i pamuc¢ni materijal je bilo najbolje suSiti na suncu. Nisu Zurili sa suSenjem, nego su ga vise
puta prskali vodom, na taj nacin duzZe ga bijelili. Krevetninu su roljali i peglali peglom na ¢umur.

A sve ovo radili dvonedeljno ili mjese¢no jednom!

Pored suSenja na suncu i plavljenja (smatrali su, da i mraz bijeli, posebno laneno platno) postojale su i
druge metode: iskuhavanje u vodi sa petrolejom ili potapanje u kiselo mlijeko.
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3. Pranje rublja nekada

1. grupi:

Sortiranje odjece

Utrljati sapun na prljavije dijelove

Potapanje u kisnici, 1-2 dana (ili duze)

Cijedenje rublja

Sapunjanje rublja

Trljanje rublja rukom, lupanje, gazenje

Trkljanje mrlja ¢etkom

Pranje rublja u toploj vodi

Iskuhavanje u vodi, u velikoj posudi, sa
narendanim sapunom ili lugom

Vadenje rublja i stavljanje u hladnu vodu

Ispiranje tri-cetiri puta

Plavljenje i Stirkanje rublja

Susenje

Glacanje drvenim valjcima i peglanje
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4. — Ekolosko pranje rublja

1. Pri kupovini veS maSine, dati

najmodernijem izgledu.

prednost

D. Pri kupovini, dati prednost masini sa
ekonomicnim programima, nisko energetskim i sa
malom potro$njom vode,

2. Ne treba pretrpati bubanj ve§ masSine, jer ¢e se
rublje tako bolje oprati.

F. Prati sa maksimalnom dozvoljenom kolicinom
rublja

3. Ako je rublje jako zaprljano, dva puta ga prati
u masini.

H. Jako zaprljano rublje potopimo prije pranja.

4. Vrijedi uvijek birati pranje na 60 i 95 °C, jer ¢e
samo tako rublje biti lijepo ¢isto.

C. Kod pranja, dati prednost nizim stepenima
(npr. 40 °C), savremeni praskovi nam daju tu
mogucnost.

5. Savremene praskove za rublje nepotrebno je
sa bilo ¢im pomijesati.

G. 1/3 praska zamijeniti sodom (pri pranju na 60
i 40 °C), jer je na taj nacin praSak efikasniji,
manje se opterecuje okoli$, a i grijac ves masine
bolje grije, ne hvata se na njega kamenac.

6. Sasvim je svejedno, da li u veS masinu stize
hladna voda, pa je masina grije ili stiZze iz bojlera
topla voda.

A. Ako postoji mogucnost prikljucka na toplu
voda, onda treba kupiti takvu veS masinu,
odnosno koristiti programe koji koriste toplu
vodu, jer 80-90% energije koju trosi automatska
ve$ maSina-troSi se na zagrijavanje vode.

7. Staviti dosta praSka u ve$ masinu, od njega ¢e
rublje biti samo bolje oprano.

E. Procitati, koliko praSka treba staviti po
uputstvu i sumnjati da je cilj proizvodaca praska,
Sto veca upotreba! Najbolje je, ako sami ispitamo
koja je najmanja kolicina praska za odredeno
rublje, a da to rublje bude cisto.

8. Koristiti te¢ni deterdzent, brze se ratsvara u
vodi.

B. Ne treba kupovati tecan deterdZent, jer se tako
kupuje voda po visokoj cijeni. PraSak se moze
unaprijed otopiti u vodi, ako se brinemo da se
nece rastvoriti u masini.
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LIST ZA NASTAVNIKA

7. Kviz

1. Koji procenat od potro3nje energije ve§ masina troSi za grijanje vode? (Ostatak je potreban za rad
motora i pumpe.)
a) 90% b) 50% c) 40%

2. Koji nacin sudenja rublja Stedi energiju najvise?
a) vlazno rublje peglamo b) prostiremo rublje napolju, na zrak c) koristimo ekonomic¢an program na
suSilici za rublje

3. Kada trodimo manje energije i vode tokom upotrebe? (vise dobrih odgovora)
a) Sto manje rublja stavljamo u maSinu, time troSi manje energije i vode b) ako peremo na niskoj
temperaturi c¢) ako uvijek peremo dozvoljenu koli¢inu rublja, ne manje

4. Za Sta se moze upotrijebiti voda iz veS maSine?

a) to je otpadna voda, nije vrijedno sakupiti je u kadi b) za potapanje tamnog vesa, pranje stepenika
pranje poda, pranje zaprljanih stvari (npr. saksija), itd. ¢) ne treba koristiti za ispiranje WC —a ,jer
praSak ostaje na WC Solji i teSko se ¢isti
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BOJENJE PRIRODNIM BOJAMA
Uzrast: 12-14 godina
Godisnje doba: od proljeca do jeseni, ili koristenje suhog bilja

Potrebno vrijeme:
- priprema: 30 minuta (+ vidi Pripreme)
- aktivnost: 140 minuta

Klju¢ne kompetencije:
- komunikacija na maternjem jeziku
- kompetencija prirodnih znanosti
- efikasno, samostalno uc¢enje
- inicijativa i poduzetnistvo
- sposobnost estetickog i umjetni¢kog izraZzavanja

Korelacija sa kulturoloskim oblastima:
- matern;ji jezik i knjizevnost, jezi¢ka komunikacija
- Covjek i drustvo
- covjek i priroda
- Zemljai okoli$
- umjetnost, vizualna kultura, ru¢ni rad
- zivot i prakti¢ne vjestine

Nastavni predmeti:
tehnicko, likovno i vizualna kultura

Klju¢ne rijeci:
bojenje, biljke za bojenje, vuneno vlakno

Rezime aktivnosti

broj naziv metoda trajanje nacin rada mjesto
1. usmjeren
Motivacija razgovor 10 velika grupa svejedno
2.
Bojenje vlakna stvaralaStvo 90 mala grupa svejedno
A. Priprema vlakna 30
B. Priprema boje 30
C. Bojenje 30
3. individualan,
Obrada vlakna stvaralaStvo 30 mala grupa svejedno
4,
Zavrsni dio, vrednovanje sumiranje 10 velika grupa svejedno

PREGLED MODULA:

REZIME:
Bojenje vunenog vlakna sa biljkama u dvije- tri boje. Od vlakna se pravi pompon, pletu manji predmeti,
tkanje.

NEPOSREDNI CILJEVI:
Radost stvaralastva i zajedni¢kog rada; priprema trajnih boja uz pomo¢ prirode. Djeca se upoznaju sa
biljkama koje rastu u njihovoj okolini, sa ulogom tih biljaka u Zivotima naSih predaka, njihovom
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upotrebom danas. Razvijanje motorike ruku putem prirodnih materijala, djeca postaju svjesna da su u
stanju izraditi lijepe, estetske predmete. Kod djece se razvija ljubav prema prirodi, kao i osjecaj
odgovornosti za okolis.

POTREBAN ALAT | MATERIJAL:
2. vuneno vlakno (za 20-30 djece otprilike. 1 kg), stipsa (za 10 | vode otprilike 2 supene kaSike), ocat
(zal10 I vode otprilike 1 dI),
stari lonac ili Serpa, Stednjak ili mali reSo na struju, drvo ili varjaca (za mijeSanje), biljke za bojenje
3. pompon karike (2 kom po djetetu, papirna karika pre¢nika otprilike 7 cm, u sredini preé¢nika otprilike
1,5 cm isjecen krug), sprava sa iglama za pletenje, ram za tkanje, jednostavan razboj, itd.

PRIPREMA:

1. Prikupimo biljke za bojenje. (U skoli u prirodi, tokom kampovanja biljke se mogu sakupljati zajedno sa
djecom.)

2. Niti je dobro namotati na duZinu podlaktice da bi se Sto veéa povrSina zahvatila teku¢inom za bojenje.
Ako je vrijeme kratko u toku nastavnog ¢asa, onda se potapanje moZe uraditi unaprijed, tako da se na
¢asu radi samo bojenje. Za aktivnost bojenja vlakna vune, dobro je prethodno pripremiti uzorke. S jedne
strane, da bi smo imali Sta pokazati djeci, a s druge strane ve¢ obojena vlakna se mogu obraditi u okviru
ru¢nog rada tokom c¢asa. Moze biti, da se jedan ¢as boji vlakno, a drugi (nekoliko dana kasnije, nakon
suSenja) obrada vlakna.

UPOZORENJE:
U toku modula radi se sa vrelom vodom, tvarima za bojenje. Shodno tome, treba se pridrZavati propisa
zaStite od nezgoda, a preporucuje se i noSenje mantila ili neke druge zastitne odjece.

UREDENJE PROSTORA, PROSTORIJE:
Prostor urediti da bude dovoljo mjesta za kuhanje, odnosno sklanjanje vrelih Serpi sa Stenjaka.

DODIRNE TACKE (SA ZIVOTOM DJECE):
Svako nosi odjec¢u u boji — danas je to sasvim prirodno, kao Sto se i potrebne boje stvaraju sinteticki. U
proslosti, bojenje se vrSilo kuéi ili u radionicama za bojenje tkanina, koriste¢i biljke za bojenje ili
minerale.

DODATNE INFORMACIJE:

Stotinama godina, ljudi su sa biljkama (ili drugim prirodnim materijalom) bojili predmete koji su ih
okruzivali, ali bojili su i svoje tijelo. Sinteti¢ke boje su se pojavile samo posljednjih par sto godina. Neki
znacajniji predmeti za bojenje: koza, drvo, slike, uskrsnja jaja, hrana, kost, rogovi, konjska dlaka, tekstil.
Bojili su, naravno, prirodni tekstil, nije ni bilo druge vrste. Vuna Zivotinjskog porijekla i svila od svilenih
buba lakse se boji nego materijali biljnog porijekla pamuk, lan, kudelja. Modul smo suzili na bojenje
vunenog vlakna, jer je to relativno jednostavno izvesti, a velika je vjerovatnoc¢a da ¢e bojenje uspjeti i
djeci pruziti osjecaj postignuc¢a. Naravno, da se moze eksperimentisati sa raznim drugim materijalima, ali
preporuculjivo je da se prethodno informiSemo o datoj temi.

Priprema vlakna:

Detaljan opis rada tokom modula je potreban da bismo dobili Sto jace i trajnije boje tokom bojenja.
Kuhanje u sapunici omek3ava vlakna. (Nije potrebno za sve vrste vlakna, zavisi kakva je priprema
prethodno uradena. Kod opisa aktivnosti nije upisano, ali moze se uraditi.) U toku potapanja vlakna
tretiramo sa solima metala tako da se boje bolje fiksiraju. Potapanje moze biti prije bojenja, u toku samog
bojenja ili nakon bojenja— ovdje opisujemo potapanje prije bojenja. NajceS¢e upotrijebljene tvari u
potapanju su stipsa, bakar sulfat i gvoZzde sulfat. NajlakSe se moZe nabaviti stipsa, tako da ¢emo sa njom
raditi. Medutim, i ovdje je vaZzno da djeca NE HVATAJU RUKAMA, a posebno treba zastititi o¢i od nje!
Tekucinu za bojenje pripremamo na sli¢an nacin: ustvari pripremamo jaku otopinu kuhanjem, cijedimo, a
kasnije u tome grijemo vlakno. Najboje bi bilo kuhati 30-40 minuta, ostaviti u toj teku¢ini da se ohladi.
Boja ¢e bit jaca, ako nekoliko puta ponovimo postupak. Jako je teSku dva puta istu nijansu dobiti, ali nije
ni taj cilj modula. Obojene niti su uglavnom pastelnih boja, sa nekoliko nijansi, ali jedno kraj drugog
(obradene) sasvim sigurno da ¢e biti lijepa.
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Zavr$ni dio bojenja je fiksiranje: ocat ,,zatvara” vlakno, boja je trajnija. Ocat se moze staviti i u tekuc¢inu
za bojenje.

Najucestalije biljke za bojenje i vrijeme njihovog sakupljanja prikazane su na listu za nastavnika. Biljke
koje rastu u divljini moZzemo sakupiti u toku izleta (naravno da ne one sa zaSticenog podrucja i od
zaSti¢enih vrstal), a gajene biljke se mogu kupiti, odnosno uzgajiti. Ako se sakuplja vec¢a koli¢ina biljaka,
treba ih osusiti, a kasnije suhe upotrijebiti.

Kod nekoliko materijala za bojenje hemijska reakcija utice na boju. Na primjer, trandavilje i crni sljez,
ovisno od sredine, daju ruzic¢astu ili plavkasto ljubicastu boju, Kisela sredina daje ruzi¢astu boju, a luZznata
sredina plavkasto ljubicastu.

REALIZACIIA:
1. aktivnost
Motivacija
Razgovaramo o biljkama za bojenje, pokazujemo ilustrativni materijal, koliko imamo na raspolaganju:
svjeze ili suho bilje, slike, crteZe, knjige. Ako imamo pipremljen uzorak, pokazemo i to.

2. aktivnost

Bojenje vlakna

A. Priprema vlakna

Vuna se obi¢no moze dobiti u kilogramskom pakovanju. Prvi korak je namotati vunu na ruku duzine
podlaktice, da bi tekuéina za potapanje i bojenje zahvatila $to ve¢u povrSinu. Ovo mogu raditi djeca il
kao pripremu moze uraditi nastavnik. Treba paziti da se niti ne zapetljaju.

U meduvremenu, prokuhajmo vodu sa stipsom. Za 10 | vode otprilike 2 supene kaSike stipse treba
racunati. Kada voda prokuha, treba smanjiti vatru, a na 70-80 °C dodati vunu, dalje kuhati jo$ 15-20
minuta.

Na Kkraju izvaditi niti vune i isprati.

B. Priprema boje

Mogu se, naravno, izabrati bilo koje biljke sa lista za nastavnika, ali je mozda najjednostavnije nabaviti i
pruZaju osjecaj postignuca biljke koje su oznacene sa * .

Od isjeckanih dijelova biljaka priprema se otopina kuhanjem. Sto viSe dijelova biljaka se stavi, toliko je
jaca boja. Vrijeme kuhanja zavisi od biljke, ali treba racunati 15-20 minuta. Gotovu otopinu procijediti.
(Ovaj dio se moze izostaviti, ako smo biljke stavili u staru Zensku najlon carapu ili vrecice od tila.)
Priprema otopine za bojenje moze se paralelno raditi sa pripremom vlakna.

C. Bojenje

Procijedenu tekuc¢inu za bojenje drzati na 70-80 °C i u nju staviti isprane niti vune. Povremeno
promijeSati, nadgledati. Ako ima dovoljno vremena, najbolje je ostaviti vlakno da se ohladi u tekugcini.
MoZe se vise puta ponoviti zagrijavanje. Pri kraju bojenja staviti malo ocata da bismo dobili trajniju boju.
Kada smo zadovoljni dobijenom bojom, vlakno treba izvaditi, iscijediti, u ¢istoj vodi proprati, joS jednom
iscijediti i ostaviti da se osusi.

3. aktivnost

Obrada vlakna (nakon minimum 1 dana)

Osus$ena vlakna namotati u klupce, da bi se moglo raditi sa njim.
Od vlakna se izraduju razni predmeti. Ideje se mogu potraziti u mnoStvu knjiga za ruéni rad.
Razna pletiva (sa 3-8 niti, sprava sa iglama za tkanje itd.)

- Cvorovanje

- Pompon

- Tkanje na malom razboju

- Sprava sa iglama za tkanje

- Ram za tkanje

- Izrada lutaka i Zivotinja

37



4. aktivnost
Zavrsni dio, vrednovanje

Svako prikazuje gotove uzorke. Ostatak obojenog vlakna se moze upotrijebiti kasnije za dekoraciju,
izradu poklona.

VARIJANTA MODULA/JOS JEDNA IDEJA:
Ako drzimo casove u viSe odjeljenja ili u kampu grupama jedno za drugim, onda grupe mogu bojiti
vlakna jedni za druge: jedna grupa boji vlakno, a druga obraduje. U 8koli u prirodi ili na kampovanju,
bojenje moZzemo raditi i na otvorenoj vatri, ali moramo potraZiti odgovarajuc¢i kotli¢ za to. (Ako je
moguce, treba naci kotli¢ koji ¢emo koristiti samo za ovo.) Naravno, u ovakvoj prilici, najbolje je biljke
trazZiti zajedno, a potom bojiti. Za Skolu u prirodi potrebno vrijeme modula je 3-4 sata.
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LIST ZA NASTAVNIKA

Najucestalije biljke za bojenje, period sakupljanja i njihova boja

narodni naziv struéni naziv dio biljke koji se boja period
upotrebljava sakupljanja
BILJKE KOJE RASTU U DIVJINI
Crna joha Alnus glutinosa SiSarka (zelena) Zuckastosmeda/sivkasta | kraj ljeta-
(bez potapanja) jesen
Rosopas Chelidonium biljka u cvatu Zuta ljeto
majus
Rujevina Cotinus coggygria | list Zuta proljece
*Ivanjsko cvijece | Galium verum cvijetno-lisni Zuta ljeto
izdanak
Navadna krhlika | Frangula alnus nezreo plod Zuta ljeto
zreo plod zelena jesen
Kantarion Hypericum cvijetno-lisni smedkasto rida ljeto
perforatum izdanak
Kalina Ligustrum vulgare | bobica(izgnjecéena) | plavkasto crna jesen
Vranilovka- Origanum vulgare | cvijetno-lisni smedkasto rida-crna ljeto
origano izdanak crvenkasta
sam cvijet
*Zova (bazga) Sambucus nigra bobica plavkasto ljubicasta kraj ljeta-
jesen
*Zlatnica Solidago cvijet Zuta ljeto
canadensis cvijetno-lisni zelenkasto Zuta
izdanak
Vrati¢ Tanacetum vulgare | cvijet Zuta ljeto
cvijetno-lisni zelenkasto Zuta
izdanak
*Velika kopriva Urtica dioica list Zuckasta/svijetlo zelena | proljece
GAJENE BILIKE
Crni luk Allium cepa ljuska smedkasto zuta jesen
Divlji kesten Aesculus list tamnosmeda jesen
hippocastanum mesnata ¢aura sivkasto zelena
sjemena ljuska smeda
*Trandavilje Alcea rosea var. cvijet plava ljeto
nigra
Safranika Carthamus cvijet Zuta ljeto
tinctorius
*Qbi¢ni orah Juglans regia opna ploda smeda jesen ljeto/
list smeda/Zuta jesen

Vinoboj (javlja se
i kao korov)

Phytolacca
americana

bobica (izgnjecena)

ljubicasto plava
(luznata sredina)
crvenkasta (kisela
sredina)

ljeto

*: vrste koje se izrazito preporucuju za bojenje
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HRANA KOJA RASTE U DIVLJINI
Uzrast: 11-12 godina

Potrebno vrijeme:
- priprema: 15 minuta (moguca varijanta 2-3 sata)
- aktivnost: 45 minuta
- moguca varijanta: pola dana

Klju¢ne kompetencije:
- komunikacija na maternjem jeziku
- kompetencija prirodnih znanosti
- efikasno, samostalno ucéenje

Korelacija sa kulturoloskim oblastima:
- maternji jezik i knjizevnost, jezicka komunikacija
- Covjek i priroda
- Zemlja i okoli$
- Zivot i prakti¢ne vjestine

Nastavni predmeti:
poznavanje prirode, tehnicko

Kljuéne rijeci:
raste u divljini, jestivo, voce, salata, hrana, plod

Rezime aktivnosti

broj naziv metoda trajanje nacin rada mjesto
1. Uvod usmjeren 10 velika grupa svejedno
razgovor

2. Grupiranje Sumskog voca sistematizacija 10 velika grupa svejedno

3. Stavi prst na nos, ako znas ispitivanje 10 u parovima ili | svejedno
mala grupa

4. Jestivo bilje sistematizacija 10 u parovima ili | svejedno
mala grupa

5. Zavrsni dio sumiranje 5 velika grupa svejedno

PREGLED MODULA:

REZIME:
Uz pomo¢ nekoliko igara djeca se upoznaju sa jestivim biljem koje raste u divljini. Ako nastavnik dobro
poznaje biljke i postoji moguénost oti¢i u Sumu, polje, onda se sakupljaju biljke koje se mogu i probati,
svjeze ili obradene na neki nacin. (poludnevna varijanta).

NEPOSREDNI CILJEVI:
Upoznavanje jestivog bilja koje raste u divljini. Podizanje interesovanja za boljim upoznavanjem biljnog
svijeta.

POTREBAN ALAT | MATERIJAL:

4. olovke u boji ili vostane bojice
varijacija: ovisno o tome Sta bismo pripremili od biljaka: kuhinjski pribor, Stednjak, posude
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PRIPREMA:
1., 4. Fotokopirati tabelu sa lista za ucenike, kao i slike za svaku grupu. Kod poludnevne varijante
modula, procijeniti koje vrste biljaka ima u okolini (koje jestivo bilje mozemo naci), i pripremiti njihov
nacin obrade.

UREDENJE PROSTORA, PROSTORIJE:
Prostor treba urediti tako da bude podoban za razgovor, ali i za rad u parovima ili manjim grupama. Kod
poludnevne varijante modula, treba da bude ureden i dio prostora za kuhanje.

DODIRNE TACKE:
Neka djeca rado grickaju Sumske plodove, ali nije svejedno Sta grickaju...Ima djece koja sa roditeljima
odlaze sakupljati cvijet zove, Sipurak, kupinu, a ima i onih koji se boje dodirnuti vecinu biljaka.

DODATNE INFORMACIJE:
U oskudnim vremenima jako puno ljudi je sakupljalo biljke koje rastu u divljini. Tako npr. od hrastove
kore (Quercus sp.) mljelo se bradno, u neko vrijeme upotrebljavali su cerov plod (Q. cerris), glog
(Crataegus sp.), mljeveni ljeSnjak (Corylus avellana), Sipurak (Rosa sp.), heljdu (Fagopyrum tataricum).
Vazna hrana je bila perasti Sulac (Crambe tataria), rogoz (Typha latifolia), ili braSno od izdanaka pirike
(Agropyron repens).
Ostale biljke su bile viSe poslastica, npr. pitomi kesten (Castanea sativa) — ovo drvo se ostavljalo ¢ak i
kad se sjekla Suma. Pored rijeka se moZe sresti, danas ve¢ zasti¢en, vodeni orah (Trapa natans). Plod se
upotrebljavao kuhan, a izmedu dva svjetska rata prodavao se na pijacama gradova Madarske nizije.
Gomoljasti grahor (Lathyrus tuberosus) bio je omiljena poslastica kako djece tako i odaslih. Rizomi
krbuljica (Chaerophyllum bulbosum) jeli su se svjeZi ili kao salata.
Od listova mnogih biljaka pripremala se supa, povrée, salate, kao npr. od koprive (Urtica sp.), kiselica
(Rumex sp.), maslacka (Taraxacum officinale), poljske salate (Valerianella locusta), zlatice (Ficaria
verna), podbjela (Tussilago farfara), kisele djeteline (Oxalis acetosella).
Pold bukve-zir (Fagus sylvatica) se koristio kao dodatak brasnu, ali cijedilo se i ulje od njega. PrZeni Zir
bukve bio je omiljena poslastica pastira.
Od divljeg vocéa, divlja jabuka i kruska ne samo da se jede svjeza, nego se od njih pravi sirée i vino. Na
mnogim mjestima se vocke ostavljaju prilikom sje¢e Suma — tako dobijaju viSe sunca, gnojivo od
Zivotinja koje su na ispasi. Na rubu obradivog zemljiSta, kraj puteva ostavlja se trnjina (Prunus spinosa) i
divlja ruZa (Rosa canina). Tamo gdje geografski uslovi omogucuju rast, sakupljaju se i upotrebljavaju
klek (Juniperus communis), drenjina (Cornus mas), ljeSnjak (Corylus avellana), brekinja (Sorbus
torminalis), malina (Robus ideaus) jagoda (Fragaria vesca), borovnica (Vaccinium myrtillus), brusnica
(Vaccinium vitis-idaea) i druge biljke.
U mnogim mjestima skupljaju se gljive. Ne tako davno (pre 60-80 godina), ljudi sa sela poznavali su, jeli
i na druge nacine upotrebljavali jako puno divljih biljaka. Danas, divlje biljke se sakupljaju i
upotrebljavaju vise iz zanimljivosti. Dobro je, ako su djeca svjesna, da u Sumi, na poljima ima mnogo
jestivog i ljekovitog bilja, bilja koja se upotrebljavaju za bojenje ili na drugi nacin— ali djeca treba da su
svjesna, da postoje i otrovne biljke. Jesti se moze samo ona biljka koju sigurno dobro poznaju!
Mnoge porodice, tradicionalno u rano proljece, sakupljaju medvjedi luk, pripremaju sok od cvjetova zove,
a u jesen od plodova Sumskog voca prave pekmez, sakupljaju Sipurak. U toku modula moZemo pokazati,
da od pomenutog ima puno vise ,,prijateljskih vrsta” u Sumi.
U toku sakupljanja biljaka treba obratiti paznju na osnovna pravila koja se primjenjuju kod sakupljanja
ljekovitog bilja: Ne sakupljati biljke neposredno pored ceste, jer one sadrze puno Stetnih materija.
Svakako treba biti siguran, da ne beremo zaSti¢ene vrste, odnosno ne sakupljati biljke sa zaSti¢enog
podru¢ja. Ako ni jedno od pomenutog nije slucaj, onda je vazno da od date vrste bude relativno velik broj
u tom podrucju— da slu¢ajno ne iscezne vrsta. Opstim pravilom se smatra, da se moZe prikupiti desetina
od sveukupne koli¢ine, tako da ¢e ostati dovoljno za razmnozavanje.
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REALIZACIIA:
1. aktivnost
Uvod
Pri¢ajmo sa djecom, koje jestive biljke poznaju, a koje rastu u divljini. To moZe biti voce ili bilo koje
drugo bilje. (Pomoéni materijal moZe biti tabela sa lista za nastavnike i stru¢na literatura.)
Gdje su se susreli sa njima do sada? Da li su ga okusili? PiSimo na tablu popis naziva!
Razgovor mozemo usmijeriti: koliko bismo dana prezivjeli u Sumi, da smo iz nekog razloga tamo zateceni,
a nemamo mogucénost kupovine. Koliko sve to zavisi od godiSnjeg doba?
Na osnovu dodatnih informacija mozemo razgovarati- kako se u proSlosti koristilo divlje jestivo bilje.

2. aktivnost

Grupiranje Sumskog voca

Djeca treba da grupiraju Sumsko voce, ispisano na listu za ucenike, po boji odnosno vremenu
sazrijevanja! Rad u parovima ili grupama od 3-4 ucenika.

RijeSenje se nalazi na listu za nastavnika.

3. aktivnost

Stavi prst na nos, ako znas

Igra se igra uz pomo¢ kartica koje se nalaze na listu za nastavnika! Procitajmo jedno za drugim recenice o
datoj biljci. Dijete koje zna odgovor, neka stavi kaziprst na nos, ali ne treba da kaZe odgovor. Kada
zavrSimo citanje recenica, pogledajmo koliko djece je stavilo prst na nos. Prozovimo jedno djiete (ako je
moguce, ono koje je medu prvima stavilo prst na nos). Ako nije dobar odgovor, prozivamo drugo dijete
Razgovarajmo malo o biljci koju su upravo otkrili!

4. aktivnost

Jestivo bilje

Djeca rasporeduju slike po tabeli koja se nalazi na listu za ucenike, upisuju slova, dio koji se Koristi i
vrijeme sakupljanja! Grupe mogu ostati iste kao kod 2. aktivnosti. Radi boljeg raspoznavanja, slike se
mogu prethodno obojiti. Ako postoji moguénost, moZzemo im dati u ruke knjigu (vidi literaturu), u kojoj u
boji mogu pronaci biljke!

5. aktivnost

Zavrsni dio

Sumirajmo, koje biljke smo upoznali na ¢asu! Jo$ jednom obratimo djeci paznju, mogu pojesti samo one
biljke koje sigurno poznaju!

VARIJANTA MODULA/JOS JEDNA IDEJA:
U toku kampovanja, Skole u prirodi shodno sezoni, moZzemo sakupljati divlje biljke, koje mozemo
zajedno i okusiti! Na listu za nastavnika prikazali smo nekoliko kulinarskih recepata, ali slobodno
mozZemo upotrijebiti i svoju mastu. Skrenuti paznju djeci, da biljke se mogu sakupljati samo uz nadzor
osobe koja ih sigurno dobro poznaje, jer poneke jestive biljke mogu se pomijesSati sa otrovnim vrstama!
U toku pripreme jela po receptima treba se pridrzavati zdravstvenih propisa.
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LIST ZA UCENIKA

2. Grupiranje Sumskog voca

Poredajte ispod navedeno Sumsko voce, prvo po boji, a potom po redu zrenja!
MoZze biti, da su neki vrlo sli¢ni- njih je dovoljno grupirati (npr. crveni, plavi)!

1. Sumska jagoda 7. malina
2. borovnica 8. drenjina
3. zova 9. kupina

4. divlja treSnja

10. divlja jabuka

5. glog 11. divlja kruska
6. trnjina 12. Sipurak
4. Jestivo bilje
Slovo sa slike | Koji dio se U koje godisnje doba se bere?
upotrebljava za
ishranu?
(mozZe biti vise
dobrih odgovora)
1. medvjedi luk
2. mlada
3. mi§jakinja
4. bagrem
5. kisela djetelina
6. divlja mrkva
7. ljubicica
8. lukovicasta rezuha
9. zlatica,ledinjak
10. cikorija
Koji dio se upotrebljava za ishranu? a. list Godisnje doba:
Moguc¢i odgovori: b. cvijet Proljece
c. korijen Ljeto
d. gomolj Jesen
e. sporedni gomolj  Zima
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LIST ZA NASTAVNIKA

N

. Grupiranje Sumskog voca

. Sumska jagoda

. borovnica

Z0va

. divlja treSnja

glog

. trnjina

. malina

o|~N|o|v|sw|N |-

. drenjina

©

. kupina

10. divlja jabuka

11. divlja kruska

12. Sipurak

Redoslijed po bojama:
Zuto-crveno: 11, 10,

crveno: 1,4,5,7,8, 12

tamno plavo-crnkasto: 2, 3, 6, 9

Priblizan redoslijed po vremenu zrenja:
4,1,7,2,9,10, 11, 3,5, 8,6, 12

3. Stavi prst na nos, ako zna$

l. Ljesnjak

ok~ whE

Zivi u Sumi

Ima posebne muske i zenske cvjetove, ali se oni nalaze na istoj biljci
Tvrde je kore

Zbunast je

Zri u jesen

Cesto ga stavljaju u ¢okoladu

I1. Divlja kupina

oarLNE

Ucestala je na rubu Sume

Trnovita je

Ima bijeli cvijet

Zri u osmom mjesecu

Postoji i kultivirana vrsta bez trnja

Ako jede$ puno ovoga, bice ti jezik ljubic¢ast

1. Sumska jagoda

ouhrcwphE

Ima srodnu vrstu koja raste u baStama
Plod je crven

Mirisljavo je

Treba puno brati, da bismo se najeli
Odlican je pekmez od ovoga

Bere se blizu tla

IV. Sipurak (divlja ruza)

1.
2.
3.

MoZe se naci na rubu Sume
Trnovito je
Dobro je kada ga uhvati blagi mraz
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4.
5.
6.

Plod je crven
Srodnice su ukrasno bilje
Plod sadrzi puno vitamina C

V. Pitomi kesten

Zivi samo na kiselom tlu

Drvo je visoko

Ne moZe se pomijeSati sa divljom vrstom

Jednostavni, duguljasti listovi su nazubljenih ivica

Plod se nalazi u trnovitoj opni

Plod koristimo kuhan, pecen ili pripremljen kao slatki pire

VI. Zova

Bijeli cvjetovi cvjetaju u petom mjesecu

Ucestalo je na rubu Sume

Ima sloZene listove

Lila plodovi zriju u jesen

Od ploda se moZe kuhati pekmez (blagi je lijek, ¢iS¢enje stomakal)
Od cvjetova se pravi sirup

VII. Divlja kruska

oo WM

Ima srodnu vrstu koja raste u baStama
Drvo je

Nalazi se na rubu Sume, na ¢istinama
Ima jako trnje

Listovi su skoro potpuno okrugli

Zuti plod zri u jesen

VIII. Bukva

Ugledne je visine, sastavni dio je Sume

Trup je siv

Raste u visim predjelima ili hladnijim sjevernim padinama
Plod je zir

Ocis¢en plod je jestiv

Od ploda se nekada pravilo brasno

Uobicajena biljka, zeljasta biljka

Od listova se u prolje¢e moZe pripremiti salata
Nekada se od vlakana pravio tekstil

U biobaStama se koristi protiv lisnih vasi

Caj od ove biljke se koristi za ja¢anje organizma
Ako je dodirnemo, opece nas

X. Maslacéak

Sk wnE

Uobicajen korov

Korijen je dosta dugacak

Ako se list prelomi, curi iz njega bijela te¢nost
U rano proljece moZe se od listova praviti salata
Cvijet je Zut, djevojcice od njega pletu vijenac
Plod leti daleko, ako puSemo u njega
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4, Jestivo bilje

ReSenje
Slovo slike Koji dio se upotrebljava za U koje godisnje doba se bere?
ishranu?
(moZe biti vise dobrih
odgovora)
1. medvjedi luk H a P
2. mlada A d P
3. mi§jakinja G a P
4. bagrem D b P
5. kisela djetelina B a P
6. divlja mrkva I c J
7. ljubicica E a, b P
8. lukovicasta rezuha | J e P
9. zlatica, ledinjak C a P
10. cikorija F c,a J/ILJ

Dopuna dodatnog materijala

JESTIVO BILJE KOJE RASTE U DIVLIJINI

naziv latinski naziv vrsta jestivi deo vrijeme hrana komentar
sakupljanja
medvjedi Allium ursinum viSegodidnja | list rano proljece svjeze, salata
luk
¢eSnjaca Alliaria petiolata dvogodisSnja | list rano proljece salata ima miris
¢eSnjaka
pepeljuga Chenopodium album | godisnja list rano proljece supa, povrée
zlatica, Ficaria verna viSegodiSnja | list rano proljece salata (sa
ledinjak (Ranunculus ficaria) prelivom od
vrele masti i
siréeta)
podbjel Tussilago farfara viSegodisSnja | list rano proljece supa, povrée
* maslacak | Taraxacum officinale | viSegodiSnja | list rano proljece supa, povrée
miSjakinja | Stellaria media godisnja list rano proljece svjeze, salata,
(cijele godine) | kuhano
medvjeda Heracleum viSegodisSnja | list proljece supa koristi se od
Sapa sphondylium davnina
* kopriva Urtica dioica viSegodisnja | list u razvoju S0S, varivo, prije
obi¢na supa upotrebe
blansirati !
kisela Oxalis acetosella viSegodisnja | list proljece-ljeto svjeze, salata jesti malo po
djetelina obroku!
kiseljak Rumex acetosa viSegodisnja | list, u razvoju S0s, varivo, bogato
stabljika supa vitaminom
C
ljubicica Viola odorata viSegodisSnja | cvijet, list | rano proljece svjeze, salata,
slatkis$
zova Robinia pseudo- drvo cvijet proljece za palacinke
acacia
korovni Malva neglecta lili.2 plod po zrenju svjeze
sljez godidnja ili
viSegodisnja
lukovicasta | Dentaria (Cardamine) | viSegodiSnja | sporedni proljece, svjeze , salata
rezuha bulbifera gomolj (u | pocetak ljeta
pazuhu
lista)
mlada Corydalis solida viSegodidnja | gomolj proljece sli¢no kao
ohi¢na krompir
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gomoljasti Lathyrus tuberosus viSegodiSnja | gomolj jesen svjeze, peceno, | ukus sli¢an
grahor kuhano kestenu
cikorija Cichorium intybus viSegodiSnja | korijen jesen kava od przeno
cikorije
hren Armoracia rusticana | viSegodiSnja | korijen proljece rendano gajeno je, ali
moZe postati
divlja
slatki Glycyrrhiza glabra viSegodidnja | korijen jesen ili desert slatko
korijen proljece
rogoz Typha latifolia viSegodiSnja | rizoma jesen peceno
krbuljica Chaerophyllum dvogodisnja | udebljan jesen salata
bulbosum korijen (1.
godine)
divlja Daucus carota dvogodisnja | udebljan jesen varivo uzgajena:
mrkva korijen (1. predak od
godine) mrkve
pastrnjak Pastinaca sativa dvogodisnja | udebljan jesen za mesnu supu | takode
korijen (1. uzgajena
godine)
VOCE
* zova Sambucus nigra grm cvijet proljece, jesen | za palacinke, moZe imati
plod sirup laksativni
pekmez efekat!
* Sumska Fragaria vesca viSegodisSnja | plod pocetak ljeta svjeze, pekmez
jagoda
malina Rubus idaeus grm plod pocetak ljeta svjeze, pekmez
borovnica Vaccinium myrtillus | grm plod ljeto svjeze, pekmez | u viSim
planinama
crvena Ribes nigrum grm plod ljeto svjeze, pekmez | zaSticena
ribizla vrstal
* kupina Rubus fruticosus grm plod kraj ljeta svjeze, pekmez
glog, Crataegus grm plod jesen svjeze, pekmez
jednoplodni monogyna prije potpunog
golog C. laevigata zrenja
drenjina Cornus mas grm plod jesen svjeZe, pekmez
trnjina Prunus spinosa grm plod jesen svjeZe, pekmez
* ljeSnjak Corylus avellana grm mag jesen svjeZe, pekmez
* divlja Rosa spp. grm lazni plod | prije mraza svjeze, pekmez | Sipurak
ruza C-vitamin
jarebika Sorbus aucuparia manje drvo | plod jesen svjeZe, pekmez
brekinja Sorbus torminalis manje drvo | plod jesen svjeZe, pekmez
divlja Malus sylvestris drvo plod kraj ljeta, jesen | svjeZe, suseno
jabuka
* divlja Pyrus pyraster drvo plod kraj ljeta, jesen | svjeze, suSeno
kruSka
* bukva Fagus sylvatica drvo jezgro jesen svjeze,
cijedeno-ulje,
mljeveno-
pogacice,
przeno-
dodatak za
list (svjezZ, kafu
mlad) salata
* pitomi Castanea sativa drvo jezgro jesen brasno-lepina,
kesten hljeb, peceno,
kuhano, slatki$
orah Juglans regia drvo jezgro jesen svjeze, za
kolace

*: vrste koje su prisutne u igri ,,Stavi prst na nos, ako znas”
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RECEPTI:

1. Rano- proljec¢na salata
Listove miSljanke pomijeSati sa istom koli¢inom listova maslacka (branim neposredno prije cvjetanja) i
¢ednjace. PosluZiti sa prelivom od ulja za salate i limuna.

2. Pohovana zova
Pripremiti gusto tijesto za palacinke! Umogiti cvjetove zove, potom ispeci u tavi. U toku pecenja jace
dr3ke cvjetova odsjec¢i makazama.

3. Sok od zove
vidi. 11/5. modul

4. Palaginke sa koprivom
Listove koprive isjeci Stap-mikserom, staviti u tijesto, ispeci palacinke! Nadjev moZe biti maj¢inom
dusicom zacinjen krem sir.

5. Omlet sa kiseljakom
Isjecen Kkiseljak dodati u omlet u toku pecenja, neposredno prije nego 5to se zgusne.

6. Jesenji puding (za 4 osobe)

Sastojci:

8-10 kriski crnog hljeba

mlijeko

60 dkg jesenje divlje voc¢e — npr. kupina, trnjina, zova, divlja jabuka
10 dkg med

U mlijeko potopiti kriSke hljeba. Zatim, polovinu kriski poredati ta¢no jednu do druge u ¢iniju.
PomijeSano razno voce staviti na kriske hljeba, nakapati preko toga med. Prethodno isjeci divlju jabuku
na kriSke i skuhati u slatkoj vodi. Poredati drugu polovinu kriski na to i prekriti masnim papirom. Staviti
neku teZinu na sve to i poklopljeno neka odstoji jednu no¢ u hladnjaku. Drugi dan izvrnuti puding na
tanjir, jesti uz krem sir, sladoled ili preliv (od jaja, mlijeka, Secera, vanile i braSna pripremljen).
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HLJEB | MAJA (DOMACI KVASAC)
Uzrast: 12-14 godina

Potrebno vrijeme:
- priprema: 2-3 sata, varijanta: priprema domaceg kvasca prethodni dan: 30 minuta
- aktivnost: 65 minuta
- varijanta: dva puta pola dana

Klju¢ne kompetencije:
- komunikacija na maternjem jeziku
- kompetencija prirodnih znanosti
- efikasno, samostalno ucéenje
- drustvena i gradanska kompetencija

Korelacija sa kulturoloskim oblastima:
- maternji jezik i knjizevnost, jezicka komunikacija
- covjek i drustvo
- Covjek i priroda
- Zivot i prakti¢ne vjestine

Nastavni predmeti:
hemija, maternji jezik i knjiZzevnost, ¢as odjeljenskog starjeSinstva

Klju¢ne rijeci:
maja (domaci kvasac), hljeb, beskvasni hljeb, individualno i grupno planiranje

Rezime aktivnosti

broj naziv metoda trajanje nacin rada mjesto

1. Pogledaj, dodirni, okusi! vjezba za ¢ula 20 velika grupa svejedno

2. Sve do korijena metafore! razumijevanje 10 u parovima svejedno
teksta i pojmova

3. Ne treba sve za novac kupiti! | zajedni¢ko 15 mala grupa svejedno

traganje za
novim idejama

4. Treba mi malo domaceg zajednicko 15 u parovima svejedno
kvascal!? tragane za novim
idejama
5. Evaluacija, ispitivanje usmjeren 5 velika grupa svejedno
razgovor

PREGLED MODULA!:

REZIME:
Kvasac nije pojam koji se koristi samo u pekarstvu, pekarskoj industriji. Ve¢ u Bibliji se koristi, ima
vazno dvojno znacenje. Materijal ili rije¢ koja znaci narastanje ,,ushi¢enost”, moZe da pojaca znacenje
dobra, ali i zla. Kako se priprema maja (domaci kvasac)? Koji mu je znacaj u pekarstvu? Kako se ¢uva?
Sta je suhi domaci kvasac (maja)? Znacaj beskvasnog hljeba. Metafori¢na upotreba pojma ,kvasac”
danas, u smislu izgradnje zajednice.

NEPOSREDNI CILJEVI:

Zelimo otkriti sa djecom jedan drevni pojam veoma $irokog znacenja (kako se moZe naSa namirnca
obogatiti i unaprijediti upotrebom bakterija mlijecne kiseline koje se nalaze u prirodi) koji je i danas u
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upotrebi ne samo u smislu pecenja hljeba.U toku naSeg stvaranja manjih ili ve¢ih planova, mozemo
razmisliti Sta bi naSem planiranom djelu bila ,,maja”, pokreta¢, prirodna pomoc.

POTREBAN ALAT | MATERIJAL:
1. beskvasni hljeb, hljeb sa domaé¢im kvascem i hljeb koji sadrZi puno raznih aditiva, kvasac, suhi kvasac,
domaci kvasac-maja- (pripremljen unaprijed ili od pekara)
za varijantu modula: osnovni sastojci po receptu, pe¢nica ili furuna za pecenje hljeba

PRIPREMA:
1. Nabaviti ili pripremiti maju
2. Fotokopirati tabelu sa lista za u¢enike, po jedan primjerak za svaki par.
3. Fotokopirati tabelu sa lista za uc¢enike, po jedan primjerak za svaku grupu

UREDENJE PROSTORA, PROSTORIJE:
Urediti prostor je potrebno jedino u slucaju izbora dvije poludnevne varijante modula, ako sami
pripremamo maju i pe¢emo hljeb.

DODIRNE TACKE:
Vjerovatno se malo djece susrelo sa pojmom maje, odnosno njenom pripremom. Zbog otudenja od
elementarnih stvari u Zivotu, a mozda i zbog osiromasenja nasih porodica, bilo bi vazno usmjeriti paznju
ka tradicionalnom nacinu pecéenja hljeba. Kako dan moze da se ,krade”, tako je besplatano i prirodno
vrenje, narastanje tijesta. Metafore u vezi sa kvascem, poznavanje njegove prakticne upotrebe moze
doprinijeti razvoju vjestina za izradu sopstevnih Zivotnih planova.

DODATNE INFORMACIJE:
Kvasac u kuhinji

Domaci hljeb

.»--- T1jesto za hljeb sa domac¢im kvascem naraste prirodnim putem. Pravi kvasac se oslanja na divlje
elemente fermentacije koji se nalaze u zraku. U odgovaraju¢im uslovima tijesto od bilo kojeg brasna i
vode ili tekucine biljnog porijekla, spontano pocinje fermentirati. lako su domaci kvasci razli¢iti, oni
imaju nekoliko zajednickih osobina. Svaki ima svoju pocetnu koli¢inu. Ova pocetna koli¢ina se koristi za
hljeb toga dana, pa se od tijesta hljeba ostavlja malo za slijedece pecenje. Po drugoj varijanti domaci
kvasac se priprema nesto rjede, pa se moZe u hladnjaku drzati duZe vrijeme. Preostala koli¢ina se uvijek
dopunjuje sa onoliko brasna i vode koliko se od njega odvadilo za pecenje hljeba. Tijesto zamijeSeno od
domaceg kvasca treba vise vremena da naraste. Hljeb ¢e biti prijatnog kiselkastog mirisa i ukusa.
Mlije¢na kiselina koja nastaje tokom fermentiranja daje ovaj kiselkast ukus...”

Kvasac

Pehrambeni proizvod koji se proizvodi od viSe vrsta gljiva porodice Saccharomyces, najvise od svih od
Saccharomyces cerevisae, njihovih brojnih kultura nastalih spontano ili gajeno. Povecava zapreminu
tijesta postupkom alkoholne fermentacije.

Maja (pred —tijesto ili kvas) - domaci kvasac od kiselog tijesta

Cilj je razmnozavanje prirodnih gljivica kvasca, povecanje svojsva rastresitosti, razmnozavanje mikroba
mlijecne i ocetne kiseline, tako stvaranje ukusa i arome i potsticanje bujanja proteina. Sastojci: 25-65%
braSna koje je potrebno za zamjes tijesta, 50-120% upotrebljenog brasna je voda, moZda ostatak od
prethodnog tijesta ili zreo domacdi kvasac, 5to je 2-4% upotrebljenog bradna, a uloga mu je bolje
kiSeljenje, brze narastanje. Osnovne sastojke promijesati, temperaturu maje podeSavamo sa temperaturom
vode na

25-30 °C. Potom se maja ostavlja na zrenje, na Sto uti¢e sama gustina maje, temperatura i koli¢ina od
prethodnog tijesta (ako Zelimo brzo dobiti maju, onda koristimo kvasac). Kod p3eni¢nog hljeba vrijeme
zrenja je otprilike 6-8 sati.
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Zacin i dusa — jevrejski kuhar

.---Hljeb sa majom je iz viSe razloga bolji nego sa kvascem: hljeb je mnogo laksi i rastresitiji. Posto je
tijesto rjede, lakSe ga je umijesiti. Treba mu dugo vremena za narastanje, zato se priprema iz dva dijela.
Moja prva maja je pripremljena prije tri godine, od tada je odrzavam... Prvu koli¢inu sam pripremila za
brzu upotrebu, sa tim ne treba ¢ekati nedjelju dana. 15 dkg bradna, 1,2 dl mlake vode, 2 male kaSike
meda, 1 dkg kvasca. Dobro promije3ati i ostaviti u vecoj tegli da stoji 12 sati. Ima miris prezrelog voca,
jako se pjenusSa, raste. Dva puta promijeSam i ostavljam da ponovo naraste. Potom, zatvaram teglu i
stavljam je u hladnjak. Ako koristim od te koli¢ine, onda ve¢ nasumice dodajem brasno i vodu. Za 1-2
sata nanovo se razmnoZe gljivice, par puta promijeSam, stavjam u hladnjak. Ovo nazivamo
dohranjivanjem. MoZe da stoji u hladnjaku i do tri nedjelje, ako ga ne koristim. Hljeb napravljen sa
majom ostaje duZe svjez.”

Sastojci:

30 dkg domaceg kvasca
60 dkg brasna za hljeb
1 supena kaSika glutena
sol

Toliko vode, da se dobije gusce tijesto od onoga za valjuske, Sto je vrlo ljepljivo, ali nakon mijeSenja
tijesto se odvaja od posude (rjede tijesto nego za kola¢ od dizanog tijesta). Ne moze se reci ta¢na kolic¢ina
vode, ali otprilike 2 dl. Medutim, desilo se da je bilo potrebno 3,5 dl...”

Kvas u Bibliji

U Novom Zavjetu Isus vise puta pominje kvasac. ,,Kraljevstvo je nebesko kao kad Zena uzme kvasac i
zamijesi ga u tri mjere braSna dok sve ne uskisne” (Mt 13,33) (haraste). Ovdje je znacenje dobrog.

Ali, kvasac ima znacenje licemjerja: po njegovoj prirodi rasta, uspjeva uvecavati i zlo. ,,Poceo je Isus
najprije govoriti svojim ucenicima: Cuvajte se kvasca farizejskoga, to jest licemjerja.” (Lk 12:1).

REALIZACIIA:

1. aktivnost

Pogledaj, dodirni, okusi!

Beskvasni hljeb (Maca (hebr. Beskvasni hljeb), u mnozini macot) moZze se kupiti suh u radnji, svjez u bio
radnjama ili na pijaci. Hljeb sa domac¢im kvascem (ne industrijskim) moZe se kupiti i u pojedinim
pekarama. Ali, mogu se, naravno kupiti i oni sa industrijskim kvascem pravljeni od pSeni¢nog ili razenog
braSna, bijeli ili integrani hljeb. MozZe se kupiti ¢ak i tako napuhan hljeb koji u sebi ima 17 aditiva, a
sutradan je gotovo nejestiv.

Kupimo Sto viSe vrsta hljeboval Isjecen na kriske, hljeb stavimo jedan kraj drugog. Okusimo, dodirnimo,
pomiriSimo razne vrste hljebova. Kome se koji dopada, koji je ve¢ ranije okusio, a koji ne? Koji je zdrav i
zasto? Da li ¢e mozZda mijenjati navike?

Pogledajmo pakovanje kvasca, suhog kvasca i domaceg kvasca, ako je moguce (od pekara moZemo traZiti
malu koli¢inu...)

Ako nemamo vremena i/ili nije moguce peci hljeb, onda se u¢enicima mogu pokazati recepti sa lista za
ucenike, mozda ¢e imati Zelju peci hljeb kod kuce.

2. aktivnost

Sve do korijena metafore!

Nastavnik objaSnjava razna znacenja ,,maje” u Bibliji i civilnom Zivotu, potom pita djecu da li neko zna
neku slikovitu upotrebu rijeci kvasac. Ali Sta je (domaci) kvasac? Da li zna neko? Dogovorimo se! Ako
postoji moguc¢nost, neka djeca potraZze na internetu, da li ima mjesta gdje kvasac u prenesenom smislu
oznacava nesto u drustvu, njihove pokretacke snage, jezgra!

Ako ostanu pri primjerima navedenim na listu za uéenike, onda parovi mogu sa tim primjerima raditi. Po
2-2 ucenika dobijaju zadatak sa lista za u¢enike, na osnovu toga razmisljaju o postavljenim pitanjima.
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Nadamo se, da ¢e se medu odgovorima pojaviti ,,saradnja”, ,,kooperacija”, ,,zajednica” ili sli¢ni izrazi.
MozZemo zakljugiti, da se ,,kvasac” moZe upotrijebiti, da se ne bi raspala porodica ili zajednica.

3. aktivnost

Ne treba sve za novac kupiti!

Uz pomo¢ lista za u¢enike, djeca u grupama od pet uéenika, odgovaraju na postavljena pitanja. Sumiramo
misljenje razreda uz pomo¢ govornika svake grupe.

4. aktivnost

Treba mi malo domaceg kvasca!!?

Ve¢ formirani parovi se dogovaraju kako pravovremeni zadatak, ideju, plan ima razred. 1-2 zapisuju na
parée papira. Nakon brzog glasanja (npr. pomocu crtica na tabli biljeZimo i zbrajamo pomenute ideje)
odaberimo jednu ili dvije koja je razredu najdraZa. Da li za nju treba , kvasac™? Koliko vrsta? Sta bi to
moglo prodrijeti, ojacati, poboljSati istinsku prirodu predmeta, uciniti ga trajnijim? Ali, ,besplatno”!
Nastavnik piSe na tablu spisak pomenutih ,pospjeSivaca”. Ima li medu njima materijala? Institucije?
Predmeta? Ili je svaki pomenuti ,kvasac” ljudsko bi¢e?

5. aktivnost

Evaluacija, ispitivanje

Dogovor o uspjeShom ostvarivanju planiranih ideja razreda, putem pomenutih ,kvasaca”, njegovoj
realnoj upotrebi, dostupnosti. Da li se moZe pri izradi planova razmisliti i 0 mogu¢im ,,kvascima”?

VARIJANTA MODULA/JOS JEDNA IDEJA:
Ako se odaberu dvije poludnevne varijante modula — npr. tokom kampovanja, gdje se moze ispeci hljeb —
onda prva polovina dana— poslijepodne, vece —moZe prote¢i u prirpremi domaceg kvasca (maje) i
metafori¢noj upotrebi rijeci, dok sljedeceg jutra se moZe peci hljeb. PokuSati barem dvije vrste hljeba
ispeci, Sto zdravijeg, ali i ukusnog! Za ovo smo pripremili nekoliko recepata koji se nalaze na listu za
ucenika.
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LIST ZA UCENIKA

2. Sve do korijena metafore!

Slikovita upotreba pojma Sta poveéava, ja¢a u ovom smisli upotrebljena | Uveéava
(domaceg) kvasca rije¢ ,,kvasac”? dobro? Zlo?
Oba?
Naslov casopisa u kojem se
podrzava ekoloski svjesno
ekonomsko razmisljanje
Naziv udruzenja koje organizuje
vazne dogadaje u Skoli
UdruZenje roditelja koje radi na
pitanju socijalnog prihvatanja
porodi¢nog Zivota
3. Ne treba sve za novac kupiti!
Dali je na Dalijezato Da li je potreban | Ako ga Koristis, Da li ¢eSto
primjer potreban novac? | rad? da li time upotrebljavati
besplatno...? Skupo je? Spoznaja? izrabljujes kada budes
Ucenje? prirodu ili jo§ odrastao?
ostaje od toga na
tom mjestu...?
. krasti dane”,
odnosno sunceva
energija
domacdi kvasac
voda za pice
Kretanje
biljke za ¢aj, zacini

Za varijantu modula:
Nekoliko racepata:

Jednostavan bijeli hljeb

Sastojci: 50 dkg mekog brasna, 3 dkg kvasca, 1 velika kaSika Secera, 1 mala kaSika soli, 60 ml ulja, 2.5 dI
mlake vode

Priprema: Potrebne sastojke staviti u maSinu za mijeSenje tijesta i dobro umijesiti tijesto. Tijesto ostaviti
na toplom mjestu da naraste. Kada tijesto naraste lagano ga promijesiti, oblikovati hljeb. Ostaviti pola
sata da naraste, gornji dio premazati vodom, zasjeci, a zatim u prethodno zagrijanoj peénici pe¢i 30-35
minuta na 190°C.

Jednostavan bio hljeb

Sastojci: 40 dkg integralnog brasna, 10 dkg mekog braSna, 2.5 dkg kvasca, 2 mala kaSika soli, 1 mala
kaSika Secera, 3.5 dl vode, 1 velika kaSika glutena

Priprema: Potrebne sastojke staviti u masSinu za mijeSenje tijesta i dobro umijesiti tijesto. Tijesto ostaviti
na toplom mjestu da naraste. Kada tijesto naraste lagano ga promijesiti, oblikovati hljeb i ostaviti 20
minuta da miruje. U prethodno zagrijanoj pec¢nici na 190°C peci hljeb 50-60 minuta dok ne bude hrskav.
Tijesto se moze po ukusu obogatiti sjemenkama, tvrdim sirom, lukom.
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Ukusan razeni hljeb

Sastojci: 25 dkg raZzenog braSna, 25 dkg ostrog bradna, 2,5 dkg kvasca, 1 velika kaSika Secera, 1dl ulja,
2,2 dl mlijeka, 2 male kaSike soli, 1 velika kaSika glutena, 3-4 dkg crnog luka, prstohvat, odnosno po
ukusu sitno nasjeckan persun, bosiljak, mljeveni kumin, mazuran, korijander

Priprema: Staviti brasno, Secer, sol, kvasac i ulje u maSinu za mijeSenje tijesta. Dodati mlijeko i dobro
zamijesiti. Tijesto ¢e biti vrlo masno. ZamijeSeno tijesto podijeliti na dva dijela, u jedan dio dodati luk i
zacine. Tijesto ostaviti na toplom mjestu da naraste. Kada tijesto naraste lagano ga promijesiti i formirati
valjke duZine oko 30 cm. Gornji dio premazati vodom, potom dva valjka zamotati. Staviti u vrece za
pecenje i jo§ 20 minuta ostaviti da odstoji. U prethodno zagrijanoj pecnici na 180°C peéi 55-60 minuta
dok ne bude hrskav.

Svedski razeni hljeb

Sastojci: 20 dkg integralnog razenog brasSna, 10 dkg mekog brasna 1 velika kaSika glutena, 2,5 dkg
kvasca,1 velika kaSika meda, 1,5 male kaSike soli, 1 male kaSike kima, 2 dl vode

Priprema: Potrebne sastojke staviti u maSinu za mijeSenje tijesta i dobro umijesiti tijesto. Ostaviti na
toplom mjestu da naraste. Kada tijesto naraste lagano ga promijesiti, oblikovati hljeb. U prethodno
zagrijanoj pec¢nici na 180°C peci 50 minuta.
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VECERA OD NULA KILOMETARA
Uzrast: 11-13 godina
Godisnje doba: ljeto ili rana jesen, ali uz dodatnu pripremu bilo koje doba godine

Potrebno vrijeme:
- priprema: 15 minuta
- aktivnost: 90 minuta
- moguca varijanta: pola dana

Klju¢ne kompetencije:
- kompetencija prirodnih znanosti
- efikasno, samostalno uc¢enje
- drustvena i gradanska kompetencija
- sposobnost estetickog i umjetni¢kog izraZzavanja

Korelacija sa kulturoloskim oblastima:
- Covjek i drustvo
- Zivot i prakti¢ne vjestine
- covjek i priroda
- Zemljai okoli$
- umjetnost, vizualna kultura, ru¢ni rad

Nastavni predmeti:
geografija, ¢as odjeljenjskog starjeSinstva, poznavanje prirode, tehni¢ko

Klju¢ne rijeci:
vrste tla, sezonski proizvodi, suverenitet hrane, troSkovi prevoza, zagadenje zraka

Rezime aktivnosti:

broj | naziv metoda trajanje nacin rada mjesto
Sta moZemo naci, 3ta raste
1. (ovdje i ondje....)? davanje ideja 10 velika grupa svejedno
Kalendar sezonskih proizvoda | sistematizacija, 25 velika grupa ili
usmjeren 5 individualan svejedno
2. razgovor
3. Sta jesti za veceru? analiza 15 velika grupa svejedno
4. Sakupimo $ta je potrebno! planiranje 10 individualan svejedno
5. Domaci mirisi vjezba za cula 10 mala grupa svejedno
6. Degustiranje vjezba za ¢ula 15 velika grua svejedno

PREGLED MODULA!:

REZIME:
Lokalni proizvodi, vrste tla, upotreba sezonskih proizvoda, korisno je ne samo za nase tijelo nego i za
naSu duSu. Osim toga, korisno je u smislu manjeg optere¢ivanja okolisa naSeg prebivalista. Jedan od
ciljeva modula moZe biti i svesrdno uvodenje pojma ,suverenitet hrane”, za Sta se nastavnik mora u
prosjeku viSe pripremati (razmisliti o proizvodima, receptima, zac¢inima).
Djeca pripremaju kalendar sezonskih proizvoda, ukljucujuéi povrée i voce, uce zasto je vazno, da shodno
svojim moguénostima koriste sezonske proizvode.
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NEPOSREDNI CILJEVI:
Razvijanje svijesti o ekonomskim, ekoloSkim i druStvenim troSkovima, upoznavanje prednosti raznih
vrsta biljaka i zivotinja u naSem okoliSu, prakti¢na upotreba sezonskih i lokalnih proizvoda, razvijanje
svijesti o pripadnosti lokalnom identitetu.
Ucenici treba da su svjesni znacaja sezonske hrane, kako sa zdravstvenog stanovista, tako i sa stanovista
ekologije. Oni treba da razmisle, kada kupuju, da li su izabrali sezonsko voce ili povrée.

POTREBAN ALAT | MATERIJAL:
2. kalendar nacrtan na velikoj hartiji ili kartonu, manji kartoni, vostane boje, ljepilo ili selotejp
5. zacini
Moguca varijanta: potrebna oprema za kuhanje
6. nekoliko ¢inija za pranje povréa, noZevi, ljustilice za krompir, tanjiri.

PRIPREMA:
Nastavnik treba da se informiSe koje biljke, Zivotinje, osnovne sastojke hrane ¢e djeca znati spomenuti;
pripremi dobro poznate kulinarske recepte, izabrati zacine, (npr. svjeze sjeckane zacine drzati u flaSicama
od bebi hrane).
1. Prije odrzavanja aktivnosti modula, na vrijeme treba djecu zamoliti, da svako od kuée donese jedno
sezonsko povr¢e ili voce.

UREDENJE PROSTORA-PROSTORIJE:
Poseban dojam je, ako postoji moguénost za pripremanje hrane i kuhanje.
Postavimo stol na dobro vidljivo mjesto, na Sta ¢emo staviti voce i povrée koje donesu djeca.

DODIRNE TACKE (SA NACINOM ZIVOTA DJECE):
Ako strpljivo istrazujemo, gotovo u svakoj porodici moZzemo naci proizvode koje smo sami
pripremili/gajili; raspitajmo se za kuhanje bake sa sela, voce koje raste u nasoj basti, zacine koji se gaje
na balkonu, klice Zita na tacni, vrtni kres, sok od zove ili pekmez.
Svako dijete jede voce i povrée. Medutm, ne obrati svaki roditelj paznju, pored pravilnog odnosa voca i
povréa u ishrani djece, na vecu upotrebu sezonskog bilja. Uticaj modula na podizanje svijesti, u najboljem
slucaju, dosegnuce i do roditelja.

DODATNE INFORMACIJE:
Pojam suvereniteta hrane nastao je devedesetih godina proslog vijeka, u toku civilnih protesta protiv
agrarnih pregovora Svjetske trgovinske organizacije (WTO), odnosno u vezi je sa pokretom
antiglobalizacije. Cilj je, da lokalne zajednice ne zavise od dalekih podru¢ja u pogledu snabdijevanja
hranom, budu u stanju proizvesti hranu za svoje potrebe, Kkoriste¢i ekoloSki prihvatljive metode
proizvodnje; zatim, proizvodaci hrane lokalnih zajednica treba da budu poStovani za svoj rad.

Prirodni resursi naSe zemlje dopustaju, da se snabdijevamo kvalitetnom i sigurnom hranom, bez da
naruSavamo bilo naSe prirodne resurse, bilo prirodno bogatstvo narednih generacija.

U toku proizvodnje hrane, njene prerade, transporta i nacina skladistenja moze se sprijeciti unos
Stetnih materija u organizam. Po nacelu predostroznosti, samo hrana koja dokazano nije Stetna,
moze biti u slobodnoj prodaji.

Oderasli potrosa¢ kupuje svjesno, traZi hranu koja je sigurna. Detaljno pregleda Sta se nalazi u proizvodu,
porijeklo, u kakvim uslovima je proizveden, obraden.

On trazi domade proizvode, od domacih proizvodaca, njegov novac ostaje kod kuce, doprinosi odrzavanju
domacih radnih mjesta. Vazno je da se smanjuje i opterecenje na okolis, koje se stvara putem transporta,
ako ne kupujemo proizvode iz inostranstva.

Kupovinom bioproizvoda, on podrZava proizvodnju zdrave hrane visoke hranljive vrijednosti, bez Stetnih
ostataka od proizvodnje. Blizu 100% ne sadrZe ostatke pesticida. PoSto se tokom proizvodnje ne
upotrebljava vjeStacko dubrivo, hemikalije, ovaj izbor Stiti i okolis.

Kupovinom pomenutih proizvoda, glasa za taj sistem proizvodnje (domaci, ekoloski, ne uvozni, bez
hemikalija), jer se sa potroSenim novcem on podrZava.
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Cak i upotreba ne-bio, tradicionalnih domacih usjeva, lokanih vrsta, na ¢etvrtinu smanjuje rizik od
ostataka Stetnih materija. Tradicionalna staniSta sa uobic¢ajenim proizvodima zahtijevaju manje
hemikalija, ako na datom tlu proizvodimo ono Sto tom tlu i klimatskim uslovima najvise odgovara.
Kupuje sezonsko voce i povrée. Ovako, ne trosi voce i povrée sa drugih dijelova Zemlje ili proizvedene u
stakleniku, nego ono koje zri u pravo vrijeme, svjeZe je i bogato vitaminima. Takode se smanjuje
zagadenje nastalo tokom transporta, kupac ne podrzava industrijsko, masovno uzgajanje bilja.

Izbjegava polu-gotove proizvode, jer uglavnom sadrze puno vjestackih materija, konzervans, pojacivace
ukusa, boje.

Za zdravu ishranu neophodno je znanje o sezonskom vocu i povréu, treba znati u koje godisnje doba koje
voce i povrée zri. Ovim ¢inimo dobro ne samo naSem tijelu, nego i naSem okolisu.

Zamrznuta, polugotova ili gotova jela imaju uvijek manju nutritivnu vrijednost, manji je sadrzaj vitamina
i minerala nego kod svjeZih proizvoda, ali ovo vaZi i za njihov ukus, jer najukusniji su kada im je sezona.
Povrh svega, obradeni proizvodi su najzahtjevniji u pogledu energije, joS i u sluc¢aju kada ih odmah
posluZujemo. Dakle, vazno je jesti $to vise sirove hrane. Cak i zimi!

Sezonsko voce i povrée ne treba vjeStackim sredstvima i vjeStackom svjetlod¢u vjeStacki sazrjevati, nema
potrebe obrati ih nezrele u smislu ,,svakako ¢e sazrijeti tokom dugog transporta”. Energetska potreba za
uzgoj kilograma paradajza u plasteniku zimi 19 puta je veca nego ljeti, a skoro sto puta vec¢a u odnosu na
uzgoj paradajza na slobodnim poljima.

Dakle:

- Prirodnim putem uzgajano voce i povrée ima u sebi viSe hranljivih tvari, vitamina.

- U zamrznutoj hrani tokom pola godine ¢etvrtina, odnosno polovina sadrZaja vitamina C propada!l

- Sezonske biljke ne treba uvoziti sa viSe tisu¢a kilometara, izostaje ekoloSko zagadenje koje nastaje
prevozom.

- Kupovinom sezonskog voca i povréa podrzavamo lokalne proizvodace.

Pogledaj: List za nastavnika

REALIZACIA:
Motivacija:
Da li jedete kupovnu ili domac¢u hranu? Berete li ponekad sami voce ili povrée? Da li viSe volisS domace
mlijeko, sir, kobasicu, Sunku ili kupovnu-iz radnje?

1. aktivnost

Sta mozemo naci, ta raste (ovdje i ondje....)?

Djeci iz manjih naselja, Sto je bliZze njihovom svakodnevnom Zivotu seosko gazdinstvo, utoliko je lak3e je
odrzati ovu aktivnost. Svako treba da kaze po jednu biljku i zivotinju, koja se moze nac¢i u okolini, ne
mora biti jestiva svaka. Ako nekom ne padne na pamet ba$ ni jedan naziv, kaze, ,,dalje”, tako da moze
razmiSljati do narednog kruga. Nastavnik na veliku hartiju piSe sve Sto djeca kazu. Kada je ve¢ spisak
biljaka i Zivotinja dovoljno velik, zavrSicemo sakupljanje naziva. Razgovaramo, koje su ¢ije prednosti.
Koje bioloSko bogatstvo, raznolikosti pokazuje na$ spisak? Dakle, Zivimo li u zivom predjelu? Koje
biljke i Zivotinje su sa naSeg spiska upotrebljive za jelo, koje treba proizvesti, gajiti, koje samo sakupiti da
bismo se najeli? MozZemo sti¢i— opusteno, sa malo osjec¢aja za humor — do trenutka zadovoljstva, jer
Zivimo na zaista dobrom mjestu, na sred jednog ,kampa za preZivljavanje”, ¢ak i onda ako ne bismo
mogli oti¢i odavde. Nadajmo se, pojavice se i osjecaj sigurnosti. Djeca vjerovatno nemaju obicaj
razmisljati na ovaj na¢in o svom mjestu stanovanja, toliko su sveprisutne trgovacke kuce, globalni
transport...

2. aktivnost

Kalendar sezonskih proizvoda

Sta zna¢i sezonsko voce, sezonsko povrée? Koja je prednost uzeti u obzir sezonu pri kupovini, ishrani
(mislimo na: zdravlje, okolis, energiju — ispustanje ugljen dioksida: transport, grijanje, hladenje, sredstva
za zastitu bilja, vjeStacko dubrivo, itd.)

Kaoji su to poljoprivredni proizvodi koji se lako mogu skladistiti i u zimskom periodu?

Kalendar sezonskih proizvoda na velikoj hartiji ili kartonu
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Domace voce i povrée, koje se nalazi na tabli, djeca treba da nacrtaju voStanim bojicama na kartoncice
(jedno dijete od jedne vrste neka nacrta 3 primjerka).

Na veliki karton treba nacrtati kalendar, u poglavlje napisati nazive mjeseci.

Svi zajedno lijepimo sli¢ice na odredeno mjesto na tabeli.

3. aktivnost

Sta jesti za veceru?

Degustirajmo zajedno proizvode sa liste iz 1. aktivnosti. Koje je fino? Koje volite? Uporedimo to sa
kalendarom sezonskih proizvoda, dobrovoljci, shodno tekuéem mjesecu, neka kazu kakav jelovnik za
veceru bi se mogao pripremiti od namirnica sa popisa. Nastavnik mora znati nekoliko kulinarskih
recepata — ili znati, koje dijete zna dobro kuhati. Nastavnik treba da ispita, da li je sve $to je potrebno za
jelovnik moguce sakupiti iz date okoline, u obzir moZe do¢i bilje, zacini koje mozemo i pjeSke donijeti.
Zajedno ¢emo sastaviti jelovnik.

Utvrdimo, da li ima svih potrebnih proizvoda iz naSeg okruzenja. Sigurno ne, ali sada svjesno imenujemo
poljoprivredne proizvode (npr. riZa, jestivo ulje, itd.), diskutujemo, sa koje udaljenosti bismo ih trebali
dopremiti, koliko bi nam to pokvarilo ,,veceru od nula kilometara”.

4. aktivnost

Sakupimo $ta je potrebno!

Ako ima djece ¢ija se porodica bavi vrtlarstvom— ili samo na balkonu gaje zac¢ine —, treba im dati po
jednu ,.korpu” (na fotokopir aparatu mozemo je po potrebi smanjiti ili uvecati). Neka upiSu ili ucrtaju u
korpe one poljoprivredne proizvode sa kojima ¢e oni doprinijeti veceri. Staviti sve korpe na stol.

5. aktivnost

Domaci mirisi

Pripremimo mirisne zac¢ine koji idu dobro uz mnogo kulinarskih recepata, (npr. perSunov list, kopar,
celer, ruzmarin, bosiljak, itd.), a rastu skoro svuda. (MozZzemo brati u Skolskom vrtu, ako ga ima.) Svakoj
grupi od pet u¢enika treba dati 1-2 zac¢ina, neka se dogovore, da li ga poznaju i uz koje jelo se koristi.
Zamoliti djecu, da zatvore oc¢i i duboko udahnu jedan miris. Ako uspiju prepoznati miris, mogu odrediti,
uz koje bi se jelo sa naSeg jelovnika uklopio zacin, da li bi se uopste uklopio. Virtualno kuhanje, barem sa
izborom zacina, u¢inimo pravim.

6. aktivnost
Degustiranje
Pogledajmo izloZzbu od donesenog sezonskog voca i povréa, uporedimo je sa naSom tabelom. Potom,
peremo i ¢istimo voce i povrée koje se moZe svjeZe jesti, pojedimo ga! Probajmo ga u kombinaciji sa
raznim zacinima. Na zdravlje!

VRIJANTA MODULA/JOS JEDNA IDEJA:
Nenastavnog radnog dana, u kampu, dana kada se obraduje odredena tema, itd. ne bismo trebali
zadovoljiti se samo virtualnim kuhanjem. U ovom slu¢aju, jedan dan mozemo odrzati 1. i 2. aktivnost, a
3. i 4. aktivnost zamijeniti pravim kuhanjem, stvarno sakupiti proizvode i pripremiti jelo.

Prije ostvarivanja modula, proSetajmo pijacom, procjenimo Sta se sve prodaje. U ucionici, prodiskutujmo,
koje su bile sezonske biljke. Ako obratimo paznju na cijene, mozda ¢emo uvidjeti odnose.

Ako je moguce, treba posjetiti povrtnjak.

Ako ima dovoljno vremena, mozZzemo od gipsa ili slanog tijesta oblikovati voce i povrée, zatim obojiti.
Ako na njihovu poledinu nalijepimo magnet, kod kuce ga mozemo Koristiti na hladnjaku.

Od sezonskog voca i povréa moZzemo zajedno pripremiti ukusno jelo po jednostavnom receptu. (Npr.,
zelena salata, vrhnje i zacini, voé¢na salata)

Mozemo napraviti mali povrtnjak, staviti ga u prozor. U saksije moZemo zasaditi, luk i ¢eSnjak, zasijati
sjeme potocarke i vlaSca, kao i staviti u posudu sa vodom list perSuna i celera.
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LIST ZA UCENIKA

4. Sakupimo Sta je potrebno!
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LIST ZA NASTAVNIKA

1. Sta moZemo nadi, ta raste u nasoj okolini?

primjer

¥ kukuruz
¥ biljke

¥ trave

¥ hrast

v trednja

¥ pSenica
v svjeze mlijeko
¥ grozde

¥ vidnja

¥ breskva
¥ vrba

¥ kajsija

¥ jabuka

¥ suncokret
¥ ljupcac
¥ paprika
¥ krompir
¥ kruska

¥ luk

¥ repica

¥ krastavac
¥ mrkva

v Sljiva

¥ jecam

¥ keleraba
¥ persun

¥ socivo

v lisica

¥ Zaba

¥ miloduh

¥ mati¢njak

v salata

¥ graSak

¥ pasulj

¥ ogrozd

¥ cvekla

¥ kiseljak

¥ bijela rotkva
¥ lavanda

¥ menta

¥ cukini

¥ joSta/crna ribizla
v tikva

¥ limun

¥ jagoda

v ribizla

¥ kopar

¥ muSmula

¥ malina

¥ bor

¥ orah

¥ karfiol

¥ pitomi kesten
¥ bundeva

¥ ljednjak

¥ kupina

¥ Vijetnamska svinja
v divlja ruza

v rod

¥ neven

4. Sakupimo $ta je potrebno!

Primjer:

¥ brokoli

¥ zova

¥ krava

¥ ambrozija

¥ kopriva

¥ jorgovan

¥ kupus

¥ badem

¥ bosiljak

¥ svinja

¥ koza

¥ ovca

¥ origano

¥ Spinat

¥ mangulica
¥ trava za ispaSu
v divlji kesten
v ljiljan

¥ prokelj

¥ zec

v jelen

v riba

¥ srna

v divlja svinja
¥ veverica

¥ rotkvica

¥ ruza

v stoka

v celer
LA4444444444424/

Donijeti:

1 velika glavica luka ILI 3 mrkve
3 komada paradajza, 3 zelene paprike,

1-2 jaja,

% kg voca,

nesto zacinskog bilja iz baste (list perSuna, vlasac, kopar,
ceSnjak, list celera, Zalfija, mati¢njak, menta, ljupcac, itd).

Mila ¢e donijeti tikvu, mlijeko, Belma orah, med, jabuke, rizu, ulje.

Vecera: Salata bar, "Ono Sto moze" ragu s rizom, jaja, voce, zeleni ¢aj...

za zajednicki kotli¢ -veceru, ako se moze donijeti iz svoje baste ili polja neki proizvodi:
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LOKALNI PROIZVOD LOKALNA VRIJEDNOST
Uzrast: 11-13 godina

Potrebno vrijeme:
- priprema: 20 minuta
- aktivnost: 2x45 minuta
- moguca varijanta: pola ili cijeli dan

Klju¢ne kompetencije:
- komunikacija na maternjem jeziku
- matemati¢ka kompetencija
- kompetencija prirodnih znanosti
- efikasno, samostalno uc¢enje
- drustvena i gradanska kompetencija
- inicijativa i poduzetnistvo
- sposobnost estetickog i umjetni¢kog izraZzavanja

Korelacija sa kulturoloSkim oblastima:
- maternji jezik i knjizevnost, jezicka komunikacija
- matematika
- Ziv strani jezik
- Covjek i drustvo
- Covjek i priroda
- Zemlja i okoli$
- umjetnost, vizualna kultura, ru¢ni rad
- zivot i prakti¢ne vjestine
Nastavni predmeti:
¢as odjeljenskog starjeSinstva, upoznavanje domovine i etnografija, poznavanje prirode, istorija,
matematika

Kljuéne rijeci:
lokalni proizvod, lokalni proizvodac, globalizacija, vrijednost, cijena, procjena, postovanje

Rezime aktivnosti:

broj naziv metoda trajanje nacin rada mjesto
1. Na jeziku kupca- analiza 15 velika
Sta znace brojevi? procjena, grupa./parovi/ | svejedno
brojanje individualan
2. Pojmovi Razumijevanje 10 velika grupa
teksta i pojmova svejedno
3. Pantomima igra, druStvena 15 mala grupa svejedno
igra
4. Davanje zadatka -Sakupljanje | istraZivanje 5 mala grupa svejedno
5. Prikaz domaceg zadatka sumiranje 20 mala grupa svejedno
6. Izrada plakata za lokalnog stvaranje 15 mala grupa svejedno
proizvodaca
7. Predstavljanje plakata, sumiranje 10 velika grupa
analiza prednosti lokalnih svejedno
proizvoda
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PREGLED MODULA!:

REZIME:

Procjena vrijednosti i cijena stvari u svakodnevnoj upotrebi, uporedivanje te dvije vrijednosti i
posmatranje istih u drustvenom kontekstu. Ispitujemo na osnovu najkarakteristi¢nije jedinice mijere
vrijednosti u drustvu odraslih-novcu. Sta je vrijednost? Da li je cijena mjerilo vrijednosti robe?

U toku modula djeca se upoznaju sa pojmom ,lokalni proizvod”, zajedno prikupljaju prednosti lokalnih
proizvoda, a moZda i njihovih mana. U vidu igre djeca razmisljaju o nekoliko lokalnih proizvoda i
zanimanja, traze lokalne proizvode koji se mogu nac¢i u okolini (ili okolini kampa/Skole u prirodi) i
pripremaju o njima plakat koji je vrijedan paznje.

NEPOSREDNI CILJEVI:
Podstaci djecu na razmisljanje. Da li je potrebno svaki proizvod nabaviti sa najudaljenijeg mjesta? Koji je
mogu¢ razlog Sto su proizvodi koji su stigli iz daleka cesto jeftiniji nego oni proizvedeni u naSem
susjedstvu...?

POTREBAN ALAT | MATERIJAL:
1. plasticna posuda, korpica od pru¢a (po jedan komad, otprilike iste veli¢ine i oblika), opcija:
samoljepljive cijene (dva za svako dijete) ili novac za igru.
3. Stoperica ili sat sa kazaljkom za sekunde.
6. papir za crtanje veli¢ine A3 (broj komada koliko ima grupa), voStane bojice ili vodene boje/tempere,
Cetkice

PRIPREMA:!
Prethodno treba da se raspitamo koliko i kojih lokalnih proizvodaca ima u datom mjestu, moZzda okolnim
naseljima. Koliko vrsta proizvoda se moze nabaviti u lokalnom okruzenju? Dva nastavna ¢asa ne treba da
su povezana, najbolje da je razmak izmedu njih nedelju dana (treba vremena za ispitivanje).
3. Fotokopirati i izrezati kartice.
4. Fotokopirati za svaku grupu List za analizu lokalnih proizvoda.

UREDENJE PROSTORA, PROSTORIJE:
Prvi ¢as, sjedimo u krugu, ostavimo prostora za igrace ,,Pantomime”.
Drugi ¢as (5., 6., 7. aktivnost) potreban je stol ili tabla za crtanje.

DODIRNE TACKE:

Djeca razlicite drustvene pozadine (u slu¢aju kampovanja, razli¢itih geografskih podrucja, naselja)
suocavaju se sa znacajnim razlikama u primanjima svojih roditelja, bake i djeda, poznanika. Da bi se
sprijecilo stvaranje ljubomore, predrasuda vazno je spoznati uzroke, odnosno drusStvene procese. Za
popustanje napetosti, postavljanje normi buduc¢eg moralnog vladanja kamen temeljac je definisanje
vrijednosti i razvijanje svijesti 0 mogucnosti izbora kod pojedinca.

Dnevno kupujemo razne proizvode, robu, ako nista drugo kupujemo namirnice. Da li je hama svejedno
njihovo porijeklo? Da li imamo vece povjerenje u zemic¢ku iz lokalne pekare, ili zemi¢ku koja je stigla iz
nepoznatog mjesta na nas stol?

DODATNE INFORMACIJE:

Obic¢no, kao potrosaci, nismo ni svjesni kakve procese podrzavamo pri nasoj kupovini svojim izborom.
Proizvodaci po pravilu formiraju ponudu proizvoda i njihove cijene na osnovu potreba potrosaca. Voljeli
bismo, da je domaca privreda Sto jaca, da bude Sto viSe radnih mjesta, ali u isto vrijeme rado kupujemo
jeftinu inostranu robu, koja je konkurentna domacim proizvodaéima i ¢esto doprinosi zatvaranju tvornica.
Roba dovezena iz daleka povec¢ava kamionski transport, a time doprinosi zagadenju zraka, stvaranju
buke, povecanju troSkova odrZavanja puteva. Traganjem za Sto jeftinijom robom, ¢esto sje¢emo granu na
kojoj sjedimo, dovodimo u opasnost naSa radna mjesta, naruSavamo naSe Zivotne prilike, pove¢avamo
zajednicke (drzavne) troSkove, koje svi placamo. Volimo seosku idilu, voljeli bismo da je seoski kraj
sreden, zdrav, da se oni koji tamo stanuju bave ekoloski prihvatljivim uzgojem zivotinja, gajenjem bilja,
zanatstvom, ali ne mislimo na to da li oni ovakvim aktivnostima zaista mogu izdrZavati sebe, odnosno da
li naSom kupovinom njih pomazemo ili im oteZzavamo.
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U proSlosti skoro sve je bilo ,,lokalno”. |1z daleka se donosilo samo ono §to nije rodilo u okolini, ono to
zanatlije nisu znale napraviti, luksuzna roba. Danas ve¢ treba traZiti proizvode koji su proizvedeni u
okolini. Usljed ekonomskih tajni, jeftinije je transportirati robu iz Kine, nego proizvoditi kod kuce. Malo
je ljudi koji obrate paznju, da barem kupuju domace proizvode (ako i ne onu proizvedenu u najbliZoj
okolini), mnogo radnih mjesta bismo mogli spasiti...Medutim, polako se javlja ,renesansa” lokalnih
proizvoda.

Sta zna¢i lokalni proizvod?

Sve §to nije uvezeno. Sve §to se ne dovozi sa drugog kraja drzave. Sve §to se proizvede u datom mjestu.
Sve sto se proda u krugu od 50 km. Kiseli proizvodi iz domace baSte. Svjez hljeb iz pekare. Voce sa
drveta. Obuca od naSeg obucara. Violina od susjeda-izradivaca muzi¢kih instrumenata. Roba koja ¢uva
nadu tradiciju. Zanatlijski proizvodi. Ono Sto nije masovna roba. Ono Sto nije Skart industrijska roba u
hipermarketima. Roba koja sadrzi minimum 51 % lokalnih vrijednosti (radna snaga, osnovni materijal).
Lokalni specijalitet. Jela specijaliteti. Upotrebni predmeti. Roba koja ¢uva narodne motive. Ono §to se
¢esto jako teSko prodaje ili se uopSte ne moZe prodati, ali bi se vrijedilo prodati. Lokalno, za lokalno
stanovnistvo. Da bi se znalo, Sta se jede. Da bi se znalo Sta se kupuje.

Zasto je dobar lokalni proizvod?

Zato Sto se mogu sacuvati, sada ve¢ u nestajanju, upotrebni predmeti, tehnologije, motivi. Zato $to kupac
moZze biti siguran da ¢e za svoj novac dobiti vrijednu robu dobrog kvaliteta. Zato Sto lokalni proizvodadi
mogu raditi zajedno. Zato Sto je dobar osjecaj u restoranu jesti pravu ,,domacu” pile¢u supu. Zato Sto je
dobar osjec¢aj vidjeti na ambalaZi grb svoga grada. Zato Sto se roba proizvela u maloj prijatnoj radionici, a
ne u velikoj bezli¢noj fabrici. Zato 5to je za posjetioce posebno zanimljivo i nose sa sobom dobar glas
koji se daleko ¢uje, ljudi se zbog toga vracaju. Ima reklamnu vrijednost. MoZzemo biti ponosni na njega.
Ovako nesto ne mozemo kupiti na drugom mjestu.

1980-tih godina lokalni proizvodi, namirnice, su ¢inile periferiju industrije hrane. U Evropi su se
ovakvom privredom bavili oni u nepovoljnim uslovima, posebno stanovnici planinskih predjela.
Medutim, posljednjih godina je skocila vrijednost njihovog posla, jer kao kupci sve viSe zelimo znati od
koga kupujemo namirnice. Nasuprot namirnicama iz velikih trznih centara, zahtjevniji potro$aci, kupci
stanovnici gradova ponovo otkrivaju razlike u kvalitetu namirnica koje dolaze sa sela, koja ne samo da su
svjeZija, ukusnija, nego su i zdravija, pripremljena jedinstvenom tehnologijom. Vrijednost ovih proizvoda
se sastoji od tri elementa: lokalnog identiteta, jedinstvenosti uzgoja/proizvodnje i ljudskog resursa (know-
how). (Vercruysse 2000)

REALIZACIIA:
(1. cas)
1 aktivnost
Na jeziku kupca
Postavimo pred djecu, na dobro vidnom mjestu, posudu i pletenu korpu. Pitajmo djecu da li imaju slicno
neSto kod kuce, za Sta koriste, da li mozda znaju posto je koja u radnji. Potom od navedenih funkcija
izaberimo jednu koja je pogodna za obje, pitajmo koju bi ko izabrao za ovu namjenu i koliko bi novca
cega ¢e djeca staviti u posudu ili korpu onoliko koliko bi namjenili za njihovu kupovinu. Mogu se
cjenkati za cijenu u parovima, ili kao prodavac stavljati naljepnice sa cijenama na ,,proizvod”. (Za obje se
mogu odrediti cijene, ali ako neko insistira da ni marku ne bi dao za nju, treba se to prihvatiti. U
posljednjem slucaju, on/ona vrjednuje stvar kao nula, Sto ¢emo uzeti u obzir kod racunanja prosjeka.)
Medutim, barem jednom se treba odrediti cijena. Na tablu zapisujemo prijedloge cijena od strane djece,
lijevo u kolonu cijene pletene korpe, a desno u kolonu cijene za plasticnu posudu. Potom racunamo
prosjek te dvije kolone.
Razgovaramo (ispricamo), kakve su metode ove proizvodnje (optere¢enje za okoliS), drustvo zajednicki
plac¢a njihove nevidljive troSkove (svi, ne samo onaj koji zaraduje njime, ili kupuje ovakvu vrstu
proizvoda). Pocinjemo navoditi eksternalije sa lista za nastavnike (vidi. 2. aktivnost.), pri tome pitati
djecu za svaku pomenutu eksternaliju da li ima pozitivan ili negativan uticaj na drustvo, kako ko snosi
prednosti/nedostatke. Nakon nekoliko pomenutih eksternalija, djeca mogu sama nastaviti nabrajanje, ako
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imaju neku ideju (mozZemo im pomo¢i navodecim pitanjima). Nije potrebno sve objasniti. Bavimo se
onim za Sta djeca pokazuju vece interesovanje.

Da li cijena, koju su djeca na pocetku rekla, odrazava sve pozitivnosti i negativnosti koje smo uocili?
Kazimo stvarnu cijenu ovih posuda i uporedimo ih sa cijenom koju su djeca rekla. Pitajmo djecu, da li je
cijena stvarno mjerilo prave vrijednosti?

2. aktivnost

Pojmovi

Zajedno sa djecom odredujemo definiciju lokalnog proizvoda. Ovdje nam od pomoc¢i mogu biti dodatne
informacije, ali mogu biti i jedinstvene karakteristike. (Npr. Lokalnim proizvodom smatramo samo onaj
koji je proizveden u datom kvartu grada ili ga suzavamo za dato naselje.) U svakom slucaju treba da
imamo svoj odreden aspekt Sto se ti¢e daljine, nacina proizvodnje, vrste proizvoda, zastite okolia (npr. da
li je ujedno i bioproizvod, ekolo3ki prihvatljiv ili ne).

Dogovaramo se i 0 tome, koje su prednosti, moZda nedostaci lokalnog proizvoda.

3. aktivnost

Pantomima

Poznata moZe biti igra na osnovu Activity druStvene igre. Napravimo 3-4 grupe (minimum dvije, a jedna
grupa treba da ima minimum 3 ¢lana). Neko iz prve grupe vucée jednu Kkarticu (vidi: list za ucenike).
Pojam koji se nalazi na kartici treba da se pantomimom pokaze drugim ¢lanovima grupe, tako da se ne
progovori ili ne pokaZe na neki konkretan predmet. Nakon 1 minuta igra je otvorena: ako data grupa nije
pogodila, onda bilo ko moZe dati tacan odgovor. (Vikanje u glas se moZe izbje¢i, ako se traZi od djece da
podignu ruku ukoliko znaju odgovor.) Igramo se, naravno, tako da svaka grupa barem jednom stigne na
red.

Da bi se 5to bolje upoznali pojmovi lokalnih proizvoda, na karticama se nalaze nazivi lokalnih proizvoda,
odnosno zanimanja.

4. aktivnost

Davanje zadatka — Sakupljanje

Domaci zadatak rade u grupama od 3 do 4 ucenika (mogu biti iste grupe kao kod igre Pantomime). Ako
poznajemo mnogo lokalnih proizvodaca, djeca treba da sakupljaju razne proizvode: npr. namirnice,
koristenu robu, ukrasne predmete, industrijske proizvode. Ako malo njih poznajemo, onda se grupe mogu
takmiciti, ko ¢e viSe toga naci!

Ako se mogu dobiti sli¢ni ,,ne lokalni” proizvodi, uporedi¢emo cijene!

Isto za domac¢i zadatak, djeca treba da se raspitaju, koje se lokalne namirnice mogu dobiti u Skolskoj
kantini/prodavnici? Ako nema kategorije ,,lokanih”namirnica, troSe li barem domace proizvode?

(2. ¢as)

5. aktivnost

Prikaz domaceg zadatka

Svaka grupa daje prikaz 4-5 minuta, koje je proizvode naSla, odnosno koje proizvodace. Ako je malo
lokalnih proizvodaca u okolini, svako je sve traZio, prikaz neka po¢ne onaj ko je pronaSao najmanje, a
drugi ¢e dopuniti.

Uporedujemo cijene lokalnih proizvoda sa onima koji su stigli iz daleka! Kako je moguce da je jeftinija
roba ona koja je stigla iz daleka?

Ako su djeca u Skolskoj kantini/prodavici pronasli malo lokalnih/BiH namirnica, kako se moZe povecati
njihova prisutnost?

6. aktivnost

Izrada plakata za lokalnog proizvodaca

Svaka grupa bira njima najdrazi proizvod ili proizvodaca, pravi za njega plakat najmanje A3 velicine.
Ako viSe njih bira isto, onada jedna grupa moZe izabrati drugi proizvod, ali nije problem ni da je isti
proizvod, jer se na taj nacin mogu uporediti dva plakata.

67



7. aktivnost

Predstavljanje plakata, analiza prednosti lokalnih proizvoda

Grupe medusobno predstavljaju svoj plakat! Treba da kazu, zaSto je, po njima, bolji proizvod koji su
predstavili nego njemu slican, ali iz daleka dovezen!

Kako oni i njihova porodica pomaZu opstanak lokalnih proizvodac¢a? Njima (djeci) koje prednosti moZe
0vo imati posmatrano na duge staze?

VARIJANTA MODULA/JOS JEDNA IDEJA:
Kartice ,,Pantomime!” se mogu slobodno prosiriti, tako igra nece postati dosadna, ako se vise puta igra. U
toku kampovanja, Skole u prirodi modul se komotno moze izvoditi tokom pola dana ili kao cjelodnevni
program. Tada, naravno, sakupljamo lokalne proizvode karakteristicne za dato mjesto.
Gotov plakat se moZe odnijeti proizvoda¢ima, kojima on moZe posluziti za reklamu proizvoda. Djeca
mogu i potraziti datog proizvodaca — u tom slucaju bi bilo dobro unaprijed se dogovoriti sa njim, da ga ne
bi slu¢ajno pitanja djece uznemiravala.
Djeca ¢e bolje razumijeti vremenski zahtjevno pletenje korpi, ako i oni mogu isprobati, zato je potrebno
modul dopuniti zanatskom aktivnoScu (pletenje korpi).
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LIST ZA UCENIKA

3. Pantomima

Kartice

pijaca voca i obucar proizvoda¢ suho vocée
povréa odjeée
jaka mala basta guséija mast lutka od
mesna supa kukuruzovine

mala gostiona

narukvica od

domacéa pita

proizvoda¢

perlica sapuna
cvijetni med ljekoviti ¢aj mlije¢na farma pekara
domacéi kompot || taskice sa sirom drvena kasika koziji sir

krpara
(mali tepih-
stazica)

kamenorezac

igracka

pletena korpa
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4. Sakupljanje

List za analizu lokalnih proizvoda

Lokalni proizvod

Sli¢an NE lokalni proizvod

Naziv

Kategorija (npr. namirnica, stvari za
prakti¢nu upotrebu, industrijski
proizvod, ukrasni predmet)

Koliko km prede proizvod dok ne stigne
u radnju?

Cijena po komadu? (komad/litra/kg itd.
— po smislu)

Poznajete li proizvodaca?

Da li obraduje lokalne osnovne
sastojke?
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LIST ZA NASTAVNIKA

1. Na jeziku kupca

Navodeca pitanja:

Ko i gdje proizvodi ¢iniju/korpicu? Od kakvog je materijala napravljena, kako se taj materijal moze
nabaviti/proizvesti? Koji su procesi u toku proizvodnje, koliko traju odredeni procesi? Koliko se energije
utrosi u proizvodnju? Sta je jo§ potrebno za proizvodnju, pored osnovnih materijala, rada i energije (alat,
objekat, transport, reklama, itd.)?

Osnovni podaci:

A) Korpa od pruca

Korpar iz malog sela sakuplja osnovnu sirovinu (pruce od vrbe) u okolini ili gaji u svojoj basti. Pruce se,
prije nego Sto se pocne sa pletenjem, potapa u vodu da se ne bi lomilo. Korpar prodaje proizvod na pijaci
obliznjeg grada. TroSkovi su jedino putovanje na pijacu i placarina koja se placa na pijaci.

B) Plasti¢na ¢inijica

Zadaci poduzetniStva: nabavka osnovne sirovine, poslovna saradnja, transport, proizvodnja. Troskovi su:
sirovina, transport (za nabavku sirovine i prijevoz gotove robe), rad tvornice (troSkovi rezije) i odrZzavanje

maSina, amortizacija. Robu treba nositi na vise ili udaljenija mjesta.

2. Pojmovi

Eksternalije

Eksternalije su dejstva koja nisu vidljiva u cijeni proizvodnje/prodaje, koja se ne javljaju kod
proizvodaca, ne mogu se uvijek nedvosmisleno iskazati u novcu. Ova dejstva mogu biti pozitivna ili
negativna, mogu se javiti kod pojedinca— npr. susjedi su primorani sludati rad maSina — ili ¢ak dalje,
raslojeno na viSe druStvenih slojeva (npr. Stetne materije iz dimnjaka Sire se u zraku, pojedinci se
razboljevaju, a lijecenje, troSkove bolovanja plac¢a zdravstveno osiguranje koje funkcionira na principu
solidarnosti). Jednako, pozitivne eksternalije mogu biti raznolike:

pletenje korpi
upotreba prirodnih materijala; zdrava radna sredina, ako se korpa oSteti, moZe se kompostirati, ne ostaje

za njom Stetnih materija, jedino transportom na pijacu ima zagadenja zraka, utroSka energije, ali mjesecno
samo 120 km

izlivanje plastike

osnovna sirovina je od nafte: Stetna dejstva naftnih buSotina: oStecenja okoliSa, transport, zagadivanje
vode, zagadivanje zraka, globalno zagrijavanje

masinska proizvodnja: troSenje energije od fosilnih ostataka, uticaji kao gore navedeni

nakon upotrebe postaje otpad, koji se veoma sporo raspada: transport otpada (uticaji kao gore navedeni +
zahtjevnost deponija u pogledu teritorije, buka, itd.)

Treba naglasiti, da je osnovni troSak za izradu jedne plasti¢ne cinijice dobrim dijelom veci nego za izradu
korpe, ali u pogledu vremena potrebnog za samu izradu je upravo obrnuto. Odnosno, izrada plasti¢cne

¢inijice je zahtjevnija u pogledu sirovina.
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OBUCA 1Z PRODAVNICE ZA OBUCU — PAZLJIVO SA REKLAMAMA
Uzrast: 12-14 godina

Potrebno vrijeme:
- priprema: 40 minuta
- aktivnost: 115 minuta

Kljuéne kompetencije:
- komunikacija na maternjem jeziku
- sposobnost estetickog i umjetni¢kog izrazavanja

Korelacija sa kulturoloskim oblastima:
- maternji jezik i knjizevnost, jezicka komunikacija
- covjek i drustvo
- umjetnost, vizualna kultura, ru¢ni rad

Nastavni predmeti:

¢as odjeljenskog starjeSinstva, likovno i vizualna kultura, pjevanje-muzi¢ko, biologija

Klju¢ne rijeci:

tumacenje reklama, komunikacijski trikovi, psihologija, potrebe i zahtjevi, vijek trajanja proizvoda,
marketing, poslovna politika, estetika, nadrazaji: zvuk, slika, miris, dodir, okus, ambalaZa, vrijednost

Rezime aktivnosti:

broj naziv metoda trajanje nacin rada mjesto

1. Evaluacija reklama usmjeren 15 velika grupa | svejedno
razgovor

2. Zvuci usmjeren 20 velika grupa | u zatvorenoj
razgovor prostoriji
vjezbe za cula

3. Vizualni efekti u reklamama | usmjeren 25 velika grupa, | svejedno
razgovor mala grupa
stvaralastvo

4. Uloga mirisa i okusa u vjezbe za cula 20 individualan, | svejedno

reklamama usmjeren velika grupa

razgovor

5. Ambalaza kao reklama usmjeren 25 velika grupa, | svejedno
razgovor, mala grupa
stvaralastvo

6. Zavrsnica razgovor 10 velika grupa | svejedno
stvaralastvo

PREGLED MODULA!:

REZIME:
Uticaj reklama. Otkrivanje madionicarskih trikova. Da li je ovo dovoljno da nas ne bi omadijali?
Sta znadi vrijednost? Sta treba uciniti? Osvijestiti. Oduprijeti se iskuenju. Interesovati se za alternativu,
prouciti sastavne dijelove.

NEPOSREDNI CILJEVI:
Ucenici se upoznaju sa mehanizmom djelovanja reklama, upoznaju nekoliko karakteristicnih
komunikacijskih trikova. Po3to su osvijeSéeni, oni postavljaju pitanje: Sta moZemo uginiti? Formuliraju
odgovore sami za sebe.
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POTREBAN ALAT | MATERIJAL:
2. muzicka oprema pogodna za pustanje prikupljenog zvu¢nog materijala, muzike.
3. papir, alat za slikanje ili crtanje. (mozda: nekoliko reklamnih plakata ili reklamni film, oglasi iz
¢asopisa)
4. vanilin Secer, kakao, zacin za rostilj, cimet, mala kaSika (za svaki po jedna)
5. dva vrlo sli¢na proizvoda upadljivo razli¢itog pakovanja

PRIPREMA:
2. Potraziti efekte upotrebljene u razlicitim reklamama, koji se mogu prikazati na ¢asu. (Primjere i ideje
smo naveli u sklopu opisa aktivnosti.) Pripremiti o¢aravajucu i uznemiravajucu muziku.
5. Dva proizvoda treba da su iz svakodnevnog Zivota djece, ako je to moguce (npr. jogurt, slatkisi), ili
nesto sa ¢im su oni ocarani (npr. kompjuterska igrica). Ako se ne moze pronaci ovako nesto, uzmemo dva
jednaka proizvoda, jedan izvadimo iz pakovanja i napravimo novu ambalazu od jednostavne reciklirane
hartije na koju ¢emo jednakim, ¢itljivim slovima ispisati samo najneophodnije obavezne podatke.

UREDENJE PROSTORA, PROSTORIJE:
U toku razgovora prikladno je sjediti u krugu, da bi djeca dobro vidjela i ¢ula jedni druge.

DODIRNE TACKE:
Djeca u svom svakodnevnom Zivotu gotovo da i ne mogu izbjeci reklame, StaviSe, brojne kompanije su se
ve¢ usredsredile na djecu, njih bombarduju reklamama koje su prilagodene za njih, da bi ih ve¢ u
djetinjstvu vaspitali ,,dobrim potroSac¢ima”. Reklame stvaraju sve nerealnije potrebe i slike o svijetu u
ljudima, a oni bivaju neprimjetno sve nesre¢niji nezadovoljenim Zeljama— jer su uvijek izloZeni novim
iskuSenjima — i odstupanjem realnog od idealizirane slike stvarnosti.

DODATNE INFORMACIJE:
Autoreklama iz 60-70 -ih: Na ekranu vidimo mehanicara koji razgleda motor auta. Navodi tehnicke
karakteristike motora: 2500 cm?, 4 cilindrichi V motor, cetverotaktni, bregasta osovina je smje$tena na
glavi motora, sa ventlima postavljenim od gore, Mcpherson-vjeSanje, ruchi mjenjac sa 4 brzine, hladenje.
Prosjecan covjek zadovoljnog lica kaze: ,,Ja baS ovakav Zelim.” Jedan od argumenata je obavezno
trajnost.
Reklama za auto danas: Blistav automobil juri nevjerovatno lijepim krajolikom. Kravata nevjerojatno
zgodnog covjeka leprsa se na vjetru. Zastaje na pjeScanoj plaZi na obali mora, izlazi iz auta, pribliZava
mu se ljepotica, koju on grli i zajedno 3etaju ka zalasku sunca. Cuje se samo recenica izgovorena tiho
zavodljivim glasom: ,,Bonda (tip auta). Jednostavno neodoljiv.”
Sta se promijenilo u reklamnoj industriji? Otkrili su da je mnogo veéi poticaj za kupovinu, ako
oglaSavanjem ne prodaju jedan proizvod nego stil Zivota. Ko ne bi htio biti neodoljiv? Ako postoji takav
neko, nije nikakav problem, za njega se pravi druga vrsta reklame koja obecava slobodu, odnosno
eleganciju i sofisticiranost. Skladnu obiteljsku atmosferu. Opustene prijatelje. Zastitu okolisa. Ko Sta Zeli,
dobija. Dovoljno je samo kupiti automobil (dezodorans, prah za gotovu supu).(?) Cak i onaj ko je sasvim
prizeman i kome je jednostavno potreban samo jedan praktican automobil. Neke reklame za automobile
daju prakti¢ne informacije, ali zato pored njih tu je, naravno, ukljucen i stil Zivota... Tih nekoliko ljudi
koji obilaze autosalone i pregledaju parametre automobila jesu jo$ iz Sezdesetih godina. Ili prebiraju po
cijenama, jer nemaju dovoljno novca,...
Ono Sto se joS promijenilo odnosi se ne samo na fenomen reklamne industrije, nego i na cijelu
proizvodnju: proizvodaci Zele zadovoljiti ne samo postojece potrebe potroSaca— i uz pomo¢ reklama
doprijemiti svoje proizvode onima kojima su ti proizvodi potrebni — nego u mnogim slucajevima
»proizvode” trZiste za svoje proizvode; cilj reklama jeste da potro$a¢ kupi jo$ i ono Sto mu zaista nije ni
potrebno. To potpomazu i sami proizvodi (predmeti suvidnih funkcija, npr. vrteSka za lizalicu na baterije,
brzo kvarljiva roba). Gore navedena strategija oglaSavanja isto to prikazuje: ne reklamira se automobil
kao mobilnost, potreba za prijevozom, jer je vjerovatno vecina korisnika ve¢ zadovoljila tu potrebu,
(postoji automobil u obitelji), proizvod se vezuje za stil Zivota i tako se pokuSavaju uvjeriti kupci da svoj
stari automobil zamijene. To pokazuje i ¢injenica da velike tvrtke sve veéi postotak prihoda troSe na
oglaSavanje, marketing nego na istraZivanje, razvoj proizvoda. Kanadska studija je pokazala da su u 2004,
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na primjer, americke farmaceutske tvrtke dvostruko vise potroSile na oglaSavanje i druge pomoéne
djelatnosti, nego na istrazivanja i razvoj.

Reklama je pogodna za sljedece zadatke: obavjeStavanje, davanje informacija o proizvodu, davanje
prijedloga za rjeSenje potreba kupaca, sticanje povijerenja kupaca, isticanje proizvoda u natjecanju na
trZiStu, upoznavanje proizvodaca i kupca ili skretanjem njegove paznje da bi se razvila Zelja za
kupovinom.

Kao Sto smo vidjeli, osnovni elementi imaju sve manju ulogu u oglaSavanju, potroSacko drustvo
karakterizira postavljenje zahtjeva.

Odakle i kako je stigla do ovdje reklamna industrija? Ve¢ u anti¢cko doba postojala je ,,0znaka brenda” na
amforama. U srednjem vijeku pojavile su se ploce sa nazivom tvrtke. Sve je ovo sluzilo da se bolje
upozna proizvoda¢. Sa pojavom Stampe stvorila se moguénost masovnog prenosa vise informacija, a sa
industrijskom revolucijom i Sirenjem masovne proizvodnje pojavila se i potraznja za tim. Nakon
novinskih reklama, u 19. vijeku otkrili su potencijalne poslovne prilike putem izdavanja u najam
reklamnih povrsina na javnom mijestu, tada su se pojavile prve reklamne agencije. Pocetkom 20. vijeka
raSirili su se plakati koje su izradili umjetnici, ¢ak i tekstove za reklamu piSu poznati pjesnici i pisci.
Sirenjem novih komunikacijskih sistema pojavili su se i na pojedine medije specijalizirani
struénjaci/tvrtke za reklamu.

Gubitak utjecaja reklame u socijalistickoj slaboj privredi dobar primjer daje poznati reklamni slogan:
Obuc¢a iz prodavnice za obucu.

Nakon promjene rezima, pocelo se Zivjeti u izobilju potroSackog drustva, a kod nas se tek sada razvija
potroSacki mentalitet u vezi sa reklamama, koji se ve¢ ranije pojavio u ,,zapadnom” drustvu: gubitak
povjerenja i ¢emer. Brojne studije su pokazale da je savremenom ¢ovjeku visok prag detekcije i sve vise
zaobilazi reklame. PoSto se danaSnja reklama i marketing zasnivaju na detaljnim istraZzivanjima
psihologije reklama, koja primatelja smatra aktivnim dijelom procesa reklamiranja, nije lako biti na
oprezu i boriti se protiv sofisticiranih metoda utjecaja.

REALIZACIIA:
1. aktivnost
Evaluacija reklama
Zamolimo ucenike, da razmisle o jednom svom danu, gdje se susrecu sa reklamama. Ucenici kazuju, a
jedan od njih piSe naslove u kolonu (npr. reklamni blok na radiju, bilbordi na ulici, letak, reklamne novine
u postanskom sanducetu, oglas na zidnim novinama, preporuke programa na televiziji). Da li volite
reklame? Zasto da, zaSto ne? Jedan ucenik piSe u dvije kolone pozitivna i negativna misljenja (npr. —
bilbord zaklanja vidik; - ako je ruzan; + ako je lijep; - uznemiravajuce je tokom filma; + preporuke
programa skrece paZnju na dobar program; - u preporukama programa hiljadu puta vidim isti prizor). Sta
je cilj reklame? Djeca daju prijedloge.

Pitamo ucenike, da li na njih uti¢u reklame kada prave izbor? Kako uticu? Uéenici kazuju svoje misljenje.
Ako je neko u prethodnom krugu rekao da na njega/nju ne uti¢u reklame, daljim pitanjima pokuSavamo
naci takvu situaciju gdje je reklama ipak uticala na izbor ili podstakla na kupovinu, a bez reklame ne bi
nista kupio/la. (Npr. prolazeé¢i pored gyrosa osjetio/la je primamljiv miris i pojeo/la je jedan gyros,
vidio/la je reklamu za sapun i sljede¢i put isprobao/la sapun koji ranije nije upotrebljavao/la.).

2. aktivnost

Zvuci

Uvodno pitanje: Kakvim zvuénim efektima pokuSavaju utjecati reklame na nas? Saceka¢emo dok djeca
ne navedu nekoliko.

Zatim, prikazujemo efekte koji su upotrebljeni u raznim reklamama, na osnovu slijedec¢ih pitanja,
diskutujemo sa djecom, kako ti efekti uticu na nas:

Kakav utisak su na njih ostavili? U kakvom su raspolozenju od njih? U kakvoj su relaciji utisak,
pomenuto raspoloZenje i proizvod koji se Zeli prodati? Sta (koji muzi¢ki element (elementi) ostavlja
(ostavljaju) ovaj utisak? (uporedi.: reklame ve¢ ne prodaju proizvod, nego namecu stil Zivota)

Efekti koji se mogu prikazati su na primjer.:

- Zvueni signal kolica sa sladoledom (poznata, ponavljajuca, jednostavna melodija).

- Uvodna muzika televizijske reklame (vrijedi pustiti zajedno sa tonom sa kraja prethodnog
programa/filma, da bi se uocio kontrast. (pojacan ton, Zivlja muzika, itd.)
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- Muzika iz dvije-tri razlicite vrste televizijskih reklama (npr. bonbon — romanti¢na muzika, Jigermeister
— muzika za tulum, automobil — elektronska muzika, elegantna haljina— klasi¢na muzika).

- Ljudski glasovi u reklamama (npr. proizvode za ljepotu prati Zenski glas, u reklamama za sportske
rekvizite, jogurt ¢uje se energican, sportski glas, u reklamama koje reklamiraju proizvode za bebe ¢uje se
mamin tepajuci glas, djeciju odje¢u reklamira glas kul klinca, u reklamama operatera kablovske televizije
¢uje se Saljiv glas, moguénosti ulaganja oglaSava odlucan poslovni glas, u reklamama za banke cuje se
umirujuci glas pun povjerenja, pivo se reklamira glasom svakodnevnog govora, u reklamama za traktor
¢uje se glas seljaka)

Razgovaramo, koje su to reklame ¢ija se muzika ve¢ usadila u usi? Neka se javi onaj koji zna ovako
nesto, neka odpjevusi ili odsvira na instrumentu, a razred neka pokusa pogoditi ¢ija je to reklama. Kako li
odgovara proizvodu? (npr. zvuk telefona neke telefonske tvrtke) Ako je nepoznata melodija, neka
pokuSaju odgonetnuti, signal koje vrste tvrtke ili proizvoda moZe biti. Da li poznaju radio reklamu koja
ukazuje na televizijsku reklamu? Da li je ova reklama shvatljiva bez poznavanja reklamnog filma?

3. aktivnost

Vizualni efekti u reklamama

Vrste reklama: 1z navedenog u 1. aktivnosti izaberemo one koji imaju efekat na nase oc¢i (npr. bilbord,
televizijska reklama=film, oglas u novinama, plakat, oznaka proizvoda (da, i to je djelimi¢no reklama),
letak, oglaSavanje na internetu, banner, proizvodi na akciji - i njihovi dodaci (npr. letak za nagradna igra,
poklon ¢asa).

Koji su tipi¢ni vizualni element u reklamama, koji je za §to? (uporedi: reklame viSe ne pokuSavaju prodati
proizvod ve¢ nametnuti stil Zivota)

Kojim vizualnim efektima poku3avaju reklame prikazati mirise? (cvjetna polja, vjetar, Suma, planinsko
jezero — koje mirise, osjecaje prikazuje?) (sitni cvjetovi, tackice od pare, linije od kondenzovane pare,
male talasaste linije lete na sve strane) (npr. jazavac, medvijed, svinja kao znak neprijatnih mirisa;
pingvin, macka, ptica kao znak pristojnosti, ¢istoce, svjezine).

Potom u grupama od 3-4 ucenika djeca prave reklamni crteZ tehnikom po njihovom izboru (montaza,
crtanje, slikanje, bilo Sta drugo). Tema neka bude nesto Sto se obi¢no ne reklamira npr. lokalni proizvod,
lokalni vasar, varijateti lokalnih vrsta, voda sa ¢esme. Posto su radovi zavrseni, djeca ih prikazuju jedno
drugom! Radovi koji su dobro uspjeli mogu se odnijeti distributerima!

4. aktivnost

Uloga mirisa i okusa u reklamama

Aktivnost zapoc¢injemo kratkom igrom. Pitamo djecu, da li neko ima alergiju na odredenu vrstu namirnica
ili ne moZe upotrebljavati Secer. Ako ima neko sa ovakvim problemima, treba se paziti da on/ona okusi
samo ono $to je za njega/nju bezopasno. Djeca neka zapuSe nos i zatvore o¢i. Treba im rec¢i da probaju
odgonetnuti zapuSenog nosa Sta kuSaju, a kada ve¢ imaju ideju (mozda mogu ideju zapisati i na hartiju),
neka puste svoj nos i opiSu iskustva u vezi sa okusom. Djecu uvjeriti da ne¢e okusiti niSta opasno ili
odvratnog ukusa. Potom, stati u krug, a na jezik svakog djeteta sipati malo (vidi: Potreban alat i
materijal) materijala za okus. (Na ¢asu biologije moze slijediti nastavna jedinica o ¢ulu mirisa).

Zatim, razgovaramo o reklamnim efektima mirisa: Pitamo, kada, gdje i kakvi mirisi su ih ve¢ primamili
na kupovinu. (Ove moguénosti tvrtke svjesno Kkoriste: npr. miris iz pekare se ventilatorima ubacuje u
podzemnu Zeljeznicu.) Ako razgovor ne pocinje lako, treba pomoc¢i usmjeravaju¢im pitanjima: da li se
desilo da nisu ni bili gladni, ali se odnekud prosirio tako divan miris pecenja ili svjeze pec¢enog hljeba, da
su odmah ogladnjeli od njega? Da li je to bila istinska glad (pad razine Secera u krvi, prazan Zeludac) ili
neki drugi bioloski tok? Koji? Da li se desilo da im uopSte nije palo na pamet piti kafu ili ¢aj, ali se
odnekud prosirio miris, pa su pozeljeli piti kafu ili ¢aj? Kakav osjec¢aj budi kuhano vino, ¢aj sa cimetom,
peceno kestenje na boZi¢nom vaSaru? Da li je vjerovatno da ¢emo Kkupiti vise ili manje u ovakvom
raspoloZenju? Koji praSak za rublje bismo odabrali, onaj sa mirisom ili bez mirisa? Da li tvari koje daju
miris prasku za rublje imaju zaista ulogu samog ¢is¢enja? Da li ve¢ ima mirisnih reklama? (da, uzorci
mirisa, ve¢ i u novinama)

5. aktivnost

Ambalaza kao reklama
Predstaviti dva sli¢na proizvoda u razli¢itoj ambalazi. Ko bi koji odabrao? Zasto?
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Pitati djecu, Sta se obic¢no pise velikim slovima na proizvod? Sta se pise sitnim slovima? Sta se mozda
istice u posebnom okviru?

Razred podijeliti u tri grupe. Svaka grupa na osnovu datih uputa crta, ispisuje ambalazu za Sampon.
Uporedujemo ko je Sta uradio! U ¢emu se razlikuju ambalaze pojedinih grupa?

6. aktivnost

Zavrsnica

Sumirajmo zajedno, za 3ta li sluZi reklama? Sta znaci umjetno postavljanje zahtjeva? Kojim efektima
pokuSavaju utjecati na nasu odluku? Kako moZemo donijeti svjesnu odluku?

VARIJANTA MODULA/JOS JEDNA IDEJA:

Djeca mogu donijeti materijal koji ¢e se obraditi (reklame, zvuéni efekti, ambalaZe), ako im to zadamo za

domaci zadatak prethodnog c¢asa.

Na filmskoj ili foto sekciji umjesto dizajna reklame ili ambalaZe, sa djecom mozemo uraditi reklamni film

ili reklamnu fotografiju.
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LIST ZA UCENIKA

3. Vizualni efekti u reklamama

YOUSEE THEM EVERYWHERE

(0 UMB[ kg Dicikl 1886 | Opel 1911

Opel 1904

CHICAGO, SANFRANCS(D
BUFFALO, PROVIDENGE

reklama za Zensku
obucu

reklama za kavu zoloski vrt

krema za tuSiranje
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5. AmbalaZa kao reklama

Sablon za kutiju od 3ampona

Obvezni podaci na ambalazi: sastav, datum isteka roka, proizvodac¢, upute za upotrebu (moZze biti unutar
na zasebnoj hartiji)
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LIST ZA NASTAVNIKA

1. Evaluacija reklama

Zanimljivosti iz psihologije reklama:

A) Reklama je upravo usmjerena na one ljude koji ne prave svoj izbor svjesno. Stru¢njaci za reklame se
trude proslijediti poruku tako da utice i na onoga ko ne obraca paznju na nju. Postoje i prilicno ekstremni
primjeri. Prije izvjesnog vremena, podigla se velika praSina prikazivanjem sekvence koja utice na
podsvijest i ¢ula, njenim prikazivanjem u reklamnim filmovima, pa ¢ak i u djeli¢u sekunde emitiranja u
toku filmova u kinu (npr. slika ledene Coca-Cola flase). Ovaj kratkoro¢ni poticaj nije svjestan, ali tijelo
ipak reagira: nakon gledanja filma sa prikazanom sekvencom potro3nja bezalkoholnog pi¢a u bifeu bila
je znatno veca, nego nakon prikazivanja kopije filma koja nije sadrzvala ,,podsvijesnu sekvencu”. Ova
vrsta oglasavanja je zabranjena, ali sam princip se opcenito primjenjuje.

B) Nikoga ne interesiraju reklame koje se nalaze na nogometnim igralitma, ali nevoljno gledane, slike
koje ne pratimo ulaze u nadu podsvijest i utiéu na naSe odluke. Slike reklama kraj igraliSta, posto gledaoci
jako paze na igru, nalaze put ka umu kao sastavni dio igre, samim tim Sto se slike na reklamama ¢esto
ponavljaju stalnim pomijeranjem glava gledalaca koji prate igru. Televizijski kanali u toku prenosa
utakmica, odnosno njihove kamere ve¢ tako i prate putanju lopte ili diska, da i do sto puta na tren prikazu
sliku proizvoda na reklamama. Gledalac ni ne zna, pri narednoj kupovini, zasto osjec¢a potrebu da kupi taj
proizvod. (Végh 2004)

C) Um je posebno osjetljiv na promatrane pojave u toku hitnih slucajeva, jela, pi¢a, napetog stanja
svijesti, odnosno u ovakvim stanjima reklama bolje utice na njega. Ako se u nekoj emisiji pojavi
nagradno pitanje, ko je pisac odredenog knjizevnog djela, a za ta¢an odgovor se moZe dobiti reklamirani
proizvod, to budi paznju. Ako je jedan odgovor koji se ¢uje preko telefona netacan, to jo$ viSe povecava
prihvatljivost reklame. (Végh 2004)

D) Ljudi mogu ublaZiti svoju anksioznost (televizijskih emisija plod) potroSnjom. lako nisu gladni, jedu
pred ekranom. Ako je film uzbudljviji, grickalice se brze troSe. U ovakvim okolnostima se budi u ljudima
i neki pra Zivotinjski instinkt: Zivotinja koja konzumira svoj plijen, ako joj se priblizavaju drugovi,
postaje napeta i brze jede. Posle ovoga nije iznenadujuce, koliko je velika stopa gojaznih ljudi. Isto tako,
amerikanci bacaju puno hrane neotvorene u svom originalnom pakovanju. (Végh 2004)

E) Po istraZzivanju pishologa sa univerziteta u Leicesteru, krave HolStajn-frizijske rase dale su vise
mlijeka, dok im se pustala umiruju¢a muzika. Slusanjem lagane muzike dnevno 12 sati davanje mlijeka se
povecalo za 3%, nego Sto je bio slucaj kada se pustao brz ritam. Na osnovu iskustva kupci u trgovinskim
centrima ,,daju bolji prinos” ako se ¢uje prijatna lagana muzika.

F) Prvi vlasnik tvrtke Marlboro umro je od kancera. (Duhanske tvrtke su na pocetku troSile znatnu
koli¢inu novca da opovrgnu znanstvene rezultate o Stetnosti duhanskog dima na zdravlje.)

5. AmbalaZa kao reklama

Instrukcije za tri grupe koje prave kutiju:

a) Napravite reklamu tako da ona doprinese masovnoj kupovini ovog S$ampona.

b) Napravite reklamu tako da kupci zabrinuti za svoje zdravlje rado kupuju ovakav Sampon.

c) Napravite pakovanje tako da se ekoloSki osvijeSteni potrosaci sve vise odlucuju za ovaj Sampon nego
za bilo koji drugi.
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10.

SVJESNA KUPOVINA
Uzrast: 12-14 godina

Potrebno vrijeme:
- priprema: 15 minuta
- aktivnost: 3x45 minuta

Kljuéne kompetencije:
- komunikacija na maternjem jeziku
- matematicka kompetencija
- kompetencija druStvenih znanosti
- kompetencija prirodnih znanosti
- drustvena i gradanska kompetencija
- inicijativa i poduzetnistvo

Korelacija sa kulturoloskim oblastima:
- maternji jezik i knjizevnost, jezicka komunikacija
- matematika
- Covjek i drustvo
- covjek i priroda
- Zemljai okoli$
- Zivot i prakti¢ne vjestine

Nastavni predmeti:
tehnicko, ¢as odjeljenskog starjeSinstva, poznavanje drustva, politicka ekonomija, etika

Klju¢ne rijeci:
kupovina, odrZivost, svijest, okoli§, odgovornost, lokalni proizvod, svjesna kupovina, hrana-kilometar

Rezime aktivnosti:

broj naziv metoda trajanje nacin rada mjesto
1. Motivacija Razumijevanje 15 velika grupa svejedno
rijeci, teksta
2 Da-ne igra igra, druStvena 20 velika grupa svejedno
igra
3. Aspekti kupovine (davanje istrazivanje 10 velika grupa svejedno
domaceg zadatka)
4. Analiza domaceg zadatka sumiranje 20 mala grupa svejedno
5. 12 tacaka Svjesne kupovine argumentiranje 25 u parovima svejedno
6. Od cega je i gdje je procjena, 20 u parovima svejedno
proizveden? brojanje
7. Tabu igra igra, druStvena 25 mala grupa svejedno
igra

PREGLED MODULA!:

REZIME:
U toku kupovine konstantno donosimo odluke. Pri kupovini jednog predmeta, pored cijene mozemo uzeti
u obzir mnoge druge aspekte: odakle je transportirana, kako je upakovana, koje tvari sadrzi. Djeca u toku
odrzavanja modula uce pojmove u vezi sa datom temom igrajuci tabu igru, prave pregled raznih
proizvoda i upoznaju se sa 12 tacaka ,,Svjesnog kupca”
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Ono S§to troSimo, negdje neko proizvodi. Da bismo izabrali proizvode koji nas ne eksploatisu, moramo
obratiti paznju na nekoliko stvari. Moramo dobro tumagiti informacije date na pakovanjima, prepoznati
oznake, nauciti njihova znacenja.

NEPOSREDNI CILJEVI:
Navesti djecu na razmisljanje, kako i oni mogu puno toga promijeniti jednostavno donoenjem odluka
tokom kupovine.
Saznati, gdje naci potrebne informacije da bi se odabrao odgovaraju¢i proizvod, Sta znace oznake na
pakovanjima, znaci kvaliteta. Upoznati, Sta znaci svjesno kupovati.

POTREBAN ALAT | MATERIJAL:
2. DA - NE tablice
5. papir
6. papir, mapa svijeta, samoljepljivi papiri¢i za oznac¢avanje (post it)
7. Stoperica ili sat koji pokazuje sekunde

PRIPREMA:
3. Fotokopirati radni list u 4 primjerka, kao i 12 tacaka Svjesnog kupca u onoliko primjeraka, koliko ima
parova, da bi svaki par uc¢enika dobio po jedan!
Modul je dobro odrzati tokom dva Skolska casa, da bi djeca izmedu dva ¢asa mogla uraditi domacu
zadacu.
7. fotokopirati i isje¢i kartice za Tabu igru!

UREBENJE PROSTORA, PROSTORIJE:
Svrsishodno je stolice postaviti u krug. Za Tabu igru sjediti u grupama od 4-5 ucenika.

DODIRNE TACKE:
Kupuje svako: hranu, koriStenu robu, parfeme, poklone, itd. Pri kupovini razmatramo proizvode sa jako
puno strana, npr. kako uti¢emo time na okolis....
Danas vec i djeca ,,troSe” iz dana u dan, samostalno potroSe dZeparac. Na srec¢u, Skolske kantine redovno
imaju u svojoj ponudi zdravu hranu i voce. Jako je vazno, da djeca budu svjesha zasto je koja namirnica
vazna za njih. PoSto sve ¢eSc¢e, ve¢ pri kupovini odje¢e sami odluc¢uju, treba da znaju koji su vazni
aspekti; dobar kvalitet, trajnost ne zavisi uvijek od marke.

DODATNE INFORMACIJE:
Kada udemo u neku radnju ili u toku vecernjeg filma pogledamo ubacene reklame, nismo ni svjesni
koliko to utice na nas. Nije slucajno, da se u ve¢im radnjama, jeftinija roba, svakodnevni proizvodi
(mlijeko, hljeb) stavljaju dalje od ulaza, nego oni koji su manje vazni, ali primamljivi. Da bi kupac
pronaSao najpotrebnije proizvode, mora proc¢i kroz redove koji nude njemu nepotrebne proizvode, gotovo
je sigurno da ¢e kupiti barem jedan proizvod koji mu zapravo ne treba. Ista tehnika je nedeljno
peuredivanje hipermarketa, s ciljem da sprije¢i svjesnu kupovinu, odnosno rasporedivanje robe na
policama, jer istraZivanja pokazuju da 90 % ljudi odabira proizvode u razini ogiju.
Sli¢no tome uti¢u na nas i akcije. Proizvod koji se nudi za gotovo pola cijene, kupujemo odmah, jer ¢e
nam ,,kasnije dobro doc¢i”. Naravno, u sluc¢aju prehrambenih proizvoda vecina proizvoda na akciji ima
kratak rok trajanja, tako da ¢e se pokvariti prije nego Sto bismo je zaista potroSili. Pametni trikovi
oglaSavanja i marketinske tehnike uti¢u na nas, kao da nam ispiraju mozak. Oni uti¢u na naSe potrebe, te
nastoje umjesto nas odlugiti Sta mi stvarno zelimo. Da ne spominjemo, iako mnogi ni ne misle na ovo,
ogroman troSak oglaSavanja, reklamne panoe, reklamne kampanje u stvari mi, potrosaci, placamo kada
kupimo njihov proizvod.
Posto su glavni ekonomski pokretaci postali proizvodnja i potrodnja, ve¢ kupovinom jednog proizvoda
uzimamo veliku odgovornost na sebe. Ako konstantno kupujemo kozmeticke preparate koji su testirani na
zivotinjama, fabrike nastavljaju svoj rad, a rad aktivista za prava zivotinja postaje uzaludan. Ako se ne
protivimo losionima i kremama koje sadrze Stetne tvari za naSu koZzu, proizvodaci ¢e i dalje koristiti
aditive. Medutim, ako namjerno izbjegavamo sli¢nu robu, proizvodaci ¢e— shodno naSim potrebama —
prec¢i na proizvodnju zdravije, zaista kvalitetne robe.
Svjesna kupovina usko je u vezi sa zastitom potro3aca.
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A koga moZzemo smatrati svjesnim kupcem? Odgovoriti na ovo pitanje nije lak zadatak.
Na osnovu http://tudatosvasarlo.hu:

Sta znadi ,,svjestan kupac”, ko je svjestan kupac?

Po Kklasi¢noj zastiti potroSaca, svjestan kupac je taj koji ne dozvoljava da ga prevare, koji je svjestan
svojih prava i Zivi sa njima, koji se informiSe o kvalitetu robe i uslugama, koji bira najbolju ponudu.

Sve je ovo zaista vazno. Medutim, svjesna kupovina danas ve¢ znaci viSe od zastupanja svojih prava i
interesa. Vazno je biti svjestan, u etickom i ekoloSkom smislu, Sto znaci da pored nas samih, uzimamo u
obzir i druge. Ti drugi mogu biti ljudi koji danas Zive, djeca koja ¢e se tek roditi ili neljudska bica:
Zivotinje, biljke, ¢ak i ekoloSki sistemi. Znagci, svjesna kupovina znaci da pokuSavamo donijeti odluke
kojima ¢e i ,svijet” dobro pro¢i. NaSe odluke odraZzavaju naSe osnovne vrijednosti: vjeru u pravdu,
pravi¢nost, ekoloSku odgovornost.

Zasto je ovo vazno?

Obic¢no se kaze da zivimo u potroSackom drustvu. To znaci, da se privreda, a u velikoj mjeri i drustvo,
organizuje oko potrosnje. Poduzeca pokuSavaju shvatiti, odnosno utjecati na izbor potroSaca, jer na kraju
krajeva to je klju¢ za uspjeh na trzistu. PotroSnja je puno viSe od puke privredne aktivnosti: ona ima
socijalni, kulturni, pa ¢ak i psiholoski znacaj. Reklamiranje i komercijalni mediji danas imaju veci utjecaj
na ono Sto mislimo, kako govorimo o svijetu, nego ,visoka kultura“. Osobni identitet se cesto
nerazmrsivo isprepli¢e sa stilom kupljenih proizvoda.

Dakle, potrodnja je puno vise od ¢iste materijalne djelatnosti. Svakom ¢ovjeku potrebno je znanje, da ono
Sto ¢ini, ima smisla, vrijednost. Reklame, isto tako, na svoj nacin, pokusavaju nas u to uvjeriti: po njima,
kupovina automobila je u stvari samoostvarenje, kroz koje smo dobili viSe vrijednosti, u materijalnoj
formi, kao Sto su sloboda i neovisnost.

»ovjestan kupac” pokuSava vidjeti Sta je iza dimnih zavjesa reklama i razmisli o posljedicama kupovine
nekog proizvoda. Sta je pravi smisao i vrijednost tog proizvoda? MoZda ba$ podrzava djeciji rad ili neku
drugu ljudsku patnju u dalekoj zemlji? MoZda podrzava tvrtku koja je zainteresirana za genetski
inzenjering ili koja nastavlja testiranje na zivotinjama za kozmeticke svrhe? Kupovina proizvoda stvara
viSe otpada i smeca, nego $to malo zadovoljstva ¢ini njegova upotreba? Ili obrnuto: rije¢ je o takvom
proizvodu, koji ne samo da je zdrav, nego je i proizveden na ekoloSki nac¢in i od strane odgovorne
kompanije?

PotroSacko drustvo ne znac¢i samo da je potroSnja vaZzna, vaZzna je i koli¢ina. Savremena privreda
obuhvatila je cijeli svijet kroz globalizaciju. Nemojmo misliti, da na nas nece uticati ono Sto se deSava
daleko od nas ili opste ekoloko stanje svijeta! Globalizacija ne zna¢i samo da nam stiZu proizvodi iz
udaljenih zemalja, nego da ¢emo se jednom suociti sa dramatiénim druStvenim ili ekonomskim
posljedicama.

Sta moZzemo uginiti?

Ne treba misliti da smo nemoc¢ni! Drevna istina jos uvijek stoji: mozda sami ne mozemo puno ugéiniti, ali
zajednicki,voljom i djelima, moZzemo sti¢i daleko. MoZe biti i to, da bez obzira na ono Sta drugi rade,
dobar je osjecaj postupati pravilno... Kao $to je rekao Spinoza: Sre¢a nije nagrada vrline, to je sama
vrlina.

Danasnja privreda i potroSnja u okviru nje treba da se transformira da bi socijalno i ekoloski bila odrziva.
Sto se tice ove promjene, svako moze drugacije ¢initi. Ali, svi mi kupujemo. U Madarskoj otprilike devet
miliona ljudi donosi dnevno ili barem sedmi¢no neku odluku u smislu kupovine. To je ogromna snaga.
Ako je samo dio tih odluka eticki i ekoloski svjesan, to ve¢ znac¢i puno. Nas novac je glas-svidjelo se to
nama ili ne.

12 tacaka Svjesnog kupca vidi na listu za uéenika!
Vidi jo§ i ¢lanak na listu za nastavnika.
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REALIZACIIA:
(1.¢as)
1 aktivnost
Motivacija
Na osnovu dodatnih informacija, razgovaramo o zna¢enju pojma ,,svjestan kupac”. Kako neko moZe biti
svjestan kupac, koje aspekte moZe uzeti u obzir osim cijene. Ako djeca idu sa roditeljima u kupovinu, na
temelju cega ce se odluciti za jedan ili drugi proizvod. GrupiSemo ono Sto je receno po tome za koga je
dati kriterij dobar: kupce, okolis, drugi ljudi, proizvodaci, trgovci. Pravimo popis u skladu sa tabelom na
listu za nastavnike! Odaberimo one Kkoji su za najviSe ucesnika najkorisnije! Prodiskutujmo, koja kolona
je vazna da bi se Zivot dugo odrzao na Zemlji (odrZivost)!

2. aktivnost

Da-Ne igra

Jedan kut prostorije je DA kutak, drugi NE kutak. Nastavnik postavlja pitanja na koje djeca odgovaraju sa
da ili ne. Na osnovu odgovora odlaze u prikladni kutak.

Pitanja se nalaze na listu za nastavnika, (mogu se dopuniti) i u vezi sa drugim zadacima. Medu pitanjima
izabrati ona koja nas pripremaju za dalje zadatke. Ako je hrana u pitanju, odabrati pitanja o
prehrambenim navikama. Ako ¢e biti rijeci o odjeci, odaberimo pitanja koja se odnose na nju. Pri odabiru
pitanja uzimamo u obzir i sastav grupe i socijalnu pozadinu. Ne treba mnogo pitanja postaviti, ali o
svakom treba razgovarati, djeca bi mozda mogla argumentima podrZati svoj izbor. Nakon toga, djeci treba
dati priliku da promjene svoj polozaj.

3. aktivnost
Aspekti kupovine (davanje domaceg zadatka)
Ucenike treba zamoliti, da za sljedeci ¢as obidu prodavnice i analiziraju robu po raznim aspektima. Cetiri
gupe analizira ¢etiri grupe proizvoda (aspekte vidi na listu za u¢enike!):
— prehrambeni proizvodi
— kancelarijski materijal
— racunarstvo/komunikacija
— parfemi/ku¢na hemija

(2. ¢as)

4. aktivnost

Analiza domaceg zadatka

Zajedno analiziramo ispitivanje koje su sproveli ucenici: svaka grupa prezentuje svoj rad (5-5 minuta).
Izvodimo zakljucak za svaku grupu proizvoda: koje su razlike unutar jedne vrste robe na osnovu razligitih
kriterija.

5. aktivnost

12 tacaka Svjesnog kupca

Organizator nastave djeli djeci prilog koji sadrzi 12 tacaka Svjesnog kupca (vidi. IV/1. List za ucenika, 6.
aktivnost). Ucenici rade u parovima. Nastavnik govori svakom paru jedan broj od 1do 12. Svaki par
pazljivo ¢ita tacku pod rednim brojem koji je ¢uo od nastavnika, a zatim navodi pet argumenata zasto je
data tacka vazna pri kupovini. Kada je svaka grupa gotova, parovi redom kazuju svoju tacku i iznose
svoje argumente. Ostali parovi, kod svakog argumenta, pokazuju da li ga prihvataju. Ako bilo ko ne
prihvati dati argument, onda onaj ko je na redu da argumentira detaljnije objaSnjava zasto je odabrao dati
argument. Ostali glasaju, da li prihvatiti taj argument, nakon daljnjeg objasnjenja.

(3. ¢as)

6. aktivnost

Od cega je i gdje je proizveden?

Parovi pripremaju spisak odje¢e koju upravo nose, od kakvog je materijala sacinjena i gdje je
proizvedena. Na mapi svijeta biljeZe sve drzave gdje je njihova odjeca proizvedena. Procijenimo koliko je
pojedini komad odje¢e putovao dok nije stigao do nash prodavnica. Parovi ra¢unaju koliko je ukupno
kilometara pres$la odjeca njihovog prijatelja.
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7. aktivnost

Tabu igra

Djeca su u grupama od 4-5 ucenika. Sustina igre jeste pogoditi zagonetnu rije¢ koju objasnjava drug iz
tima. Govornik ne smije iskazati rije¢, niti dio te rijeci, ni ostale rijeci koje se nalaze na Kartici (koje bi
svakako pomogle u opisivanju ...). Nakon % minuta igra je otvorena: ako data grupa ne pogodi rije¢,
onda bilo ko moZe dati odgovor. (Da bi se izbjeglo vikanje u glas, treba traZiti od djece da podignu ruku,
ako znaju odgovor.) Ako niko ne zna tacan odgovor nakon jednog minuta, nastavnik ¢e im reéi tacan
odgovor!

Razgovaramo o tome, u kakvoj su vezi pogodeni pojmovi sa temom!

VARIJANTA MODULA/JOS JEDNA IDEJA:
Svojih13+1 tacaka Svjesnog kupca
Ucenici dalje formuliraju svoje tacke na osnovu aktivnosti. One ne mogu biti iste kao ve¢ date kod
svjesnog kupca.
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LIST ZA UCENIKA

3. Aspekti kupovine
TABELA ZA ANALIZU PROIZVODA

Naziv proizvoda:

Vrsta: prehrambeni proizvod — kancelarijski materijal — racunarstvo/komunikacija— parfemi/ ku¢na
hemija

Naziv

Cijena

Marka/vrsta

Zadovoljava li cilj zbog
kojeg je napravljen?

Savrseno

Osrednje

Ne

Sastav

3 najvaznije komponente

Da li napravljen od ekoloski
prihvatljivog materijala?

da
djelimiéno
ne
AmbalaZa
Kvalitet
izvrstan
odgovarajuci

nije upotrebljivo

Povratna li je?

Da li ima mjesto u
selektivhom otpadu?

Da li se moze reciklirati?

Da li napravljena od ekolo3ki
prihvatljivog materijala?

djelimi¢no
upotpunosti
Veli¢ina ambalaZe u odnosu na
proizvod
Ista
Veca
Manja
Transport

Mijesto porijekla?

izvan Europe

Europa

BIH

proizveden u kugu od 50 km

lokalni
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5. Proucavanje 12 tacaka Svjesnog kupca
12 tacaka Svjesnog kupca (Udruzenje svjesnih kupaca)

1. Svojim novcem glasas!
Kupovina je Tvoja odluka. Mozes odlugiti, Sta i koga podrZavas, a Sta ne. Ne mora$ podrZati zagadenje

okolisa, koristenje pesticida, djeciji rad, masovnu proizvodnju glupih, Stetnih i nepotrebnih stvari.

2. Otpad je najskuplji!
Otpad je nerazumno rasipanje novca. Opterecuje tebe, a i okolis: uvijek razmisli koliko ¢e$ baciti od
onoga $to kupis.

3. Lista
Prije kupovine napisi ono Sto ti treba. Velike prodavnice te na profesionalan nacin privlace da nepotrebno
troi$ svoj novac. Ne oslanjaj se na ,.trikove polica”.

4. Lokano
Umjesto u velikim trznim centrima, kupuj na pijacama i u lokalnim prodavnicama. Otkri dobra mjesta za
kupovinu..

5. Koliko plastike nosi$ kuci?
Nosi sa sobom torbu, ne primaj svuda plasti¢ne vrece. Biraj robu sa jednostavnom ambalaZzom. TraZi robu
sa povratnom ambalazom ili onom koja se moze reciklirati.

6. Trazi originalno!
Ne nasedaj na lepu spoljasnjost i $aSavu pric¢u: zaobidi namirnice od neprirodnih sastojaka, pripremljene u
fabrikama uz pomo¢ hemije.

7. Procitaj Sta piSe na nalepnicama!
Namirnice i kozmetic¢ki preparati sadrZze ogromne (i nepotrebne) koli¢ine Stetnih tvari. Ne tretiraj sebe
hemijom, ni spolja, ni iznutra, ako moZe$ kupiti proizvod bez hemije.

8. Lepota bez nasilja
Biraj kozmeticke preparate koji su tretirani bez nasilja nad Zivotinjama, ondosno koji ne sadrze materije
Zivotinjskog porijekla

9. Dugotrajna upotreba!
Zaobilazi stvari koje se bacaju, njihova proizvodnja i bacanje je rasipenje energije i prljanje okoline..

10. Svjeze!
Kupuj svjeze, domace, sezonsko voée i povrée, umesto onog iz staklene baste koje je putovalo vise
hiljada kilometara, vestaci sazrelo, previse upakovano i konzervirano.

11. Kupuj lokalne proivode!
Trazi robu koja se proizvodi u tvojoj blizini. Tako §titi$ svoj okoli§, manje doprinosi$ zagadenju okolisa
koje se stvara putem transporta.

12. Nije svejedno!

I kada nema savrsenog proizvoda, mozes traZiti ono 5to je bolje. Budi svjestan: pregledaj robu, ko je
proizvodac, Sta sadrzi, kakva je ambalaza, porijeklo.
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7. Tabu igra

Kartice

kompostiranje

obnovljivi izvori

efekat staklene baste

zagadenje zraka

energije

otpad vjetar ugljen dioksid automobil
raspadanje sunce zagrevanje tvornica
organsko drvo suncevi zraci dim
kuhinja voda zrak zrak
povrce biogas nazad auspuh

Stednja energije vjetrenjaca Suma konzervans
grijanje energija drvo konzerva
rasvjeta obnovljivo biljka prehrambeni proizvod
gubljenje vrteti se Zivotinja konzervisanje
elektricna lopatice zivotnja zajednica kvarljivo
prekida¢ Holandija planina zdravlje

konzervans kisna Suma polarni krajevi bio basta
zastitni gas tropsko sjever pesticidi
vjeStacka materija Ekvator jug vjestacko dubrivo
konzerviranje drvo led biljka
natrium-benzoat sjeca snijeg povrée
pokvarena bogato hladno voce
zrak tlo more obala
disanje zemlja veliko trska
kiseonik minerali voda vlazno
gas biljke plavo ptica
Zivot raspadanje brod Zaba
ptica tamno okean vrba
izumrle Zivotinjske selektivna sje¢a zaSticene vrste izlijevanje nafte
vrste
dodo Suma Zivotinje more
lov stablo biljke tanker
staniste prorjedivanje duhovno bogatstvo kormoran
postojanje svje ubiranje povrsina
nema mladica ispaljivanje zrak
zeljeznica pijaca voéa i povréa lokalni proizvod ptica selica

Sine voce pijaca let
lokomotiva roba transport Afrika
tocak kvanta$ unutrasnjost zima
(Y04 mrkva proizvodac hladno
vagon luk grad roda
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opasan otpad ambalaza recikliran papir nafta
baterije papir drvo gorivo
gasovi karton novine grijanje
metal kutija ekoloski vadenje
zagadenje folija koristenje busotina
otrov staklo upotreba zemni gas
ekolosko globalno zagrevanje Stednja vode benzin
prirodno ugljen-dioksid tece auto
otpad led sa polarnih krajeva ||pranje posuda gorivo
otrov efekat staklene baste [||kupanje zapaljivo
raspadanje suncevi zraci otpadne vode zagadenje zraka
vrijeme gasovi pranje rublja pumpa
selektivno otpadne vode smog recikliranje
sakupljanje otpada
kontejner kanalizacija automobil papir
papir prec¢iScavanje auto stakllo
staklo veSmasina tvornica povratna
baterija ¢esma dimni oblak metal
razvrstavanje industrija zrak staro
papirna vreca akumulator staklena flasa racunar

drvo auto povratna monitor
raspadanje ponovno punjiva upotreba tastatura
kifla dzepna lampa pice mis
zemicka baterija teSko memorija
prodavnica MP 3 player selektivno kompjuter

svjesna kupovina bilbord reklamni materijal plastiéna boca
cijena reklama postansko sanduce plastika
ambalaZza grad oglas pice
kvalitet autoput kupovna nepovratna
potreba paznja akcija gaziti
transport kupovina lanac robnih kuca osvjezavajuci napitak

Stedljiva sijalica solarni panel reklamna vreca korpa iz prodavnice
osvjetljavanje energija plastika radnja
rok trajanja obnovljiva prodavnica namirnica
tradicionalan suncevi zraci robna kuca kupovina
dugacka toplo trzni centar blagajna
dugo krov roba roba

proizvod iz BIH platnena torba bar kod sezonsko povrée
domaci vreca kasa godisnje doba
BIH kupovina masina svjez
roba nositi ¢ita¢ koda lokalno
namirnica prodavnica pistati blizu
domace trziste vise puta brz pijaca
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trzni centar kolica iz prodavnice prodavac sadnja drveca

velik gurati prodavnica mladica
covjek velik traZiti kopanje
mnogo kotrlja se dati jama
prodavnica dijete mjeriti navodnjavanje
roba roba posluZziti korijen

garancija sastav reklama izvor
pokvariti se nabrajanje oglas voda
vratiti roba letak pocetak
zamijeniti namirnica plakat planina
popraviti ambalaZa svjetlost potok
jamstvo materijal postansko sanduce kulja

89



LIST ZA NASTAVNIKA

1. Da-Ne igra

Pitanja

N~ E

11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.

23.
24,
25.
26.
217.

28.
29.
30.
31.

32.
33.
34.
35.
36.
37.

Da li si ve¢ iSao na pijacu?

Da li troSite organske proizvode?

Da li kupujete jednom sedmi¢no u trznom centru?

Poznajes li proizvodaca koji sam proizvodi svoje voce i povrée?
Imate li bastu?

Imate li malu radnju prehrambenih proizvoda u blizini?

Da li ide$ u kupovinu za svoju porodicu?

Imate li u blizini pekaru?

Imas li kutiju za uzinu?

. Jedes li voce svaki dan, barem jednom?

Volis varivo?
Jedes li svjezu mrkvu ili neko drugo povrée?
Imate li kuci cijele godine banane i narandze?

Razvrstavate li ku¢i otpad?

Kompostirate 1i?

Imate li punjac za baterije?

Upotrebljavate li Stedljive sijalice?

Imate li u blizini kontejnere za selektivni otpad?

Imas li samo ,,markiranu” odje¢u?

Da li imas barem 5 pari cipela?

Ako imas brata ili sestru, nosi li on/ona tvoju izraslu odje¢u?

Da li tvoja majka u svim godiSnjim dobima zamijeni svoju garderobu?

Volis li vodu sa ¢esme?

Da li jedes puno Secera?

Pijes Kolu?

Da li radije bira$ sokove bez dodatka Secera?
Pijes li mlijeko?

Gledate li TV?

Da li si ikada procitao sastav nekog prehrambenog proizvoda?
Da li ste kuci pekli hljeb?

Da li so konzervira?

Znas li ta je hibridni automobil?

Da li te dovezu u Skolu autom?

Imate li viSe od jednog automobila kod kuce?
Da li si ikada putovao avionom?

Imas li bicikl?

Ljetujete li u Bosni?
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