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Smrtnost

Zagadenje zraka je povezano sa oboljenjima i infekcijama
zbog kojih godisnje umire oko 600.000 djece ispod 5 godina
starosti. Od upale pluéa smrtno strada i do 16 % sve djece
ispod pet godina starosti, a viSe od polovine djece, smrtno
stradale od upale pluca, je povazeno sa zagadenjem zraka.

Na globalnom nivou u 2012. godini, prema podacima
Svjetske zdravstvene organizacije, zagadenje zraka je ubilo
oko 4.3 miliona ljudi, a vanjsko zagadenje zraka je ubilo oko
3.7 miliona. Svjetska zdravstvena organizacija je otkrila da
je u 2012. godini priblizno 531.000 djece uzrasta ispod 5
godina umrlo od zagadena zraka u domadinstvima.

U 2016. godini, uporedna procjena rizika studije ,Globalno
opterecenje bolestima 2015" je pokazala slicne podatke.
Pokazala je da je izloZzenost zagadenju zraka povezana sa
6.5 miliona smrtnih slucajeva Sirom svijeta, od kojih su 4.2
miliona smrtnih slucajeva nastali zbog vanjskog zagadenja
zraka, a tek nesto ispod 2.9 miliona zbog unutrasnjeg
zagadenja zraka. Kada je u pitanju vanjsko zagadenje zraka,
ovi pokazatelji predstavljaju znacajan porast u poredenju
sa predvidanjima napravljenimaza 2013. godinu.

Postojeci dokazi ukazuju na to da zagadenje zraka moze
uzrokovati oksidativni stres i upale u manjim disnim
putevima, dovodedi tako do pogorsanja astme, kao i do
hroni¢nog bronhitisa, opstrukcije disnih puteva i smanjenje

razmjene gasova. Takoder moZe biti i smetnja u
odbrambenoj funkciji koju vrSe antimikrobi, jer zagadenje
ometa CiS¢enje pluca i inaktiviranje bakterija u pluénom
tkivu.

Ove bolesti, ukoliko se ne zavrSe smrtnim ishodom, imaju
poguban uticaj na cjelokupno zdravstveno stanje i razvoj.
IzloZenost takoder moZe uticati na probleme u razvijanju
pluca kod djece, posebno kada se uzme u obzir Cinjenica da
je unutrasnji sloj ¢éelija respiratornog trakta puno slabiji i
propusniji kod omladine i djece. Takve zdravstvene
poteskoce mogu trajatiicijeli Zivot.

Smrtnost uzrokovana vanjskim i unutrasnjim
zagadenjem zraka, 1990 - 2015
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Izvor: IMHE, Global Burden of Disease, 2016.



Kada gledamo malo unaprijed, buduénost ne izgleda svijetla.
Istrazivanje koje je objavljeno u nauc¢nom casopisu Nature
(Priroda) ukazuje da ce se, ionako veliki broj smtnih slucajeva
djece ispod pet godina starosti, nastalih kao rezultat akutnih
oboljenja donjih disajnih puteva, usljed zagadenja zraka,
najvjerovatnije povecati za oko 50 % do 2050-te godine. Isto
istrazivanje upozorava i na projiciranih 6.5 miliona
preuranjenih smrtnih slu¢ajeva, u svim starosnim grupama, do

2050-te godine. Ovi pokazatelji su priblizno u skladu sa
nedavnim OECD projekcijama broja preuranjenih smrtnih
slu¢ajeva nastalih zbog vanjskog zagadenje zraka, koji se ¢e se
kretatiizmedu 6—9 miliona do 2060-te godine.

Svi postojedi dokazi ukazuju na to da vanjsko zagadenje zraka
uzrokuje karcinom pluca.

Upala plu¢a je najvedi ubica djece. Zagadenja zraka je odgovorno za barem polovinu slucajeva upale pluca.

Broj smrtnih slucajeva kod djece zbog upale pluca, 2015
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Smrtnih slucajeva kod djece
u 2015. godini uzrokovani su

upalom pluca.
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lzvor: WHO procjena uzroka smrtnosti kod djece, 2015. god.



Zdravlje

Hroni¢na izloZzenost majke teskom zagadenju zraka u toku

trudnode je povezana sa niskom porodajnom teZzinom “Svakog dana milijarde ljudi udiSu zagaden zrakitime
novorodenceta rodenog u terminu, kao i sa intrauternim povecavaju rizik od podlijeganja bolestima koje su
usporenjem rasta i, za taj period gestacije, malim izazvane zagadenjem.” Svjetska banka

embrijem. Ove komplikacije takoder mogu imati i

dugotrajne posljedice na zdravlje i razvoj djeteta.

Bronhitis i astma ¢e najvjerovatnije biti u porastu, u
Studije su pokazale da odrasle osobe, koje su, kada su bili decenijama koje dolaze, zbog velikog zagadenja
djeca, Zivjele u visoko-zagadenim sredinama, imaju, u zraka.

znacajnoj mjeri, smanjenu funkciju pluca.

Potreba za njegom
Tek mali broj djece koja imaju simptome akutne infekcije disnih puteva dobijaje potrebnu njegu.
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Srednjem Istoku saharskoj Africi
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Izvor: UNICEF Globalna baza podataka 2016 — data.unicef.org
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-kasalj i hroptanje,
-iritacija nosa i grla,

-Kardiovaskularna
oboljenja (ukljucujuci

-Upala disnih puteva,

-oslabljen imunoloski odgovor.
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infekcija (ukljucujudi
bronhitis i upalu pluéa),
-hroni¢na respiratorna
infekcija (ukljucujuci astmu),
-horni¢ne opstruktivne
pluéne bolesti,
-nesrazmjeran rast pluéa
-karcinom pluca.

ishemijske srcane bolesti i
sréani udar),
-visok krvni pritisak. |

-Akutna resplratoma\
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-Nesrazmjeran
kongnitivni razvoj.

-Mala porodajna tezina, @

-prijevremeno rodenje,
-mrtvorodenost.

Zagadenje zraka nema iskljucive smrtne posljedice na djecu i odrasle — takoder Stetno utice i na njihovo zdravlje.

Uticaj zagadenja zraka na zdravlje.

*COPD — Hronicne opstruktivne plu¢ne bolesti.
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Dozivotni ucinci

Djeca imaju cijeli svoj Zivot ispred njih, stoga je sve ono Sto vrsi
nepovratno Stetan uticaj na njihov razvoj posebno opasno.
Celijski omota¢ oko njihovog respiratornog trakta je posebno
propustljiv tokom perioda djetinjstva. Ovo ih Cini posebno
osjetljivima i ranjivima na sve $to dolazi od zagadenog zraka.
Nadalje, ovi efekti ponekad postanu ocigledni tek kasnije
tokom Zivota—moguce cakinekoliko decenija kasnije.

Studije su utvrdile da zagadenje zraka moze imati negativne
posljedice na kognitivni razvoj i na razvoj motorike — $to, opet,
moZze, u dugorotnom smislu, uticati na uspjehe koje djeca
postiZzu kasnije u Skoliiu karijeri koju grade.

Zagadenje zraka moZe prouzrokovati infekcije respiratornih
organa koje se mogu viSe puta ponoviti i/ili postati hroni¢ne.
Kada su ljudi od djetinjstva izloZeni visokim nivoima
zagadenja zraka, kao odrasle osobe mogu biti viSe podlozni
hronié¢nim opstruktivnim pluénim oboljenjima,
kardiovaskularnim oboljenjimai karcinomu pluca.

Kombinacija respiratornih, kardiovaskularnih, kognitivnih,
reproduktivnih i smrtnih posljedica uticaja zagadenje zraka
imaju, kako bioloske, tako i socio-ekonomske posljedice
tokom cijelog Zivotnog vijeka. Ovdje spada i cjelokupna
zdravstvena slika, pohadanje Skole, uspjeh u Skoli, troskovi za
lijeCenje i produktivnost, Sto je sve u uskoj povezanosti sa
prihodima, siromastvom i nejednakoscu.




Kumulativni efekti zagadenja zraka mogu prouzrokovati
socijalnu i ekonomsku deprivaciju koja pogorsava

POVECAN RIZIK OD:
PRERANE SMRTI
ZBOG SIROMASTVA

siromastvo i nejednakost. | NEJEDNAKOSTI
Dozivotni efekti zagadenja zraka.
Smanjena
radna
produktivnost
s Socio-
Losije zdravstveno eko nvom ska
stanje ugrozenost

uspjeh

Neredovno
pohadanje
nastave

Prije rodenja Djetinjstvo Adolescencija

Odraslo doba

Mala teZina na porodu

Prijevremno rodenje
Mrtvorodenost

Upala disnih puteva

Reproduktivho
zdravlje

Respiratorni

Kasalj, hroptanje organi
Iritacija nosa i grla
Akutne respiratorne infekcije (uklju¢ujuci bronhitis i upalu pluéa)
Hroniéne respiratorne infekcije (ukljuéujuéi astmu)
Hroni¢ne opstruktivne pluéne bolesti
Karcinom pluéa
[zaostalost urazvojumozga || Kognituni

Kardiovaskularne bolesti
(uklju€ujudi ishemijski bolesti
srca i sréani udar)

Visok krvni pritisak

Kardiovaskularne

Dijabetes tipa 2

Nejednak imunoloski odgovor Smrtnost
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Kognitivni razvoj

Nova istraZivanja pokazuju da je moguce da zagadenje
zraka utice i na kognitivni razvoj djece. Inhalirane ultra-fine
Cestice, kao Sto je PM2.5, toliko su male da mogu uci u
krvotok, a nedavna medicinska istraZivanja pokazuju da to
moze uzrokovati degeneraciju krvno-mozdanih opni, Sto
dovodi do oksidativnog stresa, neuroinflamacije i oStec¢enja
Zivéanog tkiva. Bududi da su ove krvno-mozdane barijere
tek u razvoju kod djece, studije pokazuju da bi njihovo tkivo
moglo biti manje otpornoivise podlozno oboljenju.

Americ¢ko Udruzenje psihologa je izjavilo: ,,Tokom protekle
decenije, naucnici su otkrili da visok nivo zagadenja zraka
moZe dovesti do ostecenja djecijih kognitivnih soposbnosti,
a u starijoj dobi povedéati rizik od usporavanja kognitivnih
sposobnosti, pa ¢ak uticatiina pojavuijacanje depresije.”

Evropska komisija je nedavno napravilo izvjestaj o studiji
koja kaZze da se prave zeleni pojasevi koji imaju za cilj
poboljsanje kognitivnog razvoja djece u Skolama, jer ée
emisije zagadenja bitiznatno ublazene.

Druge studije ispituju drustveni uticaj direktno na skolsku
decu. Utvrdeno je da zagadenje zraka smanjuje
mogucénosti kognitivnog razvoja kod skolske djece,
povecava broj izostanaka sa Casova u skoli i umanjuje
srazmjere akademskih postignuca. Nadalje, iz ovog

izvesStaja se vidi da zagadenje zraka moZe izazvati bolesti,
Stomoze sprijecitidjecu daidu u Skolu.

Dokazi za uticaj zagadenja zraka na kognitivni razvoj se
takoder mogu vidjeti ipreko njihovog uticaja na razvoj
fetusa. Studije su pokazale da, zbog toga Sto ove cCestice
prodiru i u krvotok, mogu takoder prodrijeti i kroz
placentnu opnu i uticati na razvoj fetusa, kako u fizickom,
tako i u kognitivnom smislu njegovog razvoja. Pojedine
studije su utvrdile da izloZzenost trudnice policiklicnim
aromatskim ugljovodonicima (PAH) — zagadivac koji
oneciscuje tvari, a povezan je saizgaranjem fosilnih goriva—
znacajno uti¢e na razvoj bijele moZdane mase kod
novorodenceta, koja je zaduzena za komunikaciju izmedu
razlicitih dijelova mozga. Posljedi¢no, studije su pokazale
da PAH-ovi mogu izazvati zaostalost u kasnijem razvoju,
nizi stepen verbalnog IQ-a, te povecati stepen
anksioznosti, depresije i uticati na poremecaj paznje. Cak i
jako niske doze PAH-a, te prisustvo olova u djecijem
krvotoku moguizazvati zastoj u kognitivnom razvoju.

Royal College of Physicians (UK) objavio je izvjesée u
februaru 2016. god. navodedi: ,Bududi da se centralni
nervni sistem ubrzano razvija odmah nakon rodenja,
suspektan je Stetan uticaj zagadenje zraka na njihov
neuroloski razvoj, kao i na dugoroc¢no kognitivno zdravlje.



Otvoreno spaljivanje otpada je visoko-rizicno za zdravlje

Spaljivanje otpada na otvorenim povrsinama je ogroman
izvor toksicnih zagadivaca zraka, kao Sto su Cestice,
ugljen-monoksid, ¢ad, dioksini, furani i Ziva. Ovo su
visoko-toksi¢ni i/ili kancerogeni zagadivadi.

Recikliranje vrijednih dijelova otpada postalo je sredstvo
ostvarivanja prihoda uglavnom u neformalnim sektorima
zemalja u razvoju, ili industrijskih centara koji se tek
razvijaju, na nacin da spaljuju odreden otpad kako bi iz
njega izvukli materijale koji vrijede na trzistu. Na primjer,
spaljivanje elektroni¢kih uredaja, kao Sto su televizori,
kompjuteri i mobilni telefoni, se vrse kako bi se na taj nacin

izvrsila ekstrakcija metala kao sSto su bakar, ili zlato. Tokom
ovog procesa dolazi do ispustanja toksi¢nog dima. Osobe
koje se bave spaljivanjem ove vrste otpada najcesce su
Zene i djeca. Njihova stalna izloZzenost velikim
koncentracijama zagadivaca kao Sto su olovo, aluminij i
cink ima razarajuce posljedice, u koje spadaju rodenje
djece sa urodenim manama i smrnost novorodencadi.
Druge studije su otkrile da je prijavljeno da djeca, koja su
boravila ¢esto na mjestima spaljivanja elektro-otpada, pate
od bolesti disanja, koznih infekcija i stomacnih oboljenja, a
znacajan jeivisok brojslucajevaleukemije.




Zastita djece od zagadenje zraka

Nauka jasno kaZe: smanjenje nivoa zagadenja zraka je spasi
prilika za poboljsanje kvaliteta Zivota djece. Smanjenje
nivoa zagadenja zraka bi doprinjelo smanjenju komplikacija
tokom trudnode i poroda i doprinijelo poboljSanju razvoja
a takoder bi znatno doprinjelo odrzivom razvoju i
smanjenju Stetnih klimatskih promjena.

U Sirem smislu, zastita djece od zagadenja zraka zahtijeva
Cetverostrruki pristup u okviru kojeg je potrebno:

1. Uloziti puno viSe napora da se smanji zagadenje zraka

Zagadenje zraka je povezano sa mnogim oboljenjima djece,
koja suimala smrtniishod. To je takoder prijetnja njihovom
zdravlju i razvoju. Smanjenje zagadenja ce rezultirati
milionima spasenih Zivota i boljim zdravstvenim uslovima
Zivota za svu djecu i njihovu djecu. Smanjenje zagadenja
zraka zahtijeva mnostvo akcija na razlic¢itim nivoima, od
drzave do domadinstava i lokalnih zajednica — ovdje
spadaju i aktivnosti za smanjenje spaljivanja fosilnih goriva,
kao i investicije u odrzive politike razvoja energetske
efikasnostiistrategije niskougljicnog razvoja.

Kada su u pitanju domacinstva, potrebno je, za milione
domacdinstava, uvesti mjere Cistog kuhanja i obezbijediti
dostupnost i mogucénost nabavke visoko-kvalitetnih peci za
kuhanje, kao i visoko-kvalitetnog goriva, te povestiracuna o

.....

ukljuCuje i mogucnost nabavke solarnih ploca i druge
alternative dizel motorimaigeneratorima.

Kada su u pitanju opstine, potrebno je povesti racuna o
boljem upravljanju komunalnim uslugama, u $ta spada i
odlaganje otpada, poboljSanje mogucnostijavnog prevoza,
kao i stalno informisanje o vaznosti smanjenja zagadenja.
Kako na nacionalnom, tako i na medunarodnom nivou
tehnologija i zakonodavstvo, koje za cilj imaju smanjenje
Stetnih emisija od automobila i prevoznih sredstava
uopste, mogu znacajno doprinjeti smanjenju vanjskog
zagadenja zraka.

2. MinimiziratiizloZzenost djece zagadenju zraka

Djecu treba drZati podalje od svega onoga Sto im Steti. Bez
obzira sto su toksicne mjesavine hemikalija, koje uzrokuju
zagadenje zraka, oku nevidljive, ovi elementi su ipak
smrtonosni i utiCu na zdravlje djece, kao i na njihovu
cjelokupnu dobrobit. Minimiziranje izloZenosti djece
podrazumijeva bolje sisteme za upravljanje otpadom,
poboljsanje moguénosti za ventilaciju. Ovo podrazumijevai
bolji sistem provjetravanja i nacin projektovanja i izgradnje
kuca, kako bi se i na taj nacin Sto viSe minimizirala izlozenost
vanjskim i unutrasnjim zagadivacima. To e, u isto vrijeme,
zahtijevati i urbanisticko planiranje prilagodeno djetetu,
kako bi se zagadivaci drzali Sto dalje od mjesta gdje djeca
provode vrijeme, kao Sto su vrticiiskole.



3. Raditi na jacanju svekupnog zdravstvenog stanje djece tako
da, i kada budu izloZeni zagadenju zraka, rizik za oboljenje i
neke vece komplikacije bude smanjen

Prethodno razvijen zdravstveni sistem kod djeteta moze
uveliko uticati na stepen u kojem zagadenje zraka utiCe na
njegovo zdravlje. Ukoliko se obezbijedi neometan pristup i
mogucénost dobijanja kvalitetne medicinske njege, u Sta
spadaju i vakcine i lijekovi koji sprjecavaju infekcije koje
izazivaju upalu pluéa, poticanje dojenja, bolje prehrambene
navike i briga za trudnice, sve to pomaze jacanju otpornosti kod
djece.

Ona djeca koja su jako osjetljiva na zagadenje zraka su djeca
koja vec¢ imaju zdravstvene probleme. Zagadenje zraka utice i
na pogorsanje pojave nejednakosti, usljed pogorsanja
zdravstvenog stanja, na taj nacin uticuéi i na cjelokupne
okolnosti Zivota, pa ¢ak i na potencijalnu moguénost
prezZivljavanja. Sva pomoc¢ usmjerena na poboljSanje zraka koji
udisu i siromasna djeca je od klju¢ne vaznosti u borbi protiv
nejednakosti, te u sprjecavanju medugeneracijskog kruga
siromastva.

4. Bolje pracdenje pokazatelja zagadenje zraka i njihove
povezanostisa zdravljem djece

Kuhanje i grijanje u domacinstvima, uz upotrebu biomase,
mozZe napraviti mali pomak u smanjenju zagadenja. Takoder,
zagadenje zraka u urbanim sredinama se znatno povecava u
vrijeme saobracajne Spice i spaljivanje otpada se uglavnom
desavaintenzivnije u odredeno doba dana.

Uredaji za pracenje zagadenja zraka i pravovremeno
informiranje pomazu pojedincima, nastavnicima, roditeljima,
starateljima, porodicama, zajednicama i lokalnim i nacionalnim
vlastima da minimiziraju trenutne okolnosti u kojima se
zagadenje deSava, ujedno pomazu u prevazilazenju trenutne
situacijeismanjenjuizlozenosti gradana riziku po zdravlje.

Povezanost izmedu zagadenja zraka i zdravlja djece takoder
treba pratiti, a tu spadaju i temeljite dijagnoze bolesti, javljanje
u domove zdravlja, kako bi se izbjeglo nagomilavanje
negativnih uticaja zagadenja zraka na zdravlje djece.
Medicinsko osoblje treba biti obu¢eno da moze ispravno
reagovati.

Pitanjem zagadenja zraka se bave ministarstva koja su nadlezna
za sektore zastite okolisa, zravlja, socijalne politike, energije,
finansija i regulatornih politika. Ovo pitanje se, takoder, mora
rieSavati, kako na nivou javnog, tako i na nivou privatnog
sektora i sektora civilnog drustva i zahtijeva uskladene pristupe
kako bi se reagovalo na mnogobrojne zagadivace zraka.

Poduzimanjem aktivnosti na zastiti djece se moraju baviti
roditelji, staratelji, nastavnici, medicinsko osoblje, sluzbe
zaduzZene za planiranje, vlasti, donosioci politika i ljudi iz
privatnog sektora. Zagadenje zraka pogada oko dvije
milijarde djece Sirom svijeta. Bi¢e potrebno da se svi sloZimo i
ocistimo zrak za njih i omogucimo im bezbijedno disanje.
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Primjeri akcija koje treba preduzeti

Podrzati domacinstva
u nastojanju da
smanje unutarnje
zagadenje zraka koje
nastaje kuhanjem i

Poceti koristiti Cistije
gorivo za kuhanje i
grijanje, kako bi se
smanjilo zagadenje
zraka u Zivotnom

grijanjem uz
koriStenje ¢vrstih
goriva.

7 Primijeniti razvojnu strategiju
@ proizvodnje niskog nivoa ugljika

prostoru.

prilikom koristenja enerije u
ku¢ama i industriji.

dimnjake. zagadenja zraka.

Instalirati dobre : Izbjegavati 6
m‘ filtere na visoke : nakupljanje
|
|

Prebaciti se sa uglja i zagadujucih

& ugljovodonika na cisce gorivo i energiju.

‘ UCiniti sve potrebne korake za

poboljsanje i razvoj regulative koja

a upravlja spaljivanjem otpada na
otvorenom.

Podizati svijest o
Stetnim
zagadivacima koji
su Stetni za djecu
i trudnice.

Ograniciti
zagadenje zraka u
djecijem Zivotnom

. l prostoru koliko god
je to moguce.

Ugraditi kvalitetnu ventilaciju i/ili sisteme za filtriranje

vazduha u ku¢ama i prostorijama u kojima borave djeca. l A
Poboljsati kvalitet zraka u djecijem okruzenju putem o
boljeg urbanistickog planiranja, koje podrazumijeva puno *
vise zelenih povrsina. hd

Evakuacijski planovi za
‘ spasavanje djece iz
pozara bi morali
. ukljucivati i spasavanje
djece kojoj prijeti
zagadenje zraka nastalo
usljed pozara, a ne samo

Ograniciti saobracaj,
kao jednog od
E glavnih zagadivaca, u
podrucjima u kojem
borave djeca, kao
Sto su skole, igralista

zagadenja zraka, kao
Sto su fabrike ili gusti
saobracdaj, treba
drzati udaljinu od
Skola i parkova.

djece koja suu i naselja.
neposrednoj opasnosti
od poZzara.

Glavne izvori Raditi na podizanju

svijesti kod osoba
koje se brinu o djeci i
obezbijediti sve
potrebne usluge za
djecu.




Efekti zakonskih odredbi za nepusace,

koji uticu na astmu kod djece

Olovo koje zagaduje zrak je ve¢ dugo vremena
poznato po tome $to ima ozbiljne Stetne

Meta-analiza, koja se sastoji od 20 studija, je pokazala
vaznu povezanost izmedu izloZzenosti sekundarnom
pusenju i razvoja astme kod djece. Veliki broj studija je
takoder ustanovio i smanjenje pojave astme kod djece
tamo gdje postoji zakonska regulativa koja je uvela
zabranu pusenja. Zabrana je povezana sa najmanje 10%
smanjenja posjeta bolnicama zbog astme kod djece.
Analiza je dokazala da zastita od duhanskog dima u
ranoj zivotnoj dobi sprjecava pojavu astme i drugih
pratecih bolesti u kasnijoj Zivotnoj dobi.

Prema istrazivanju, broj slucajeva astme kod djece je
smanjen, jer je zabrana pusenja na javnim mjestima na
neki nacin nametnula i zabranu puSenja u kudi,
smanjujuéi tako izloZzenost djece duhanskom dimu,
kako unutar takoiizvan kuce.

Povezanost dima od cigareta sa kognitivnim razvojem je
takoder jasno ustanovljena, a u ovu kategoriju spadaju i
majke-trudnice koje se izlazu primarnom ili
sekundarnom dimu od cigareta.

ucinke na razvoj mozga i nervnog sistema

lako je ucesce olova u cjelokupnom procentu zagadenja zraka
znacajno smanjeno uvodenjem bezolovnog benzina, mnogi od
efekata se i dalje osjecaju. Sta vise, emisije olova u zrak se vrie
kroz razne druge procese — kao $to je spaljivanje otpada koji
sadrziolovo (kao Sto su to akumulatoriiolovne boje).

Olovo ulazi u mozak, jetru, bubrege i kosti, gdje se akumulira
tokom vremena. MoZe se Cak i prenositi kroz kosti u krvotok, te
na taj nacin moze ostetiti fetus tokom trudnoce, uzrokujuci
visSegeneracijska oStecenja. Za olovo je dokazano da smanjuje
koeficijent inteligencije, kao i da uzrokuje poremecaje u
ponasanju, umanjuje paznju, utiCe na pojavu antisocijalnog
ponasanja i umanjuje mogucnosti ucenja. Osim kognitivnih
smetnji, velika izlozenost olovu moze dovesti do kome,
konvulzija, pa ¢ak i do smrti. Takoder je dokazano da izaziva
anemiju, hipertenziju, bubrezne smetnje i toksi¢nost
reproduktivnih organa.

Olovo ima posebno Stetan utiaj na djecu. Djeca apsorbuju oko
4-5 puta viSe olova, u poredenju sa odraslim osobama, kada se
gleda isti izvor. Tokom poslednjih nekoliko decenija, veéina
zemalja je ukinula olovni benzin. Ekonomske koristi smanjenja
upotrebe olova su ogromne. Jedna nedavna studija pokazala je
da je ukidanje olovnog benzina donijelo ekonomsku korist od
2.45 triliona dolara godisnje.
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na Cesto pranje, kako
bi se unaprijedilo

bezbijediti djeci Raditi na bolj - T
Srisetupjdobrinjq raaszirj]:Va%jJ:rgnjenice Napraviti konsenzus u : ©  Pratiti kvalitet zraka
zdravstvenim T~ dazdravrazvoji rast -, okolipnim \ -® . sistematskiistalno.

23 uslugama, poticati ih I l djeteta zavise podjednako === pokazateljima | e
; i od kontrolisanja zdravstvenog stanja :
!

sutinskih uzroka iz djece.

s i E okolisa koji dovode do
E{':g‘gﬁ_?éﬁ\gj; i kako loeg zdravlja djece, kaoi | | e
negativnih uc¢inaka gg Iég?églt(og reagovanja
zagadenja zraka. U potpunosti shvatiti
vaznu ulogu zastite
__________________________________________ okolisa za prezivljavanje
djece, za njihv razvoj i

Koristiti precizne i nisko-

tarifne uredaje kako bi
Y .) se Sto lakse
dijagnostikovala upala

zastitu. pluca.
Obezbjediti odgovarajuci . P .
medicinski tretmana H Povelati pokrivenost
djece koja imaju astmu, 1 pneumokoknih vakcinai || e e
il druga hronicna ! | lecenjeu centrimaza
oboljena respiratornog | njegu u zajednici. Izgraditi politku H d \ Ojatati koordinaciju i
trakta. | . l ukazivanja posebne | saradnju sa vladinim
| paznje djeci koja su blize | odjelima za kontrolu
: i koja su ranjivija zbog : zagadenja zraka.
Uvesti inovacije u 1 Obezbijediti amoksicilin toga Sto su viSe izlozena '
tretman kisikom, kao 2 I disperzibilne tablete kao rizicima po zdravlje u |
$to je upotreba : primarni korak u ‘ svom okolisu. '
jeftinijih konentratora 1 lijecenju.
za kisik. L PPN
Lokalne vlade bi trebalo aktivno 1 Prepoznati opasne
ucestvovati u Sirenju ! signale upale pluca i
. Promovisati iskljucivo dojenje u prvih 6 mjeseci T upozorenja i alarma kada je u : m hitno potraziti
Zivota, kako bi se pomoglo u sprjecavaju upale plu¢a pitanju zdravlje, kako bi se ljudi | pomoc
6 koja se javlja zbog zagadenja zraka. mokgli bolje zastiti od zagadenja :
zraka

. . | , Pobrinutisedase pravadjece | | e e
Osigurati ;I)renata NU 1 injihova posebna ranjivost
h ;gs\;‘?&?ﬂ:“zagmu | sistemski uzmu u razmatranje

VERT I prilikom rasprava i pregovora !
za majke i djecu. ! o sporazumima o zaititi i Poboljati ishranu djece kako bi se lak$e borili protiv bolesti
okolisa. . koje su povezane sa sa zagadenjem.
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centar za ekologiju i energiju

HEINRICH BOLL STIFTUNG

BroSura je realizirana u kooperaciji sa
Fondacijom Heinrich Ba&ll.

novembar 2017.

Materijal je prevod dijela teksta brosure "Clear the air for children"
BroSura sa navedenim izvorima se nalazi na linku
https://www.unicef.org/publications/files/UNICEF Clear the Air for Children 30 Oct 2016.pdf



