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Energetska brigada Bosne i Hercegovine(EBBiH)

Centar za ekologiju i energiju
Od oktobra 2003 godine je postao dio IEB N
Stampanje ove broSure je omoguéila ...........ceeueuneeees

B e i<oliranjem prozora i vrata u sklopu programa Inetrnacionalne energetske brigade.

u socijalnim ustanovama, edukacijom i medijskim
prezentiranjem istaéi znacaj efikasnog koriStenja energije
i uvodenja obnovljivih izvora energije

te uticati na legislativu iz ove oblasti.
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Crnogorcevi¢a 1. TUZLA
+387 (0)35 249 311

Bosne i Hercegovine

www.ceetz.org, www.tuzla.ch

Metoda implementiranja projekta je ukljucenje
velikog broja volontera i njihova edukacija kroz
praktican rad sa ciljem da oni ta znanja dalje
koriste i Sire u svom Zivotnom i radnom okruZenju.



u obliku toplote
vode, kuhanje)
isti u elektricnom obliku

Energija u domacinstvu

4% uredaji
2% kuhinja

a energije sagorijevanjem fosilnih goriva u
icnu ili termalnu energiju ima viSestruke
edice na okolinu:

zagadenje zraka otpadnim cesticama i gasovima
kao $to su: CO,, No,, CO, SO,, CH koji utiu
na nastajanje kiselih kiSa i efekt staklenika...
ezagadenje vode i tla

siscrpljivanje neobnovljih energetskih resursa

PotroSnja energije za pojedine uredaje u kWh/god

usisivaé

pegla

v

masina za pranje vesa
masina za pranje
rasvjeta

frizider

51% grijanje
33% automobil
9% topla voda

3% 1% rasvjeta
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Toplinska energija (uSteda do 50%)

vUgradimo na radijatore termostate
za podesSavanje optimalne temperature:
22°C u kupatilu (podiok 4)
20-22°C u dnevnom boravaku
(podiok 3-4)
16-18°C u spavaéoj sobi
(podiok 2-3)

17°C u hodniku i prostorijama koje
manje koristimo (podiok 2)
15-17°C u prostorijama koje
rijetko koristimo (podiok 1-2

SniZenje temperature za 1°C
znadi uStedu za 6%

Danju smanjimo zagrijavanje
spavaée sobe,
a nocu dnevnog boravka, kuhinje...

vUkoliko je previSe toplo u
prostoriji ne otvarajmo prozore
nego smanjimo
femperaturu na termostatu.

vNe zaklanjajmo radijatore
namjesStajem i zavjesama,
da bi se toplina mogla
nesmetano Siriti po prostoru,

v Stalno otvorenim prozorima
na kipu gubimo energiju i
nemamo dobar kvalitet zraka.
Prostorije provjetravajmo
2-3 puta dnevno uz maksimalno
otvaranje prozora u trajanju
5 minuta. Na ovaj nacin
¢emo imati manje gubitke energije
a viSe svjeZeg zraka,

Preuzeto od BEW Schweiz

Stednja energije je imperativ vremena, bez obzira

vRegulirajmo ventilatore
(u kuhinji, kupatilu i WC-u)
da rade po potrebi.

vU toku dana prozore
oslobodimo da bi
iskoristili Sto vise
sunceve energije.

vKoriStenjem zavjesa i roletni
moZemo ostvariti smanjenje
gubitaka od 15% - 30%.

vProvjerimo da li nasi prozori
i vrata dobro dihtuju
na taj nadin $to éemo
otvoriti prozor (vrata) i staviti
papir izmedu prozora (vrata)
i rama i zatvoriti.
Povucimo papir i ako smo papir
izvukli bez ikakvog otpora
neophodno je izvrsiti
postavljanje dihtunga.

Elektricna energija (uSteda do 20%)

v' Zamjenimo obi¢ne sijalice
sijalicama za Stednju energije
v Kupujmo uredaje koji. troSe manje energije
v Za kuhanje koristimo pretis lonce,
povrée kuhajmo sa $to 'manje vode,
pri kuhanju koristimo poklopac
v Koristimo ringle odgovarajuée veli&ine
v Isklju&imo ringlu 2-3 minute
prije zavrSetka kuhanja’ /

v Odledimo zamrzivaé 2 puta Qdd:" je

(5 mm leda poveéava potroSnjus’
elektricne energije za 30%)

v" Najbolji nacin za Stednjue nergije je da
isklju¢imo one uredaje i rasvjetu koji nam
trenutno ne trebaju

UStedu moZemo uoCiti oCitavanjem elektricnog brojila.

koliko bili bogatil
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