ENERGETSKA SAVJETOVALISTA U TUZLI | SARAJEVU

Energetsko savjetovanje u kancelarijama, putem telefona, e-mailova i

web stranica je besplatno. Osim besplatnih usluga, tim nudi i usluge koje

se naplacuju, a to su: obilazak objekata i savjetovanje na terenu, izrada
energetskih bilansa i snimanje objekata IC kamerom.

CARITAS & cee

centar za ekologiju i energiju

SARAJEVO TUZLA

Caritas Svicarske Centar za ekologiju i energiju
Travnicka 1 M. i Z. Crnogorcevica 8

tel: 033 210 704, 033 668 185 tel: 035 249 312

e-mail: casuisse@bih.net.ba e-mail: dzemila.agic@bih.net.ba

www.ekologija.ba

RADNO VRIJEME SAVIETOVALISTA

PONEDJELJAK 09:00 - 14:00
SRIJEDA 09:00 - 14:00
CETVRTAK 09:00 - 14:00

EFIKASNO KORISTENJE
TOPLOTNE ENERGIJE




ENERGETSKI RESURSI

Danas u svijetu, a samim tim i u BiH, postoje dva velika energetska problema. Prvi je nedostatak energije i
nesigurnost u njenoj opskrbi, a drugi su klimatske promjene i zagadenje okolia prouzrokovani prevelikom i
neracionalnom potroSnjom energije.

Bez energije nema Zivota, jer je koristimo u privredi, proizvodnji hrane, transportu, za grijanje, hladenje,
toplu vodu, kuhanje itd. Sve $to radimo povezano je sa energijom u nekom njenom obliku.

Prema trenutno poznatim nalaziStima fosilnih goriva i svjetske potrosnje, rezerve fosilnih goriva su dovoljne
za 50 — 200 godina, zavisno o kojem je energentu rijec.

Nazalost, ne moZemo iskljuciti termoelektrane jer one Cine osnovu energetskog sistema, ali moZemo
preduzeti neke druge mjere da one kraée rade.

Da bismo zadovoljili potrebe za energijom, ne povecdavajuci njenu proizvodnju spaljivanjem fosilnih goriva,
potrebno je prije svega svjesno i Stedljivo koristiti energiju, poceti sa zamjenom postojecih neefikasnih sa
energetski efikasnim uredajima u industriji i domacinstvu i bar pionirski zapoceti sa dopunjavanjem energet-
skih potreba iz obnovljivih izvora energije, Sto je temelj odrzivog razvoja.
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Kakav trend primjene obnovljivih izvora energije se oCekuje u buduénosti vidi se sa slike, ali treba imati na
umu da se tehnologija vrtoglavo razvija i da bi pozitivni efekti mogli biti i veci nego je prikazano.
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GDJE NESTAJE TOPLOTA 1Z NASIH DOMOVA?

Potrosnja energije u BiH po stanovniku je neuporedivo ve¢a nego u drugim zemljama zbog nedovoljne toplin-
ske izolacije privatnih i javnih objekata. Domacinstva u BiH trose oko 50% od ukupne potrosSnje proizvedene
energije. Skoro 80% energije u domacinstvima se trosSi na zagrijavanje prostora i obezbjezivanja tople vode,
a preko 90% gradevina u BiH ne zadovoljava vaZece propise o toplotnoj zastiti.

Zbog navedenog u ovoj brosuri ¢e se govoriti o energetskoj efikasnosti u zgradarstvu.

qubici sustava za grijanje 12%

qubic kroz vonik 2d

gubici kroz pod na th 6%

Toplotno dobro izolirana kuéa troSi manje energije za grijanje zimi i za hladenje ljeti. Gubitak toplote i
potrosnja energije po m? odrazit ¢e se ne samo na mjesecne racune za grijanje, vec¢ i na kvalitet i udobnost
stanovanja i duzi Zivotni vijek i trziSnu vrijednost objekta.

Pozitivni efekti energetski efikasne gradnje i efikasnog koriStenja toplotne energije su smanjenje emisija
Stetnih plinova i op¢i doprinosi zastiti okolisa kroz smanjenje globalnih klimatskih promjena.

U domadinstvima je neophodno kontinuirano pratiti potrosnju
toplotne energije i preduzimati mjere za njeno smanjenje.
Moguénosti za njeno smanjenje naci ¢ete na narednim stranama.
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IZOLACIJA VANISKIH ZIDOVA

Jedan od najbitnijih zahvata na utopljavanju objekata je izolacija vanjskih zidova. Zato, da bi se smanijili gubici
toplote i troskovi za grijanje neophodno je postaviti ili povecati debljinu toplotne izolacije.

Na kvalitet toplotne izolacije zidova uti¢e debljina izolacijskog sloja te njene karakteristike. Kao izolacioni
materijali najceSce se koristi polistireni: ekspandirani-stiropor i extrudirani-stirodur ili kamena i staklena
vuna.

Toplotna izolacija s vanjske strane rijesit ¢e i probleme s kondenzacijom pare (od kuhanja, tusiranja, susenja
odjece...), te nastanak gljivica i plijesni. Takoder, komfor stanovanja ce biti bolji zbog povecane temperature
zida, a vijek trajanja objekta produzen.

Sto je vrijednost koeficijenta toplotne provodljivosti manja

topotna izolacija ima bolja svojstva.

UNUTRASNJA 1/ILI VANJSKA TOPLOTNA IZOLACIJA?

Toplotnu izolaciju vanjskih zidova moZemo postaviti s vanjske ili unutrasnje strane zida. U pravilu, kod novo-
gradnje, toplotnu izolaciju izvodimo s vanjske strane. lzvedba toplotne izolacije s unutarnje strane zida nepo-
voljna je s gradevinsko-fizikalnog stajalista, a Cesto je i skuplja zbog potrebe dodatnog rjeSavanja problema
difuzije vodene pare, strozijih zahtjeva u pogledu sigurnosti protiv poZara, gubitka korisnog prostora i dr.

Izolacija s unutarnje strane izvodi se iznimno kod objekata od historijske vrijednosti, kada se Zele izbjedi
promjene na vanjskom izgledu objekta.

Adekvatnom izolacijom vanjskog zida mogu se ostvariti znacajne usStede toplotne energije, kao u narednim
primjerima sa zidom od opeke i betona.
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Zid od opeke
Prije izolacije U=1,67 [W/m2K], topliotni gubici
iznose 134 kWh/m?, a nakon Tl sa 10 cm U=0,32
[W/m?2K], toplotni gubici 26 kWh/m2,
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Zid od armiranog betona
Prije izolacije U=3,20 [W/m2K] toplotni gubici
iznose 256 kWh/m2, a nakon Tl sa 10 cm U=0,35
[W/m2K] toplotni gubici su 28 kWh/mz2.
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Prilikom izoliranja, objekat se treba posmatrati kao cjelina i voditi racuna o grijanom i negrijanom prostoru,
isturenim dijelovima, balkonima, i sl.
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Izolacija balkona i isturenih dijelova na objektu Grijani prostor

Kompletnom toplotnom sanacijom vanjske ovojnice

moZemo smanjiti potrosnju energije za zagrijavanje do 80%.

PROZORI | VANJSKA VRATA

Ukupni gubici kroz prozore, staklo i okvir, predstavljaju vise od 50% toplotnih gubitaka objekta. Ako imamo
loSe prozore, a nismo u moguénosti kupiti nove, onda treba ugraditi izolacijske zaptivne trake na vanjskim
otvorima, ¢ime se smanjuju toplotni gubici. Koeficijent prolaska toplote - U(k) kroz prozore u starim objek-
tima je 3-6 W/m2K, a prema novim propisima ukupni koeficijent prolaza toplote kroz prozore i balkonska
vrata ne smije biti veéi od 1,8 W/m2K.

Kod kupovine prozora treba voditi raCuna da prozori imaju IZO—stakla i kvalitetne okvire: od drveta, kombi-
nacije drvo-aluminij i od PVC profila sa ¢eli¢nim ili aluminijski oja¢anjem sa prekinutim termomostovima.
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IZO- staklo je sastavljeno od vise staklenih plo¢a odvojenih najmanje jednim, hermeti¢ckim zatvorenim
meduprostorom koji je ispunjen suhim zrakom ili nekim inertnim plinom (argon, kripton).

Low-e je premaz na unutrasnjoj strani unutrasnjeg stakla koji sprecava gubitak topline reflektirajuci ga nazad
u prostor.

IZO staklo 4+12+4 mm 120 staklo 441644 mm
punjeno zrakom Low=g punjeno argonom

VANI B UNUTRA  VANI UNUTRA  VANI UNUTRA

=10°C 20°C =10°C 20°C =10°C 20°C

Jednostruko staklo 4 mm

T stakla T stakla T stakla
=2.3°%C §5.0°C 15,0°C

U(k) = 5,9 W/ m’K U(k) = 3,0 W/ m’K UCk) = 1,1 W/m’K

Toplotne karakteristike razlicitih vrsta stakla

Zamjenom postojecih starijih prozora novim, godisSnje za grijanje mozete

ustedjetii do 5 | loz ulja ili 5 m® plina po m? prostora koji grijete.

TOPLOTNA IZOLACIJA KROVA

Kosi krovovi su najceséi oblik krova na porodic¢nim i manjim stambenim objektima. Vrlo ¢esto se u prostoru
ispod kosog krova stanuje iako nije adekvatno toplotno izoliran. U takvim situacijama pojavljuju se veliki
toplotni gubici zimi i pregrijavanje ljeti. Njihov udio u ukupnim toplotnim gubicima stambenog objekata je
10-30%.

Zbog mogucih problema sa parodifuzijom potrebno je obavezno postaviti parnu branu sa tople strane
termoizolacije a paropropusnu-vodonepropusnu foliju sa vanjske strane izolacije.

Za toplotnu izolaciju kosih krovova treba koristiti nezapaljive i paropropusne toplotno izolacione materijale.
Spoj vanjskog zida i krova treba rijesiti bez toplotnih mostova.

Krov se razlicito izolira zavisno od toga da li je/nije potkrovlje nastanjeno i grijano.

Vanjska izolacija nastanjenog potkrovlja ima svoje prednosti, jer je to potpuna toplotna izolacija i ne dolazi
do smanjenja visine potkrovlja, a nedostatak da rad zavisi od vremenskih uslova i naknadno ga je teZze uraditi.
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Vanjska izolacija Unutrasnja izolacija
Kod unutarnje izolacije, jedan sloj termoizolacije treba postaviti izmedu rogova, a drugi sloj ispod rogova, da

se sprijece toplotni mostovi. Toplotnom izolaciju s donje smanjujemo visinu potkrovlja, ali je moZzemo
izvoditi pri svim vremenskim uslovima.

Toplotna izolacija u nekoristenoj tavanskoj prostoriji

Ukoliko se potkrovlje ne koristi u funkciji stanovanja, neophodno je uraditi termoizolaciju poda u potkrovlju
sa moguénoscu da se taj materijal naknadno iskoristi.

Ako se toplotna izolacija na podu potkrovlja ne opterecuje, dovoljno je postaviti meki izolacioni materijali, ali
ako mora podnositi opterecenje, pogodne su toplotno izolacione ploce koje su otporne na hodanje.

| u ovom slucaju potrebno je obratiti paznju na postavljanje parne brane ispod termoizolacije.

Preporucena debljina toplotne izolacije krova je 16-20 cm.
Izolirati krov je jednostavno i vrlo isplativo.
Period povrata investicije je od 2 do 5 godina.

TOPLOTNA IZOLACIJA PODOVA

Gubici kroz neizoliran pod procjenjuju se na 10% ukupnih gubitaka. Osim toplotnih gubitaka, neizoliran i
hladan pod povecava osjecaj hladnoce i negode. To se dogada uglavnhom u prostorijama iznad garaza, ili
podrumskih i pomoc¢nih prostora koji nisu grijani.

Toplotnu izolaciju poda treba uraditi uvijek, kada je to moguce, sa hladne strane. Medutim, gdje nije moguce,
moze se izolovati unutarnja strana. Kod tog rjeSenja postoji opasnost od kondenzacije u podu, problema
dihtovanja i smanjenja visine prostorije.
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Preporuke za debljinu izolacije poda:

o 8-10 cm za podove iznad prostorija koje se ne griju,
o 10-12 cm za podove prema vanjskom zraku,
° Kod podnog grijanja treba poveéati pomenute debljine za 2-4 cm.

Treba izolirati neizoliran pod iznad podruma.

Poboljsat ce se komfor stanovanja i znacajno ustedjeti energija

TOPLOTNI MOSTOVI

Toplotni mostovi su manja podrucja u vanjskoj ovojnici objekta kroz koje je toplotni tok povecan radi prom-
jene ugradenog materijala, debljine ili geometrije gradevinskog dijela. Karakteristi¢ni toplotni mostovi se

javljaju:

kao posljedica neizoliranih temelja,

na promjenama debljine zida,

na vertikalnim i horizontalnim betonskim vezama,
balkonima i isturenim dijelovima,

spoju stepenica sa objektom,

oko prozora, roletne, dimnjaka, ventilacija i

na spoju krovne i zidne termoizolacije.
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Tipicni toplotni mostovi

Na pobrojanim mjestima je umanjena vrijednost otpora prolaza toplote i na unutarnjim stranama povrsine
manje su temperature nego na ostalim dijelovima povrSine. Zbog toga dolazi do pojave kondenziranja
vodene pare i nastajanja plijesni i gljivica, bubrenje i opadanje boje i maltera. U takvim je mikroklimatskim
uvjetima boravak nezdrav i neudoban.

Kako ukloniti posljedice toplotnih mostova bez sanacije?

) Eliminisati sve dodatne izvore vlage (susenje vesa, cvijeée, intenzivno tusiranje, kuhanje sa puno
pare, itd.).

) Zidovi neka budu obradeni materijalima koji su prozra¢ni i onemogucavaju pojavu plijesni (malter,
krec). Prije kreCenja treba odistiti plijesan i povrsine obraditi sa fungicidima.

o Ispred svih toplotnih mostova neophodno je pomjeriti namjestaj da vazduh moze slobodno cirkulirati.

® U zimskom periodu vrsiti svakodnevno provjetravanje svih prostora u objektu 1-3 puta u trajanju od
2-4 minute.

OSTALE MOGUCNOSTI EFIKASNOG KORISTENJA TOPLOTNE ENERGIJE

o Na radijatore treba ugraditi termostatske ventile koji omogucavaju automatsko reguliranje tempera-
turu u prostoru.

OPTIMALNA TEMPERATURA U PROSTORU
o PODIOK NA

PROSTORUE TEMPERATURA (°C) REGULATORU
Dnevni boravak 20-22 3-4
Kupatilo 23 4
Spavaca soba 16-18 2-3
Hodnik, soba za goste 17 2
Preko dana kada 16 2
niko nije kod kuce
Za vrijeme zimskog 10 1-2
godisnjeg odmora




U objektima bez vanjske izolacije iza radijatora treba postaviti reflektirajucu foliju ili drugi izolacioni
materijal.

Dvaputa godiSnje ozracite radijatore.

Brzinu cirkulacije pumpe sniziti na nizi stupanj, jer tako Stedite energiju.

Ukoliko je toplo, ne treba otvarati prozore ve¢ sniziti temperaturu na radijatorima.

SniZzenje temperature za 1 2C znadi ustedu energije od 6%.

Skraéenjem zavjesa i sklanjanjem namjestaja koji prekrivaju radijatore poboljsat ¢e se cirkulaciju
toplog zraka u prostoru.

Prozore na kipu u toku grijanja ne treba koristit, a provjetravanje vrsiti 1-3 puta dnevno uz
maksimalno otvaranje prozora u trajanju od 2-5 minuta.

Otvaranje prozora na kipu u sezoni grijanja moze biti razlog za oStecenje vanjske fasade i stvaranja
vlage i gljivica u prostoru.

Kada je vlaznost u prostoru iznad 60-70% treba provjetriti prostor.

Grilje i roletne treba obavezno zatvarati preko nodéi. Debele zavjese, ukoliko ne prekrivaju radijator,
treba preko nodi navuci.

Provijeriti dihtovanje prozora, ako je protrebno ugraditi nove dihtunge.

U negrijanom podrumu ili garaZi kroz koje prolaze cjevovodi od grijanja treba ih dobro izolirati.
Grijanje u garaZi obavezno treba iskljuciti, jer osim Sto trosi energiju, nepotrebno povecava
korozivnost automobila.

Za toplu vodu se trosi 10-25 % energije, zato se isplati voditi raCuna o njenoj potrosnji.

Otvore na kaminu i peé¢ima, koje se ne koriste, zatvoriti da kroz dimnjak ne bi imali stalne toplotne
gubitke.

Snizenje temperature u prostoru za 1°C znaci ustedu energije za 6%.
Ispravna regulacija peci za grijanje znaci ustedu od 5-10%.




KOMFOR STANOVANIJA

Komfor stanovanja je povezan sa ugodnim osjec¢ajem uslijed optimalne temperature u prostoru. Za ugodan
osjecaj nije mjerodavna samo temperatura zraka u prostoriji, jer ljudsko tijelo reaguje na razlicite uticaje:

tijelo je osjetljivo na toplotno zracenje,

tijelo se odnosi prema hladnim povrSinama tako $to odaje (izdvaja) toplotu,

kretanje vazduha (propuh) povecava oslobadanje toplote iz tijela,

neugodan osjecaj hladnoce nastaje i onda kada je velika temperaturna razlika izmedu zraka u
prostoriji i dijelova objekta.

Stalna razmjene toplote i hladnoce je odgovorna za ugodnost koja se, zavisno od starosti, zdravstvenog stanja
i vrste posla kojim se bavimo u tom prostoru osjeca veoma razlicito.

Tijelo odaje toplotu prema hladnim vanjskim povrsinama, npr. loSe izolovanim vanjskim zidovima ili velikim
povrSinama prozora. Tako nastaje osjecaj hladnoce, ¢ak i kada je zrak u prostoriji topao.

U blizini hladnih vanjskih povrsina (hladni prozori i vanjski zidovi, loSa toplotna izolacija tavanskog prostora)
hladi se topli zrak i tako postaje teZi. On pada prema dole i prouzrokuje cirkulaciju zraka koja se osjec¢a kao
neugodan propuh. Ako je radijator ispod prozora, on uzrokuje identi¢nu cirkulaciji zraka.

Nezeljena cirkulacija zraka moze se sprijeCiti dihtovanjem prozora i

vrata, postavljanjem debelih zavjesa, dobrom toplotnom izolacijom
vanjskih zidova, poda i plafona.

PROVJETRAVANIE | VLAGA
Najcesci izvori vlage u objektima su kuhanje, tusiranje/kupanje, susenje vesa i disanje ljudi, Zivotinja i biljaka.
Vodena para se izdvaja u vazdusni prostor, postaje nevidljiva i tako se Siri po prostoru.

Posto topli zrak moZe da primi vise vlage nego hladni zrak, njegovim hladenjem dolazi do izdvajanja konden-
zata. Iz tog razloga se, npr. zimi orose hladna prozorska stakla, ili se izdvaja kondenzat na zidovima i plafonu.
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U neizoliranim objektima do izdvajanja kondenzata dolazi uslijed hladenja toplog zraka na vanjskim zidovima,
duZ poda i plafona, kao i u uglovima. Kao posljedica toga nastaju sivi uglovi, jer se za vlagu veze prasina, plije-
san i nastaju neugodni mirisi i gradevinske Stete.

Kako sprijeciti nastajanje vlage?

Prilikom kuhanja koristiti poklopce, radi sprec¢avanja Sirenja vlage i smanjenja potrosnje energije.
Koristenjem nape prilikom kuhanja ¢emo sprijeciti Sirenje vlage i mirisa.

Zatvaranjem vrata od kuhinje moZe se izbjedi Sirenje vlage po cijelom objektu, ona se moze odvesti
direktno napolje.

Nakon tusiranja ili kupanja pri zatvorenim vratima, trebalo bi da ventilator bude ukljucen, ili da se
prije otvaranja vrata kupatilo dobro provjetri otvaranjem prozora.

Nije preporucljivo susiti ves u grijanom dijelu objekta.

Namjestaj treba odmaci 5-10 cm od zida.

T

@
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Kratkim temeljitim poprecnim provjetravanjem moze se odvesti prevelika vlaga, a da se pri tome
minimalno izgubi toplote. Takvo provjetravanje (1-3 puta dnevno) donosi puno vise suhog vanjskog
zraka u objekat nego slabo, stalno provjetravanje.

Najbolje rjeSenje za izbjegavanje Steta nastalih uticajem vlage jeste poboljSanje toplotne izolacije
vanjskih zidova.

13




PRACENJE | ODRZAVANIJE SISTEMA ZA GRIJANJE

Redovno odrZavanje sistema za grijanje, prema uputama proizvodaca, od izuzetne je vaznosti za njegovo
efikasno djelovanje. NeodrZavanje sistema za grijanje rezultira nepotrebnim gubicima toplotne energije.

Za efikasno koristenje toplotne energije jako je vazno da vlasnici prate temperaturu na kotlu i radijatorima i
tako reguliraju cijeli sistem. Uz provodenje mjera Stednje i pracenje sistema mogu se ostvariti znatne ustede.

Nakon preduzimanja mjera energetske efikasnosti neophodno je sa stru¢cnom osobom provjeriti da li snaga
kotla odgovara stvarnim potrebama, jer koristenje predimenzioniranog kotla dovodi do smanjenja njegove
efikasnosti.

Iskustva pokazuju da je energetsko-ekonomski isplativije kotao stariji od 10 godina zamijeniti novim. Prema
zahtjevu EU Direktive o energetskim karakteristikama zgrada (2002/91/EC) sve kotlove u sistemima grijanja
starije od 15 godina treba obavezno zamjeniti.




Prilikom nabavke novog kotla preporuka je kupiti onaj sa $to ve¢om energetskom efikasnoséu. Sa stajalista
energetske ustede, veoma zadovoljavaju¢im se pokazao kombinirani kotao koji sluzi za istovremeno grijanje
prostorija i pripremu tople vode.

U cilju efikasnog rada kotla neophodno je da jednom godisnje stru¢na osoba prekontrolira kotao i provjeri
prohodnost dimnjaka.

Kada za zagrijavanje objekta vise nisu potrebne velike koli¢ine ener-

genta, moze se razmisljati o zamjeni energenta ili kotla.

NASA ISKUSTVA

Svicarski Caritas i Centar za ekologiju i energiju su implemantirali projekat sufinansiranja utopljavanja
individualnih stambenih objekata, u okviru kojeg su pratili potroSnju energenata i emisiju CO: prije i nakon
sanacije.

Analiza podataka je pokazala da su objekti prije sanacije za zagrijavanje 1 m? prosjecno trosili 305 kWh/m?i
da nakon sancije trose 166 kWh/m?, sto znaci da je nakon sancije doslo do smanjenja potrosnje energenta za
45%.
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Rezultati potrosnje toplotne energije u MJ/god za 20 objekata prije i nakon sanacije
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Emisija CO: prije i nakon sanacije 20 objekata

Analizirani objekti su prije sancije prosje¢no emitovali 19,43 tone CO:, a nakon sanacije 9,88 tone CO-, $to
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znaci da je doslo do smanjenja emisije za 49,25%.
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