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UVOD

Ovaj prirucnik je skup nastavnih planova namijenjenih u¢enicima uzrasta 10-14 godina, u kojem su
dati prijedlozi obrazovnih aktivnosti tokom kojih ¢e ucenici razmisljati i raspravljati kako provesti
nacela odrzivog razvoja u svakodnevnom zivotu.

STA JE TO ODRZIVI RAZVOJ?

Odrzivi razvoj je razvoj koji osigurava zadovoljavanje potreba sadasnjih narastaja bez ugrozavanja
sposobnosti budu¢ih generacija da zadovolje svoje vlastite potrebe. To znac¢i da moramo upravljati
resursima naseg planeta, biti u mogucénosti pruziti dobar Zivot za sve ljude koji zive sada i u
buducénosti. Dobar zivot znaci sigurnost, dom, hranu, pristup vodi i sanitarijama, zdravstvene i
obrazovne mogu¢nosti. To je ujedno i mogucnost licnog razvoja - kreiranje i koristenje kulturnog,
duhovnog razvoja, kao i prilika za uzivanje u ljepoti prirode i uopce naseg okolisa.

Odrzivim razvojem ¢e se doprinijeti smanjenju ugrozenosti okolisa, koja se ogleda u ekoloskim
izazovima i problemima kao $to su: globalno zagrijavanje, smanjivanje ozonskog omotaca, “efekat
staklene basSte*, nestanak Suma, pretvaranje plodnog zemljiSta u pustinje, pojava kiselih kisa i
izumiranje zivotinjskih i biljnih vrsta.

Definicija odrzivog razvoja koju je 1987. godine dala Svjetska komisija za okruZenje i razvoj pri
Ujedinjenim nacijama (tzv. Bruntland komisija) u svom izvjestaju pod nazivom ,,Nasa zajednicka
buduénost* glasi:

»ODRZIVI RAZVOJ JE RAZVOJ KOJI ZADOVOLJAVA POTREBE SADASNJICE, NE
DOVODECI U PITANJE SPOSOBNOST BUDUCIH GENERACIJA DA ZADOVOLJE
VLASTITE POTREBE.*

Ova publikacija o zastiti okoliSa i o odrzivom razvoju sadrzi lekcije (module) koji su napisani od
strane edukatora iz pet zemalja: Bosne i Hercegovine, Madarske, Poljske, Srbije i Slovacke, a jedna
je od aktivnosti projekta: “Podizanje svijesti o odrzivom razvoju i zastiti okolisa u Srbiji i Bosni i
Hercegovini®, koji finansira Medunarodni Visegrad fond Cije je sjediSte u Bratisavi, glavnom gradu
Slovacke.

U zemljama zapadnog Balkana postoji nedostatak svijesti i znanja o zastiti okoliSa i odrzivom
razvoju, kao i nedostatak tradicije i kulture “ekoloskog nacina zivota”, u odnosu na zemlje srednje
Europe. Zato projekat: “Podizanje svijesti o odrzivom razvoju i zastiti okoliSa u Srbiji i Bosni
1 Hercegovini“ ima za cilj promijeniti stav ucenika (ali i odraslih) da pravila odrzivog razvoja i
zastite okoliSa postanu praksa u njihovom nacinu zivota i svakodnevnim aktivnostima.

Implementiranjem lekcija iz ovog prirucnika ucenici ¢e putem diskusija, razmisljanja, igrica i
eksperimenata ¢eS¢e razmisljati o svojim svakodnevnim aktivnostima kojima mogu doprinijeti
ocuvanju svog okoliSa, a svoje znanje mogu prenijeti i na odrasle. Lekcije se mogu odrzati tokom
redovne ili dodate nastave, kako u Skolama u Srbiji 1 Bosni i Hercegovini, tako i u Skolama svake
zemalje koja uCestvuje u projektu, a to su Madarska, Poljska i Slovacka.






Svakodnevni otpad

Motivacijski citat:
Peter Golkin pise: “Moje dvije omiljene stvari u zZivotu su biblioteke i bicikla. Oboje
pokrecu ljude naprijed bez rasipanja icega. Savrsen dan: voznja biciklom do biblioteke”.

Sazetak aktivnosti

1. BLOK Analiza otpada u kanti za  Grupna diskusija, 15 minuta Velika grupa  Zatvoren
1. aktivnost smece koji se prikupljao ~ Matematicki (razred) prostor
nekoliko dana proracuni
2. aktivnost 4 rjeSenja za smanjenje i~ Diskusija uz 20 minuta Manje grupe Zatvoren
upravljanje otpadom ispunjavanje tabele, prostor
Upotreba interneta
3. aktivnost Gledanje filma i crtanih ~ Diskusija 10 minuta  Velika grupa  Zatvoren
filmova na YouTube-u (razred) prostor
2. BLOK Mobilni telefon u mom Diskusija 15 minuta manje grupe Zatvoren
4. aktivnost  zivotu prostor
S.aktivnost  Drugi Zivot mobitela Priprema izjava 15 minuta Velika grupa Zatvoren
(¢itanje informacija) (razred) prostor
6. aktivnost Recikliranje mobitela Istrazivanje 15 minuta Manje grupe Zatvoren
prostor
3.BLOK Prakticne akcije odrzivog Organiziranja i 45 minuta Manje grupe Zatvoren
7. aktivnost nacina upravljanja prakti¢an rad i duze prostor

otpadom u $koli




Sazetak

Otpad je ozbiljan problem moderne civilizacije. Svakodnevno bacamo papir, metal, staklo, plastiku ... U
EU 2013. godine, prosje¢na koli¢ina komunalnog otpada po stanovniku je iznosila 481 kg. Tu je i velika
koli¢ina posebnog otpada: stara elektronska i elektri¢na oprema. Ovaj otpad, iako vrijedna sirovina, umjesto
da se iskoristi ¢esto zavrSava na deponijama i predstavlja veliki probem za na$ okolis.

Ovaj modul se sastoji od tri bloka aktivnosti - dva u vidu lekcija koje se mogu realizirati u ucionici, a tre¢i
modul je predstavljen kao prijedlog primjena koje se mogu uvesti u skoli:

1. Zasto je otpad problem i kako ga rjesavati
2. Drugi zivot mobitela - prakti¢na akcija koja se bavi otpadom u skoli na odrziv nacin
3. Prakti¢ne akcije koje mogu uticati na smanjenje otpada na nasim deponijama

Ciljevi

Cilj ovog modula nije dati spreman popis rjesenja, ve¢ podsta¢i u¢enike da razmisljaju i diskutuju o problemu
zbog stvaranja ogromnih koli¢ina otpada i kako svi mogu umanjiti stvaranje otpada u svakodnevnom
zivotu. Ucenici trebaju prepoznati probleme neposrednog okruzenja (domacinstva) i traziti svoja resenja,
opravdavajuéi potrebu da se razdvaja otpad u domacinstvu i potrebu za posebnim rukovanjem elektronskim
otpadom.

Pripreme

Ne prazniti kante u ucionici cijelu sedmicu (ili nekoliko dana) prije realizacije 1. bloka aktivnosti.

AranZiranje prostora

Za implementaciju aktivnosti koristiCe se unutrasnji prostor Skole (ucionica). Vazno je da se u ucionici
moze imati pristup internetu, da bi uc¢enici mogli do¢i do informacija.

Implementacija

1. BLOK AKTIVNOSTI (ukupno 45 minuta)

Aktivnost 1: Analiza otpada u kanti za smece koji se prikupljao nekoliko dana (15 minuta)

Ucenici pregledaju otpad koji je u kanti ucionice, analiziraju ono §to je unutra i razdvajaju sekundarne
sirovine: plastiku, papir, limenke, organski otpad itd. Diskutuje se o problemu stvaranja i nagomilavanju
otpadom. Kako produkcija otpada uti¢e na ljude? Okruzenje?

Djeca ¢e se podijeliti i raditi u manjim grupama. Dobice tabelu ”Neke ¢injenice o otpadu” (koja se nalazi
na listu za nastavnike), gdje ¢e se informisati o vremenu razlaganja raznih vrsta otpada. Medusobno ¢e
diskutovati 1 svako ¢e izraCunati koliko njegova porodica godisnje stvori otpada. Da bi to vizuelizovali,
mogu podjeliti tezinu tog otpada sa svojom li¢nom tezinom.

Aktivnost 2: 4R rjeSenja za smanjenje i upravljanje otpadom (20 minuta)

Sljedeci korak je da razmisle o tome kako se moze rijesiti problem s otpadom. Ucenici diskutuju kako se po
njihovom misljenju moze minimalizovati ovaj problem. Nakon kraée rasprave, nastavnik govori u¢enicima
da su 4R preporucena rjeSenja za upravljanje otpadom:

Reduce (smanjiti),

Reuse (ponovo upotrijebiti),
Recycling (reciklirati),
Rethink (promisliti).
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Tada svaki ucenik dobija tabelu 4R (koja se nalazi na uc¢enickom listu), da upiSe ova 4R rjeSenja za odredenu
vrstu otpada. Svi kvadrati u tabeli ne moraju biti popunjeni. Nakon zavrsetka ovog zadatka vodi se diskusija.

Aktivnost 3: Kratki filmovi o ¢ovjeku i problemima s otpadom na naSoj planeti (10 minuta)

Na YouTube-u ucenici mogu pogledati kratke crtane filmove o ¢ovjeku i stvaranju otpada na nasoj planeti i
film o plasticnim otpacima koji se nalazeu Pacifiku. Linkovi se nalaze u literaturi.

2. BLOK AKTIVNOSTI (ukupno 45 minuta)

Aktivnost 4: Mobilni telefon u mom Zivotu

U prvom dijelu ¢asa nastavnik pita ucenike koje elektronske uredaje uglavnom koriste ljudi u svijetu (u
odgovoru je mobitel). Tokom diskusije ucenici zakljucuju da su mobiteli elektronski uredaji koji se naj¢esce
javljaju u svijetu. Postavljaju se pitanja da li svaki ucenik ima mobitel ili smartphone, jedan ili vise? Kakva
je situacija u porodici uc¢enika? Da li svi ukuéani imaju mobitel?

Aktivnost 5: “Second hand“ mobiteli pomaZu u zastiti okoliSa

Nastavnik zatim pita uc¢enike koliko ¢esto mijenjaju svoje mobitele i zasto? Nakon kracée diskusije, nastavnik
skrece paznju na ¢injenicu da se mobitel moze koristiti oko 7 godina, ali ga obi¢no zamijene svake druge do
tre¢e godine. Radi trenda, atraktivnijeg izgleda, slusanja muzike, fotografisanja, snimanja videa i pristupa
internetu, stari mobiteli brzo budu zamijenjeni novim. Medutim, stari mobitel i dalje moze biti potreban i
atraktivan predmet za druge. U ovoj lekceiji ucenici ¢e raditi u malim grupama. Njihov zadatak je da pripreme
zakljucke o tome zasto koristenje jednog mobitelana duzi vremenski period ili mobitela™iz druge ruke” (second
hand) pomaze u zastiti okoliSa. Informacije o mobitelima mogu traziti putem interneta, a i sa u¢enic¢kog lista 2
¢e dobiti tekst o Zivotnom ciklusu mobitela. Nakon toga ¢e svaka grupa prezentovati svoje zakljucke.

Aktivnost 6: Recikliranje mobitela

Nakon prethodne diskusije, nastavnik naglaSava da novi modeli mobitela imaju funkcije npr. kameru, plejer
za muziku, GPS itd. Novi modeli su takoder laksi od starih, a postaju i viSe ekoloski. Ipak, za zastitu okolisa
je najvaznija dugotrajnija upotreba jednog mobitela. Time postizemo:

* Da se sacuvaju vrijedne sirovine potrebne za proizvodnju mobitela,

* Da se smanje koli¢ine proizvedenih mobitela, a time 1 zagadenje okoliSa koje se javlja tokom
proizvodnje,

* Da se rjede vrsi prevoz i na taj nacin se troSi manje ulja i proizvodi se manje emisije CO,,

* Da se proizvodi manje otpada. U slucaju opasnog otpada (a takav zbog sadrzaja otrovnih materija
moze biti mobilni telefon), problem nije samo koli¢ina, ve¢ je ozbiljna prijetnja za okoli§ ako dode
do curenja otrovnih materija u tlo i vodu.

U ovom dijelu casa se diskutuje Sta ¢e se raditi sa slomljenim i neupotrebljivim mobitelom (ili bilo
kojim drugim elektronskim ili elektricnim uredajem). Ova vrsta otpada se odvojeno sakuplja i odvozi na
recikliranje. U€enici ¢e u manjim grupama putem interneta istrazivati nacin recikliranja mobitela.

3. BLOK AKTIVNOSTI (ukupno 45 minuta)

Aktivnost 7: Prakti¢ne akcije odrZivog nacina upravljanja otpadom u $koli

Nakon lekcija o otpadu preporucuje se da se preduzmu prakticne akcije odrzivog nacina upravljanja
otpadom. To se moZe uciniti na viSe nac¢ina, a nastavnik i uc¢enici ih mogu izabrati po izboru, jedan ili vise:
1. Napraviti postere o rjeSenjima za produkciju otpada i staviti ih na vidljivo mjesto u skoli.
2. Organizirati posjete reciklaznim stranicama i mjesta gdje se prikuplja elektronski i elektri¢ni otpad.
3. Organiziratirazdvajanje otpada u Skoli: obezbjediti kante za papir, plastiku i staklo.
4. Organizirati “dan razmjene starih stvari“. U€enici i nastavnik ¢e donijeti stare stvari: knjige, igracke,
garderobu itd. i mogu ih razmjenjivati.
5. Organizovati mjesto za trajnu razmjenu knjiga u kojoj ¢e ucenici i osoblje moci ostavljati vlastite
stare knjige 1 uzeti knjige koje su drugi ostavili.



1. List za ucenike

Tabela: 4R- Smanjenje, ponovna upotreba, recikliranje, promisljanje (svi kvadrati ne moraju biti ispunjeni)

. . Ponovna T8 et oere .
Vrsta otpada Smanjenje Recikliranje PromiSljanje
upotreba
Plasti¢na kesa Koristiti platneni ~ Koristi istu Prikupitii ubaciti ~ Proizvoditi
ceger plasti¢nu kesu vise u kontejner za biorazgradive
puta plastiku plasticne kese

racke

2. List za ucenike

Zivotni ciklus mobitelai informacije o mobilnim telefonima

1. Sirovine i proizvodnja - Mobiteli su izradeni od 40% metala, 40% plastike i 20% keramike i drugih
materijala. U sebi sadrze plemenite metale, ¢ija vrijednost u posljednje vrijeme raste. Sli¢na stvar je
i s laptopima, tabletima i drugom elektronskom opremom.

Prema informacijama:
- Milion mobitela moze sadrzavati gotovo 16 t bakra, 350 kg srebra, 34 kg zlata i 15 kg paladija.

- Jedna tona iPhonea ¢e isporuciti 300 puta vise zlata nego tone zlatne rude i 6,5 puta viSe srebra
nego tona srebrne rude.

- Jedan iPhone sadrzi oko 0,034 g zlata, 0,34 g srebra, 0,015 g paladija i manje od jedne hiljadnine
grama platine. Takoder sadrzi i aluminij (25 g) i bakar (oko 15 g).

2. Transport - Nabavka dijelova za proizvodnju mobitela, kao i sam prevoz novih mobitela putem aviona,
kamiona, vozova i dr. na razna mjesta u svijetu, zahtijevaju potroSnju goriva i doprinose emisiji CO,.

3. Koristenje mobitela. Prosjecni mobitel u Zivotu za godinu dana trosi energiju $to rezultira emisijom
od oko 50 kg CO.,.

4. Odlaganje. Sve vrste EE otpada mogu sadrzavati do 5000 toksi¢nih komponenti. Baceni na divlje i
gradske deponije, ili u okoli§, mogu dovesti do negativnih posljedica. Njihov sadrzaj moze uéi u tlo
i vodu tako da dode do zagadenja okoliSa i na taj na¢in mogu uc¢i u lance ishrane biljaka, Zivotinja i
ljudi.

4. a. Recikliranje.Vrijedni resursi koji se nalaze u mobitelima se koriste ponovo za proizvodnju drugih
uredaja.

4. b. Ponovna upotreba. Stari, zastarjeli ili jednostavno nezeljeni ali ipak funkcionalni mobiteli i dalje
mogu uspjesno koristiti druge osobe.



List za nastavnike: Priprema ekoloSkih deterdZenata i sredstava

Prosje¢na koli¢ina komunalnog otpada po osobi u EU u 2013. godini bila je 481 kg.

Tabela: Vrijeme razgradnje pojedinih vrsta otpada

Proizvod Vrijeme potrebno za razlaganje
kora od jabuke 2-— 6 mjesec1
............ pap1r s mjesem
............ Vinera kapa . - godma

1-5 godlna

50-80 godlna

L e
............ e

............ D e
............ e
...................... e
e

EE otpad je skraceni naziv za sve otpadne elektricne i elektronske uredaje, opremu, ukljucujuci sklopove i
sastavne dijelove pomenutih uredaja koji nastaju u industriji i domacinstvima.

Prema podacima najnovije studije programa za okoli$ Ujedinjenih naroda UNEP, koli¢ina EE otpada svake
godine raste za otprilike 40 miliona tona i pretpostavlja se kaojedan od najgorih oblika zagadivanja planete
Zemlje. Specificnost EE otpada je njegova sloZenost i brzina kojom elektricni i elektronski proizvodi
zastarjevaju i bivaju zamjenjeni novim.

Prije ¢asova, neke informacije o komunalnom otpadu i EE otpadu nastavnik moze pronaci na stranicama:

- Glavni statisticki nalazi - Ukupne kolicine stvorenog otpada
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Waste_statistics/hr

- Odredivanje tezine otpada, Agencija za statistiku Bosne i Hercegovine, Sarajevo 2015.
http://www.bhas.ba/metodoloskidokumenti/KFO 2015 001 _01-bh.pdf

- Pravilnik o upravljanju otpadom od elektricnih i elektronskih proizvoda
http://www.zeos.ba/news/107/ponovno-vazenje-pravilnika

- http://'www.elektrootpad.com/

- www.msan.hr

- http://www.usporedi.hr/teme/jeste-li-znali-vas-mobitel-je-pun-plemenitih-metala

Literatura:

Citat: http://www.goodreads.com/quotes/tag/waste

Prijedlozi kratkih filmova na YouTube:

. Great Pacific Garbage Patch - Ocean Pollution Awareness: https://www.youtube.com/
watch?v=1qT-rOXB6NI

. Nas uticaj na planetu- crtani film: https://www.youtube.com/watch?v=PKj2rU7wFRY

. Planeta plastike i zagadenja- crtani film: https://www.youtube.com/watch?v=0NtoL5Smfizc

Sta je to EE otpad? hitp://www.fzofbih.org.ba/userfiles/file/E%20otpad.pdf

Pravilnik o upravijanju otpadom od elektricnih i elektronskih proizvoda: http://www.zeos.ba/news/107/
ponovno-vazenje-pravilnika

http.://www.elektrootpad.com/

www.msan.hr

http://www.usporedi.hr/teme/jeste-li-znali-vas-mobitel-je-pun-plemenitih-metala
http://zeos.ba/pages/5/zakonska-regulativa






Ekologija u domacinstvu

¢iSéenje deterdZentima, usteda i oCuvanje voda, energetska efikasnost

Motivacijski citat:

“Sjeti se da nisi vlasnik Zemlje, nego njen zastitnik i cuvar!” - dio iz “Cetrnaest zapovjedi

prijatelja priprode”.

Sazetak aktivnosti

1. BLOK Uvod u temu modula  Direktan razgovor 5 minuta velika grupa Zatvoren
1. aktivnost sa djecom (razred) prostor
2. aktivnost ~ Grupisanje nacina Brainstorming 40 minuta  manje grupe Zatvoren
zaStite okoliSa u Diskusija prostor
domacinstvima
1.hamer: deterdzenti i
ocuvanje voda
2.hamer: - usteda vode i
Stednja energije
2. BLOK Zelena laboratorija Uvodni razgovor 20 minuta ~ Manje grupe Zatvoren
1. aktivnost ~ Priprema ekoloskih Eksperiment prostor
deterdzenata i sredstava Istrazivanje
za CiS¢enje Diskusija
2. aktivnost  Kap po kap Eksperiment 25 minuta ~ Manje grupe Zatvoren
Mjerenje utrska vode Istrazivanje prostor
kod neispravne ¢esme ~ Mjerenje
Racunanje
3. BLOK Eko inspektori Istrazivanje 25 minuta  Manje grupe Zatvoren
1.aktivnost prostor
2. aktivnost Izrada postera za Kreiranje 20 minuta ~ Manje grupe Zatvoren
Skolski hol Grupni rad prostor

14



Sazetak

Jedan od nacina smanjenja zagadenja naseg okoliSa i njegovog ocuvanja je i sam nacin odrzivog nacina
zivljenja u nasim domacinstvima. Realizovanjem ovog modula, djeca ¢e se edukovati o na¢inima §ta to oni
u kuéi mogu raditi da bi doprinijeli o€uvanju naseg okoliSa, a samim tim i oCuvanju nase planete.
Putem diskusija, laboratorijskih eksperimenata, istrazivanja i igre, modul se dijeli na 3 dijela/bloka:
1. Upoznavanje 1 prikupljanje prijedloga za ocCuvanje okoliSa u naSim domacinstvima putem
brainstorminga i diskusije (45 minuta),
2. Eksperimentalni dio - Zelena laboratorija, gdje ¢e jedna grupa pripremati eko deterdzente, a druga
grupa mjeriti protok vode na primjeru pokvarenih slavina, da bi se dobile koli¢ine potroSene vode
(45 minuta),
3. Istrazivanje energetske efikasnosti i ustede vode u Skoli (Skolski eko inspektori) i prenos znanja na
Skolsko osoblje i ucenike, pripremom i postavljanjem postera u hol $kole (45 minuta).

Ciljevi

Stvaranje novih stavova i navika djece da i u svojim kucama trebaju voditi aktivnosti koje doprinose
zastiti okolisa (u cilju zastite vode, postizanja svjesne potros$nju vode, ustede energije, koriStenja primarne
selekcije otpada...)

Alati (pribor) i materijali

Za 1.1 3. Blok aktivnosti:
Pribor: Veliki papiri/hameri, samoljepljivi listi¢i, flomasteri, ljepilo, makaze, iskruzeni crtezi iz ¢asopisa
i slicno.

Za 2. Blok aktivnosti:

Pribor i materijali za pripremu ekoloskih sredstava

Pribor: Rende, lonac ili neka druga posuda, Sporet/ reso, kutlaca za mijeSanje, Solja, plasticne posude za
dobiveni deterdzent

Materijali: Soda za pranje (natrijev karbonat), boraks (natrijev-borat), soda bikarbona i limunska kiselina
se mogu nabaviti u poljoprivrednim apotekama, apotekama, drogerijama i ve¢im samoposlugama.

Pribor za izracunavanje ustede vode iz cesme:

Pribor: Stoperica, posuda sa oznakama za mjerenje tenosti, kalkulator, olovka i notes u kojem ¢e se
vrsiti proracun protoka vode.

Pripreme

Zavisno od bloka, fotokopirati tabele sa listi za ucenike koji ¢e raditi na proracunu potrosnje vode i tabele
za eko inspektore. Pripremiti sav pribor i materijale za eksperimentalni ¢as. Izdvojiti reso i Serpu u kojoj
¢e se zagrijavati sirovine. Pripremiti Casopise sa temama o energetskoj efikasnosti, ocuvanju voda i slicno.

Aranziranje prostora

Za implementaciju modula koristi¢e se unutrasnji prostor Skole (ucionica). Prostor treba urediti tako da se
grupisu stolovi za rad u grupama. Kod eksperimentalnog bloka prostor treba da bude ureden da ima dio za
zagrijavanje na reSou. Preporuka je da se koristi laboratorija za hemiju.

Tacke povezivanja

Iako ima djece koja vode ra¢una ozastiti okolisa u svojime domacinstvima, ipak ih ima veoma veliki broj
koji, kao i njihovi roditelji, ne paze i ne razmisljajuo tome. Cesto pustaju slavinu da voda nepotrebno tece
dok peru zube ili rade neku drugu aktivnost, ne gase svjetla itd.

Na naSem podneblju se rijetko susreCemo sa pravom nestasicom vode. Ipak, u pojedinim predjelima je
primjetno smanjenje padavina u ljetnom periodu, porast padavina zimi, susa. Sve je vaznije biti svjestan i
Stedljiv u vezi sa vodom. Takode i upotreba raznih neekoloskih sredstava i deterZenata sa fosfatima uzrokuje
pojave eutrofikacije vodenih povrsina, a dolazi i do ugibanja riba i ostalih vodenih zivotinja.
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Energetska efikasnost je veoma vazna, jer prekomjerna potro$nja energije uzrokuje nepotrebno zagadenje
atmosfere, nepotrebno iscrpljuje neobnovljive izvore energije i potrosacu stvara nepotrebni finansijski trosak.

Modul pruza odli¢nu priliku da se razmisli o obezbjedenju kvalitetnih Zivotnih uslova u domacinstvu ali sa
koristenjem aktivnosti koje ¢e doprnijeti energetskoj efikasnosti, zastiti i ustedi pitke vode i slicno. Nakon
realizovanja modula, djeca ¢e steCeno znanje i informacije mo¢i prenijeti svojim roditeljima i poceti sa
primjenom naucenog.

Pozadina i materijali

Jedan od nacina smanjenja zagadenja naSeg okoliSa i njegovog oCuvanja, a takode i novCane ustede u
domacinstvu, je i sam nacin odrzivog nacina zivljenja u nasim domacinstvima. Osim $tednje, mora se
poceti ekoloski razmiSljati i biti svjestan Cinjenice da izvori energije i vode na naSoj planeti Zemlji nisu
neograniceni.

Na slikama ispod su dati prikazi odnos potrosnje energije za pojedine kucanske aparate i prikazi potrosnje
vode u jednom domacinstvu i kako se moze ustedjeti.

OD 140 LITARA VODE KOJU DNEVNO

TROSITE,
60-TAK LITARAMOZETE USTEDJET! !

Dnevna potro$nja vode u domacéinstvu
Implementacija

1. BLOK AKTIVNOSTI (ukupno 45 minuta)

Upoznavanje sa temom i prikupljanje prijedloga za o¢uvanje okolis§a u nas§im domacinstvima

Uvod (5 minuta)

Motivacijski citat: ,,Sjeti se da nisi vlasnik Zemlje, nego njen zastitnik i ¢uvar!”

Nakon citata kao uvoda u modul ,,Ekologija u domacinstvu®, kratko ¢e se diskutovati o dosadasnjem
zagadenju okolisa.



Prikupljanje prijedloga kako se u domacéinstvima moZe doprinijeti o¢uvanju okoliSa (35 minuta)

Nakon uvoda ¢e se postaviti 2 velika prazna lista’hamera sa oblastima:
- deterdzenti i ocuvanje voda
- usteda vode i Stednja energije.

Podijeliti u 2 grupe i svaka grupa radi na jednoj oblasti. Na samoljeplivim listi¢ima (post it) se flomasterom
pisu prijedlozi kako se u domacinstvu moze doprinijeli zastiti okolisa i onda se lijepe na hamer. Kada grupe
zavrse, prezentovace te prijedloge 1 nakon toga ¢e kroz diskusiju svako mo¢i dodati $ta nedostaje.

Ovako pripremljeni hameri ¢e se sacuvati za 3. blok rada sa u¢enicima, jer ¢e predstavljati bazu podataka sa
uputstvima Sta mi u svojim ku¢ama mozemo uraditi da bismo zastitili okolis, koja ¢e se napisati na postere
za roditelje, uCenike i goste skole.

2. BLOK AKTIVNOSTI (ukupno 45 minuta)
Zelena laboratorija - izvodenje eksperimenta (ukupno 45 minuta)

Ucenici ¢e se podijeliti u nekoliko manjih grupa. Jedni ¢e raditi na pripremi ekoloskih sredstava, a jedni na
mjerenju utroska vode kod neispravnih slavina.

- Ekoloski deterdzZenti i sredstva za pranje

na casu hemije praviti razne ekoloske deterdzente za ves, sredstva za pranje WC-a, skidanje kamenca,
pranje kupatila. Kao uvod, nastavnik ¢e ucenike informisati o raznim ekoloskim sredstvima koji su
dobri kao i fabricki, ali puno zdraviji. Nakon toga ¢e djeca izabrati i pripremiti neko od ponudenih
ekoloskih sredstava.

- Kap po kap
Jedna grupa ucenika ¢e eksperimentalno, a zatim i matematickim proracunom mjeriti utrSak vode
ako je neispravna slavina. Koristi¢e Stopericu i menzuru da se vidi koliko je vode iscurilo, ako voda
kapa 1, 2, 3 kapi u sekundi i kad su jaci mlazevi. Eksperimentalno ¢e se mjeriti isticanje vode u
minuti, a nakon toga ¢e proracunom dobiti koli¢inu vode po satu, danu, mjesecu i godini.

3. BLOK AKTIVNOSTI (ukupno 45 minuta)

Provjera stanja u Skoli i prenos znanja na Skolsko osoblje i u¢enika (ukupno 45 minuta, a po
potrebi i duze)

Ucenici ¢e se podijeliti u grupe. Jedni ¢e biti Skolski ekoloski inspektori, a drugi ¢e izraditi poster koji ¢e
se postaviti u holu skole.

- Eko inspektori

Zavisno od broja spratova, ucenici ¢e se podijeliti u manje grupe i na svakom spratu pregledati
hol, WC, zbornicu, ucionice i ostale prostorije da vide ispravnost slavina, vodokotlic¢a, sijalica,
nepotrebnog trosenja svjetla, radijatore itd. Nakon kompletnog pregleda, napisace se dopis za
direktora, domara i nastavno osoblje sa informacijama o stanju u skoli, sa prijedlozima Sta treba
popraviti ili zamijeniti zbog ustede. Dopis sa informacijama se moze postaviti u zbornici.

- Izrada postera za Skolski hol

Sumirani prijedlozi sa uputstvima Sta mi u svojim ku¢ama mozemo uraditi da bismo zastitili okolis,
koji su dobiveni u 1. bloku, pisaée se na posterima, lijepice se slike i crteZi i postavice se i recepti
za sve ekoloske deterdzente i sredstva.

Ovi posteri ¢e se postaviti u Skolski hol, da bi se steceno znanje prenijelo na sve ucenike u skoli,
ali 1 na roditelje i posjetitelje Skole.



Tabela za izra¢unavanje gubitaka vode usljed kapanja kod neispravnih slavina

Skolski eko inspektori - Tabela za pregled ispravnosti mokrih &vorova ienergetske efikasnosti

NAPOMENA:

o Kod ispravnosti mokrog ¢vora, pregledace se svaki vodokotli¢ i slavina, da li rade, da li su ispravni, a ako nisu otprilike
¢e se napisati koliko je isticanje vode (kapanje, tanki mlaz, veliki mlaz vode).

o U svakoj prostoriji ¢e se pregledati da li ima sijalica koje ne rade (koliko ih u prostoriji radi, a koliko ne radi), da li su
utiénice i prekidaci ispravni ili slomljeni.

o U svakoj prostoriji ¢e se pregledati ispravnost prozora, da li negdje nedostaje prozorsko staklo, da li se mogu dobro
zatvoriti 1 da li dobro dihtuju i sli¢no.

o U ostalim napomenama se moze dodati ispravnost radijatora i sve $to bi uceniku bilo interesantno da informira direktora,
domara i ostalo osoblje $kole.
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List za nastavnike: Priprema ekoloskih deterdZenata i sredstava

ZELENA LABORATORIJA - Napravite sami

Ekoloski deterdzent za pranje veSa, omeksSiva¢ za ves, deterdZent za ru¢no pranje posuda, sredstvo za
¢is¢enje WC-a, sredstvo za uklanjanje kamenca i gljivica na keramickim, emajliranim i drugim povrSinama,
sredstvo za pranje prozora i drugih staklenih povr$ina, itd.)

PRIBOR: Rende, lonac, Sporet/ reso, kutlaca za mijesanje, $olja, plasti¢ne posude za dobiveni deterdzent.

NABAVKA MATERIJALA: Soda za pranje (natrijev karbonat), boraks (natrijev-borat), soda bikarbona
i limunska kiselina se mogu nabaviti u poljoprivrednim apotekama, apotekama, drogerijama i ve¢im
samoposlugama.

Proizvesti svoje vlastito, ekoloski i zdravstveno prihvatljivo sredstvo za ¢iS¢enje vrlo je jednostavno.

Potrebno je tek nekoliko sastojaka i malo uloZenog vremena i truda. Ovakva sredstva ne samo da su bolja
od vecine industrijski proizvedenih sredstava, ve¢ njihovim koriStenjem necete ugroziti svoje zdravlje ili
zagaditi prirodu. Prirodna sredstva za CiS¢enje baziraju se na prirodnom sapunu, siréetu, limunovom soku,
glicerinu, boraksu, sodi bikarboni, soli i eteri¢nim uljima. Navedeni sastojci dovoljni su da vas dom i ves
budu blistavo ¢isti i mirisni.

EKOLOSKI ETERDZENT ZA PRANJE VESA

Sastojci:

7-10 litara vruce vode

2 Solje narendanog sapuna (preporuka prirodni)

2 Solje sode bikarbone

10 - 20 kapi nekog etericnog ulja: lavande, ruzmarina ili citrusa (limun, naranca, limeta, mandarina).

U lonac stavite sapun i dodajte vode tek toliko da pokrije sapun. Zagrijte na laganoj vatri i mijesajte dok
se sapun u potpunosti ne otopi. U tu mjeSavinu uspite ostatak vode, dodajte sodu bikarbonu i eteri¢no ulje
i sve dobro izmijesajte. Drzite na suhom i hladnom mjestu, najbolje zatvoreno. Prije koriStenja, deterdzent
promuckajte. Jedna Solja je dovoljna za jedno pranje pune ves masine.

OMEKSIVAC ZA VES
Sastojci:

100 g sode bikarbone

600 ml alkoholnog sirceta
700 ml destilovane vode
eteri¢no ulje po izboru

Pripremite veliku posudu od barem 4 litra, u kojoj ¢ete pomijesati sastojke. U nju naspite sodu bikarbonu i
dodajte 100 ml vode.

U tom trenutku ne trebate niSta mijesati, nego polako pocnite ulijevati sir¢e. Usljed dodavanja siréeta,
mjesavina ¢e poceti kljucati, buduéi da ¢e do¢i do hemijske reakcije izmedu siréeta i sode bikarbone.
Pustite mjesavinu da kljuca nekoliko minuta, kako bi se soda uspjesno otopila. Nakon toga dodajte ostatak
vode, $to ¢e zaustaviti kljucanje. Tek tada poc¢nite mijeSati kako biste dobili homogenu te¢nost. U ovom
trenutku mozete dodati eteri¢no ulje po Zelji. Ako je rije¢ o kupovnim uljima koja su uglavnom razrijedena,
mozete dodati 10-15 kapi. Ako se radi o Cistom eteri¢cnom ulju, onda ¢e pet kapi biti vise nego dovoljno. Na
kraju izaberite staklenu posudu s cepom u koju Zelite staviti gotov proizvod. Koristite ovaj omeksivac kao
i svaki drugi — prilikom pranja dodajte otprilike jednu Soljicu.

DETERDZENT ZA RUCNO PRANJE POSUDA

Sastojci:

100 g rendanog sapuna

1/2 Solje sode bikarbone

1/4 Solje sode za pranje

1/2 kasike limunske kiseline

5 ml etericnog ulja po izboru: lavanda, ruzmarin ili citrus (limun, naranca, limeta, mandarina)
1-1,5 1 destilovane vode



Stavite narendani sapun u lonac i dodajte malo vise od 1 Solje vode. Smjesu zagrijte na Sporetu i mijesajte
dok se sapun ne rastopi. Sklonite s vatre, dodajte ostale sastojke i mijesajte dok ne dobijete homogenu
smjesu. Kada se mjesavina ohladi, ulijte je u odgovarajuéu ambalazu i koristite kao svaki drugi deterdzent
za rucno pranje posuda. Ovaj ekoloski deterdzent ne pjeni jako kao industrijski, a vrlo efikasno pere.

SREDSTVO ZA CISCENJE WC-a

Sastojci:

100 g boraksa

100 ml alkoholnog sirceta ili malo limunske kiseline
500 ml destilovane vode

Da biste dobili ekoloski prihvatljivo, a efikasno sredstvo za ¢is¢enje kupatila (WC $olja, skidanje kamenca,
uniStavanje bakterija, i sl.), potrebni su boraks, sir¢e ili vrthom puna kasika limunske kiseline, i pola litre
vode. Sastojke dobro promijesajte, stavite u bocu s prskalicom i dobro protresite sadrzaj. Kako biste dobro
ocistili WC Solju, trebate je dobro naspricati i ostaviti da djeluje 15 do 20 minuta. Nakon tog vremena
istrljajte Solju cetkom kako biste odstranili necistoce.

SREDSTVO ZA UKLANJANJE KAMENCA I GLJIVICA

NA KERAMICKIM, EMAJLIRANIM I DRUGIM POVRSINAMA

Sastojci:

250 ml alkoholnog bijelog siréeta

200 ml destilovane vode 200 ml

50 g boraksa

50 ml etilnog alkohola

10 ml etericnog ulja eukaliptusa, lavande, ruzmarina ili citrusa (limun, naranca, limeta, mandarina).

Etericno ulje pomijesSajte s alkoholom.Vodu zagrijte uciniti kljucanja, uklonite s izvora toplote te uz
mijesanje dodajte boraks. Kada se rastvor boraksa ohladi, dodajte alkohol s etericnim uljem i na kraju sirce.
Dobro promijesajte i stavite u da bocu s rasprSivacem. Prije svake upotrebe, potrebno je protresti bocu.
Uputstvo za upotrebu: Zeljenu povrsinu Cistite sredstvom, ostavite da djeluje 10 do 20 minuta. PrebriSite
vlaznom krpom. Za povrsine sa vise kamenca ili gljivica ponovite postupak 2-3 puta.Sredstvo je idealno
za CiS¢enje keramickih i emajliranih povrSina, hromiranih kupaonskih armatura, a moze se koristiti i za
staklene i plasticne povrsSine u kupatilu.

SREDSTVO ZA PRANJE PROZORA I STAKLENIH POVRSINA

Sastojci:

-70 ml alkoholnog sirceta

-20 ml alkohola

-11vode

Sastojke izmjesati i staviti u odgovaraju¢u ambalazu (najbolja je ambalaza sa rasprSivac¢em). Ovo sredstvo
se preporucuje za upotrebu u postoru koji koriste osjetljive osobe i astmaticari.

Literatura:

Prirucnik za edukaciju o zZivotnoj sredini, Centar za Zivotnu sredinu, Banja Luka, 2007.
Lijek za potrosace- skup modula ekoloskog obrazovanja o odrzivoj potrosnji, Fondacija Magosfa,
2009.

http://www.barefootsworld.net/seattle. html

http://www.halcyon.com/arborhts/chiefsea. html

http://'www.ekologija.ba
http://'www.maminsvet.net/2013/03/06/napravite-sami-sredstvo-za-pranje-prozora/
https://zelenenovine.wordpress.com/zelena-laboratorija/zelena-laboratorija-ekoloski-deterdzenti-
napravi-sam/

http://zadovoljna.dnevnik. hr/clanak/moda-ljepota/napravite-mirisni-deterdzent-za-rublje-od-4-
sastojka---273525.html
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Povecanje broja potrosaca
— Sta stvarno jedemo?

Motivacijski citat:
“Ono sto jedete privatno, pokazat ce se u javnosti! “

Sazetak aktivnosti

1. BLOK Podesavanje direktan razgovor 10' velika grupa  zatvoren
1. aktivnost (razred) prostor
2. aktivnost ~ Kakav je ukus pravog Culna praksa i analiza 15' manja grupa  zatvoren
jogurta? prostor
3. aktivnost  Sta sam jeo? istrazivanje, 20" manja grupa  zatvoren
prezentacija prostor
4. aktivnost  Koliko dugo je to test znanja zadaca individualno  kod kuce
putovalo? internet
istrazivanje
2. BLOK Podesavanje direktan razgovor 10' manja grupa  zatvoren
5. aktivnost prostor
6.aktivnost  Koje maSine koristi§ u istrazivanje, direktan ~ 25' manja grupa, zatvoren
svome domu? razgovor velika grupa  prostor
(diskusija)
7.aktivnost ~ Otarasimo se nepotrebnih analize, prezentacije 10" manja grupa, zatvoren
predmeta velika grupa  prostor
(diskusija)
3. BLOK Sta je lokalni proizvod? istraZivanje, direktan  20' velika grupa  zatvoren
8. aktivnost razgovor predhodna (diskusija) prostor
priprema
kod kuce
9. aktivnost  Karbon test provjeravanje 15' velika grupa  zatvoren
(diskusija) prostor
10. aktivnost Povrée sa sela! prezentacija 25'+20' velika grupa  zatvoren
(diskusija) prostor
11. aktivnost Zabava za 10 km Culna praksa i analize 60’ velika grupa  zatvoren
(diskusija) prostor
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Tokom modula ucenici se upoznaju s pojmom “domaci proizvod” i potencijalima izrade proizvoda na
lokalnom nivou. Kroz igru ucenici prepoznaju razliku izmedu lokalnih, domacih i industrijskih proizvoda
u smislu kvaliteta, cijene i uticaja na zagadenje okolisa. Diskutuju o masinama koje navodno olaksavaju
nacin zivljenja i koliko nepotrebnih proizvoda se nabavlja.

Da potaknemo ucenike na razmisljanje: Da li je razumno da kupe sve te proizvode porijeklom iz udaljenih
mjesta (Cesto sa drugih kontinenata)? Zasto su ovi proizvodi ¢esto mnogo jeftiniji nego lokalno proizvedene
stvari? Da li su stvarno potrebne razne vrste masina? Razmisliti za koje poslove su one neophodne, a gdje
su suvisne 1 nepotrebne.

1. BLOK AKTIVNOSTI

2.13. aktivnost:
4 tanjira po grupi, kasike (jednak broj kasika i broja djece) i 4 vrste jogurta (jagoda ili marelica).
Kod biranja jogurta, za nastavu treba izabrati:

1. onaj koji se puno reklamira (proizvod multinacionalne kompanije)

2. onaj koji se ne reklamira ili se manje reklamira (manje reklamirani vlastiti brendovi)
3. nacionalni (iz BiH)

4. domaci proizvod - lokalno trziste

2. BLOK AKTIVNOSTI

5. aktivnost:
Aplikacije - papiri ili katalozi iz supermarketa koji prodaju tehnicke proizvode

3. BLOK AKTIVNOSTI

8. aktivnost:
veliki papiri 1 markeri, ili kompjuter i projektor

9. aktivnost:
veliki papiri, papiri za crtanje, olovke, markeri, bojice

10. aktivnost:
alati za kuhanje, tanjiri, pribor za jelo

Iskopirati tabele za ucenike koje ¢e popunjavati tokom degustacije jogurta i tabele za Karbon test koje ¢e
ispunjavati za zadacu. Pripremiti ¢asopise i kataloge iz samoposluga, o raznim artiklima.

Raspored stolova i stolica treba biti pripremljen za grupe.



Tacke povezivanja

Svi povremeno idemo u kupovinu. Kako mi, tako i nasa djeca. Zato oni trebaju znati da li je bitno to Sto
kupuju: odakle potice neki proizvod, da li zig znaci garanciju za istrajnost i kvalitet itd.

Pozadina i materijali

Tokom kupovine, mi glasamo. Kazemo “da‘“ za proizvod koji kupujemo. Proizvodi se proizvode u skladu
s naSim glasanjem, tj. naSom kupovinom. Dakle, od nas zavisi §ta trgovina nudi. Od nas zavisi, da li ¢e
lokalni poduzetnik uspjeti zadrzati svoj malu trgovinu, ili ¢emo putovati do izlaza iz gradova u gigantske
multinacionalne supermarkete.

Naravno, slika nije tako jasna. Veliki lobiji i interesi Zele da uticu na nase odluke. Sa sve ve¢om moguénoscu
manipulacije reklamiranjem i porastom informativnog preopterecenja, oni Zele da usmjere nase zelje prema
stvarima koje nam uopce ne trebaju. Nasa odgovornost je da to prepoznamo i da jasno znamo nase stvarne
potrebe.

Sre¢om, sve viSe i viSe ljudi preferira nacionalnu, lokalnu, visoko kvalitetnu hranu bez hemikalija.
Proizvodaci i potrosaci su povezani direktno u kratke lance snabdijevanja hranom. Sve je vise i vise
ponuda na lokalnom trzistu. Ako jo§ upoznammo i proizvodaca li¢no, postoji moguénost uspostavljanja
jedne dobre, pa ¢ak i dugoro¢ne saradnje vezane za kupovinu dobrih i kvalitetnih lokalnih proizvoda.

U ovim godinama, elektronski i zabavni uredaji prolaze kroz masivnu proliferaciju i Sirenja. Nas svakodnevni
zivot je preplavljen raznim uredajima koji emituju razne informacije. Upotreba Smartphona izaziva ovisnost
o ekranu, a nas drzi na izvoru informacionog potoka, dok patimo od informacionog preopterecenja i
postajemo nesposobni da donosimo razumne odluke. Drustveni mediji preureduju socijalne odnose mladih
1 neprimjetno isticu koje cool stvari da zele, prate i kupuju. U ovom medijskom pritisku, moramo nauciti
djecu da biraju informacije, Citaju internet sadrzaje sa kritikama i da svjesno biraju ono §to im je zaista
potrebno.

Preporucuje se da se prouci 12 pravila svjesnih potrosaca (Pravila se nalaze na listu za ucenike).

Lokalni proizvodi

Sto je lokalni proizvod? Sve §to nije uvezeno, $to se ne isporucuje s druge strane zemlje, $to se proizvodi
lokalno. Sve §to se proizvodi u krugu do 50 kilometara. Domaca tursija iz vrta. Svjezi hljeb iz pekare. Voce
sa drveta. Cipele od obucara. Violina koju formiraju lokalni graditelji. Tradicionalna roba. Rukotvorine.
Lokalni proizvod sadrzi najmanje 51% lokalnih materijala ili rada. Specijaliteti hrane. Stvari za domacinstvo.
Predmeti oCuvanja narodnih motiva. Lokalno, za lokalno stanovnistvo. Da znaju $ta jedu. Da znaju Sta
kupuju. (Magosfa Foundation, 2006).

Kupovinom domacih proizvoda, podrzavamo odrzivost vlastitog okruzenja. Pomazemo lokalnu ekonomiju.
Pomazemo nasim “komsijama‘ da zadrze radna mjesta i pomazemo otvaranje novih. Lokalno proizvedena
dobit generira lokalni razvoj. Ako kupujemo stvari iz naSeg okruZenja, mi smanjujemo pritisak na okoli$
proizveden pakovanjem i transportom. Na$ ekoloski otisak ¢e biti manji. Proizvodnja domace hrane se
ostvaruje u manjim koli¢inama, tradicionalno, u neposrednoj blizini mjesta prodaje, tako da je opterecenje
na okoli$§ smanjeno.

Osim ekoloske i ekonomske prednosti, nase zdravlje moze biti bolje zasti¢eno. Kupuj sezonske proizvode!
Lokalno proizvedeneo povrée i voce sadrzi manje konzervansa, a moze biti duze zrelo, jer je potreban kraci
transport domjesta prodaje, nego $to je potreban za inostrano vo¢e. Ove namirnice su svjezije i ukusnije, a
sadrze viSe vitamina i minerala od uvoznih. Sastojci lokalnih proizvoda mogu se lakSe pregledati; znamo
Sta jedemo. Preferiranjem domacéeg doprinosimo ocuvanju bioloske raznolikosti, a i naSe tradicije.

Zasto bi trebalo da kupujemo domace, lokalne proizvode?

Kupovanjem lokalnih proizvoda mozZemo uspostaviti licne odnose sa proizvodac¢ima. Mozemo pitati za
sastojke, mozemo vidjeti i provjeriti proizvodni proces (mozemo posjetiti farme, vo¢njake, baste proizvodaca



i slicno). Obi¢no dobijamo pojedinacne proizvode, s okusima motiva karakteristicnih za naselja ili regije.
Finansijski podrzavamo proizvodaca (rodak, komsija ili prijatelj), umjesto trgovca ili multiproizvodnje.
Cuvamo radno mjesto proizvodaca. Proizvoda¢ moze utvrditi radna mjesta za lokalno stanovnistvo.

Implementacija

1. BLOK AKTIVNOSTI: Trazi lokalno!

1. aktivnost: PodeSavanje
“Podignite ruku ako vasi roditelji/ ili neko od rodbine...”
- imaju malu bastu i sade bilo §ta u njoj,
- uzgajaju domace zivotinje i1 dobivaju proizvode od njih (mlijeko, jaja, itd.),
- prave zimnicu: marmelade, ajvar, kisele krastavce i dr,
- prikupljaju gljive, ljekovito bilje i Sumske plodove,
- pripremaju i prodaju ru¢no radene stvari,
- kupuju stvari od lokalnih proizvodaca

2. aktivnost: Kakav je ukus pravog jogurt ?

Podijelite uc¢enike u 4 grupe i u svakoj grupi po 4 tanjira u koje ¢ete nasuti Cetiri vrste voénog jogurta.
Napisite brojeve jogurta na tanjire. Ucenici trebaju probati jogurt, a zatim popuniti tabele o karakteristikama
jogurta, koje se nalaze na listu za ucenike.

Druga opcija: Takoder probajte i sa obi¢nim, bijelim jogurtom. Uporedite lokalni domaci jogurt sa jogurtom
iz prodavnice.

3. aktivnost: Sta sam jeo?

Sada, male grupe trebaju napraviti kratko istrazivanja: Koje boje to razli€iti jogurti imaju? Da 1i postoje
komadi vo¢a u njima? Kako ovi komadi izgledaju, koju konzistenciju imaju? Treba procitati sastojke. Da li
postoje stvari boje i mirisa u njima? Uporedite cijene i jedini¢ne cijene od Cetiri tipa: ZasSto postoje razlike?
(obimna proizvodnja od jeftinih sastojaka + skupi marketing je jedan primjer, a drugi primjer je domaca
proizvodnja od kvalitetnih sastojaka). Ve¢ina obimne proizvodnje voénih jogurata ne sadrze prave voéne
komade, samo biljne kulture umjetnih kalusa/ tkiva. ZapaZanja treba zapisati na velikim papirima, a kasnije
¢e se prezentovati i diskutovati.

4. aktivnost se priprema kao domaci zadatak: Koliko je dugo putovaloe?

(Karbon test)

Proizvodnja, prevoz, rad i odlaganje proizvoda pravi su stres za okolis. Transport je jedan od najveéih
emitera CO,. Dajte Karbon test djeci kopiran sa lista za uCenike. Neka ga rijeSe kao domaci zadatak!
Kalkulator u madarskom je na sljedecoj web stranici: www.mtvsz.hu/karbonkalkulator

An English kalkulator: http://www.foodemissions.com/foodemissions/Calculator.aspx

2. BLOK AKTIVNOSTI: Kupuj svjesno!

5. aktivnost: Podesavanje

Rad u malim grupama (3 ili 4 ucenika). Dajte svakoj grupi razlicite oglasne papire ili kataloge u kojima se
nalaze tehniCke stvari. Svaka grupa bi ih trebala pregledati i izabrati Sta bi kupili, kad bi imali novac.
Svaka grupa moze izabrati samo po 4 uredaja!

6. aktivnost: Koje masine koristite kod kuce?

Izrezite 16 slika sa lista za ucenike. Na slikama su kuéanski aparati. Neki od njih su korisni, neki od njih
nisu potrebni. Dajte 4 slike svakoj grupi. Oni bi trebali rangirati uredaje od velike vaznosti do najmanje
vaznosti u jednom domacinstvu.

Ucenici iz grupe mogu pisati ideje kako bi mogli zamijeniti neki uredaj ne¢im drugim, ili napisati Sta su
ljudi ranije radili, dok nisu imali te uredaje. Svaka grupa treba ostalim grupama predstaviti svoje zakjucke
i predloziti ideje za zamjenu uredaja.



7. aktivnost: Hajdemo se rijeSiti nepotrebnih stvari!

Rad u malim grupama! Pregledajte ponovo oglasne papire i kataloge, koje ste gledali u aktivnosti 5!
Oznacite tehnicke ¢lanke sa crvenim markerom, koje vidite sada kao nepotrebne! Od cetiri uredaja ranije
izabrana, sad se grupa mora opredijeliti za dva. Nakon toga je zajednicka diskusija cijele velike grupe.

Na kraju procitati 12 pravila svjesnih potroSaca, koji se nalaze na Listu za ucenike.

3. BLOK AKTIVNOSTI: Lokalni proizvod - Lokalne vrijednosti

Organizujmo alternativnu zabavu u ucionici na jednom od popodneva! U prvom dijelu ¢emo znati vise o
lokalnim proizvodima, u drugom dijelu ¢emo ih probati.

8. aktivnost se priprema kao domaéi zadatak: Sta je domadéi proizvod?
Svaki ucenik treba da ispita kod kuce:

- Sto je domaci proizvod? (Svaki uenik se moze informisati o ovoj temi putem interneta, pitajuéi
roditelje, komunikacijom sa NVO, obilaskom pijaca, itd)

- Zasto je domaci proizvod vazan i zasto se on treba birati i kupovati? Kako njegova kupovina utice
na lokalnu ekonomiju?

- Koji lokalni proizvodi postoje u nasem mjestu?

- Ko dobija profit ako:

a) kupujemo domaci proizvod od lokalnih proizvodaca?
b) kupujemo strani proizvod u hipermarketu?

Nakon pripreme kod kuée, u ucionici na Casu svi trebaju diskutovati o odgovorima na pitanja. Pitajte
ucenike o kupovini i prehrambenim navikama njihove porodice.Kupuju li i koriste li domace proizvode?
Pitajte svoje misljenje o lokalnim proizvodima.

9. aktivnost: Idemo provjeriti karbon test!

Nakon ispunjavanja karbon testa koji su ucenici imali da urade za zadacu (aktivnost 4), na casu ¢e diskutovati
0 svojim zapazanjima: o emisiji CO, koja nastaje transportom, o klimatskim promjenama, o njihovoj li¢noj
odgovornosti i sli¢no. Diskusija ¢e se voditi uz informacije koje se nalaze na Listu za nastavnike.

Takode se, uz postavljenu kartu svijeta, sa ucenicima moze razgovarati o udaljenosti nekih proizvoda od
mjesta proizvodnje pa do mjesta prodaje. Djeca mjesta nekih proizvoda mogu naci na karti i vizuelno vidjeti
koliki put neki proizvod prede do mjesta prodaje.

10. aktivnost: Povrcesa sela!
Ucenici ¢e se podijeliti u Cetiri grupe. Svaka grupa ¢e napisati govor za kampanjukoja treba podstaci
“kupce‘“da biraju lokalne proizvode za kupovinu.

1. grupa — Mlijecni roizvodi (mlijeko, sir, maslac, jogurt)

2. grupa — Mesni proizvodisa farme (kobasice, slanina, grobnice)

3. grupa — Proizvodi od voéa (voéni dzemovi, kompoti, sokovi i sli¢no)

4. grupa — Proizvodi od povrc¢a (sezonsko povrce, zimnica, razne preradevine)

Kampanja treba trajati najvise 5 minuta! Moze se napraviti plakat i da se postavi na vidno mjesto u skoli.

11. aktivnost: Do deset kilometara party!

Vrijeme je da se probaju domaci proizvodi! Napraviti neki obrok od domacih proizvoda za zabavu u razredu!
Trebalo bi koristiti neki karakteristi¢an lokalni recept ili domacu hranu koja bi se mogla na¢i u krugu do 10
kilometara. Zbog uporedivanja, moze se pripremiti neka instant “vjestacka hrana”.

Ideje za pripremu obroka za party:

1. Domaca tjestenina koja se moze jesti s domacim kajmakom, sirom, dzemom.... u odnosu na kupovnu
tjesteninu

2. Tradicionalne palac¢inke (lokalna jaja, mlijeko, brasno) u odnosu na instant smjesu za palacinke

3. Corba od lokalnog povréa u odnosu na kesicu supe sa istim ukusom, itd.



Ako za to postoje uslovi, ucenici mogu pripremiti neko jelo od domacih proizvoda u skoli. Druga opcija je
da se organizira party kod nekoga. Takode, ucenici, uz pomo¢ svojih roditelja, mogu da naprave neko jelo
kod kuce pa da ga donesu u skolu.

Tokom odrzavanja ovog dogadaja, vodiée se diskusija o zapazanjima udenika. Sta je ukusnije, zdravije,
ekolosko, jeftinije itd?

Za domacu zadacu:

Posmatrajte svoje roditeljima kada idu u kupovinu! Tokom kupovine trazite stvari i trikove kojima se
koriste razni proizvodaci i marketinske kuée za iskusavanje kupaca da kupuju $to vise, pa i stvari koje im
nisu neophodne.

Razgovarajte sa svojim roditeljima, pa i sa svojim djedovima, bakama, nenama. Kako je spisak za kupovinu
izgledao u proslosti? A sada? Sta je vasa baka koristila za kupovinu? A mama? Sta se sve razlikuje u odnosu
na danas. KoriStenje stvari za viSekratnu upotrebu. Koje su to sve bile stvari, itd?

1/ 2. aktivnost

Okus

Miris

Konzistencija

Boja

Reklamiran

Nikako ili malo reklamiran

Nacionalni proizvod

Lokalni proizvod

1/ 3. aktivnost

Veli¢ine voénih
komada u jogurtu

Dijelovi voéne
konzistencije

Obojenost proizvoda

Aroma

Konzervansi

Najbolje od i do

Cijena

Cijena po jedinici
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2. List za ucenike
I/ 4.aktivnost:

Karbon test
Pogadajte! Kolika je vasa emisija CO, ako kupite naredne stavke?

1. Jedna boca meda iz Kine 1: 504 grama
2. Jedna boca meda iz vase zemlje 1: 27 grama

3. Nike cipele iz Indonezije 1: 1337 grama
4. Sportske patike iz vase zemlje 1: 10 grama

5. Jedna banana iz Ekvadora 1: 212 grama
6. Jedna jabuka iz vase zemlje 1: 7 grama

7 1

8 1

9 1

1 1

12566 grama  X: 10 kilograma
: 0 gram X: 1 kilograma
1405 grama X: 5 kilograma

: 504 grama X: 21 grama

: 305 grama X: 532 grama

: 104 grama X: 812 grama
:3084 grama  X:2.199 grama
: 104 grama X: 216 grama

: 7,7 kilograma X: 15 kilograma
: 2458 grama  X: 687 grama

. Jedna piletina iz Brazila 1415 grama

. Jedna piletina sa lokalnog trzista : 27 grama

. Jedna jeftina Agojama busilica iz Kine : 2700 grama
0. Jedna Metabo busilica iz Njemacke : 1315 grama

NN NN DNNDNNDDNNNN

3. List za uéenike

12 PRAVILA SVJESNIH POTROSACA

1. Vi glasate sa svojim novcem!

Soping je Va§ slobodan izbor. MozZete odlugiti, §ta i koga Zelite da podrzite, a §to ne. Ne morate da
podrzavate zagadenje okoli$a, koristenje hemikalija, djecijeg rada, kao i masovnu proizvodnju glupih,
Stetnih i nepotrebnih stvari.

2. Rasipanje je najskuplje!

Rasipanje je beskorisno trosenje novca za vas i vasu okolinu. Uvijek treba razmisliti, koliko dijelova bacis
od proizvoda, koji se kupuju.

3. Lista za Soping

Prije Sopnga,napravite listu, onoga §to vam je potrebno. Supermarketi koristite profesionalne tehnike da te
zavedu nepotrebnim troSenjem novca. Ne idi za * trik policama’.

4. Lokalno

Kupuj na lokalnim trzi$tima i trgovinama umjesto velikih supermarketa. Potrazite dobre lokacijama.

5. Koliko plastike ti donosi$ kuéi?

Uzmite kosare i torbe sa sobom. Nemojte prihvatiti plasti¢ne kese. Izaberite jednostavno upakovanu robu.
Trazite povratna ili reciklirana pakovanja.

6. Potrazite original!

Ne idi za onim $to izgleda lijepo i cool : izbje¢i umjetne, aditivne i hemijski bogate, industrijske proizvodi.
7. Procitajte etikete!

Hrana i kozmetika sadrze nekoliko Stetnih i nepotrebnih sastojaka. Ne tretiraju se sa hemikalijama, ni spolja
ni iznutra, ako mozete dobiti nesto bez hemikalija.

8. Ljepota bez nasilja

Odaberite kozmetiku koja je testirana bez mucenja Zivotinja, i ne sadrzi Zivotinjske sastojke.

9. Dugotrajna upotreba!

Izbjegavajte stvari za jednokratnu upotrebu . Proizvodnja ovih stvari znaci mnogo potroSene energije i
zagadenja Zivotne sredine.

10. Svjeza roba

Izaberite svjeze, nacionalno sezonsko voce i povrée umjesto staklenika, interkontinentalne, umjetno zrele,
prenatrpane i dobro ocuvane roba.

11. Kupi domadi proizvod

Nadi stvari u blizini vaSeg doma. Na ovaj nacin mozete podrzati lokalno stanovniStvo, i ostaviti manji
transportom izazvan otisak ugljen-dioksida.

12. Vazno je!

Ako jos uvijek ne postoji potpuno savrSena roba, mozete pretrazivati uvijek bolje. Biti svjesni! Pogledajte
ko je proizvodac, $ta proizvod sadrzi, kako se pakuje i kakav ¢e biti njen kraj.



4. List za ucenike

II/ 6. aktivnost:

1. grupa 2. grupa 3. grupa 4. grupa




1. List za nastavnike

Vazni materijali da se pokazu ili pro€itaju ucenicima tokom aktivnosti.

1. Jedna boca meda iz Kine 1: 504 grama 2: 2566 grama X: 10 kilograma
2. Jedna boca meda iz vase zemlje 1: 27 grama 2: 0 gram X: 1 kilograma
3. Nike cipele iz Indonezije 1: 1337 grama  2: 405 grama X: 5 kilograma
4. Sportske patike iz vase zemlje 1: 10 grama 2: 504 grama X: 21 grama

5. Jedna banana iz Ekvadora 1: 212 grama 2: 305 grama X: 532 grama
6. Jedna jabuka iz vase zemlje 1: 7 grama 2: 104 grama X: 812 grama

7. Jedna piletina iz Brazila 1: 415 grama 2:3084 grama X:2.199 grama
8. Jedna piletina sa lokalnog trzista 1: 27 grama 2: 104 grama X: 216 grama
9. Jedna jeftina Agojama busilica iz Kine 1: 2700 grama 2: 7,7 kilograma  X: 15 kilograma
10. Jedna Metabo busilica iz Njemacke 1: 1315 grama 2: 2458 grama X: 687 grama

1.1 2. pitanje:

Med iz Kine (1 kg): putuje 17,988 km i emituje 2.566 grama CO, (= 1428 litara).

To je 95 puta viSe nego u slucaju meda iz vase zemlje (27 grama CO,).

3.14. pitanje:

Nike cipele iz Indonezije (800 g):putuju 12,689 km i emituju 1337 g CO, (= 744 litara).
To je 62 puta viSe nego u slucaju obuce cipela iz vase zemlje (21g CO,).

5.1 6. pitanje:

Banana iz Ekvadora (250 g): putuje 13,044 km i emituje 532G CO, (= 300 litara).
To je 79 puta viSe nego u sluCaju voca (jabuka) iz vase zemlje (7g CO,).

7.1 8. pitanje:

Piletina iz Brazila: putuje 12,148 km i emituje 2199g CO, (= 1224 litara).

To je 81 puta viSe nego u slucaju piletine iz vase zemlje (27 g CO,).

9. pitanje:

Agojama busilica iz Kine: putuje 17,988 km i emituje 7700 g CO, (= 4288 litara).
To je 95 puta vise nego ako bi bila lokalna.

10. pitanje:

Metabo busilica iz Njemacke: ona putuje 868 km i emituje 687 g CO, (= 382 litara).
To je 8,5 puta viSe nego ako bi to bila lokalna.

2. List za nastavnike

I1./6. aktivnost

Poredak prioriteta ku¢anskih aparata u jednom domacinstvu:
(1. red: Veoma potrebno/neophodno, 4. red: Nepotrebno):

1. grupa 2. grupa 3. grupa 4. grupa
1. frizider pegla Sporet masina za ves
2. usisivac blender/sokovni mikrovalna pe¢ masina za sude

e masina za mljevenje . .
3. elektri¢ni mikser ! ! mobitel televizor
mesa/oraha
. elektricna Cetkicaza  elektrini aparat za

4, fen printer

IO brijanje

Literatura:

http://www.nbrudruzenje.org/download/publikacije/publikacija_tipicni_proizvodi SIBiH.pdf
http://hdr.undp.org/sites/default/files/nhdr_bih web.pdf

www.mtvsz.hu/karbonkalkulator
http://www.foodemissions.com/foodemissions/Calculator.aspx
http://'www.prava-potrosaca.hr/hr/prava-potrosaca
hitp://www.istrazime.com/psihologija-potrosaca/impulzivni-kupci/






PRIRODNI VRT - PRIRODA U VRTU

ekoloska i prirodna hortikultura

Motivacijski citat:

“Ako nestanu svi univerziteti, jo§ uvek ¢emo moci da pocnemo da ucimo iz pocetka,
ali nestanu i sve Sume vise necemo imati odakle da ucimo.” (Bill Mollison,osnivac
permakulture)

Sazetak aktivnosti

1. BLOK Prednosti bio vrta Direktna konverzacija 10' Velika grupa/ unutra
1. aktivnost razred

2. aktivnost  Moj bio vrt Planiranje, crtanje, 35 manje grupe  unutra

diskusija

II. BLOK Sta je kompostiranje? Direktna konverzacija 5! Velika grupa unutra
3. aktivnost

4. aktivnost  Sto mozemo ubaciti u Test znanja, diskusija 15' Manje grupe unutra

komposter?
5. aktivnost ~ Zivot u komposteru Igrokaz 25° Velika grupa unutra

III. BLOK  Majka priroda kao vrtlar- Istrazivanje, diskusija 45’ Manje grupe unutra
6. aktivnost  permakultura

7. aktivnost ~ Permakultura u skoli Planiranje, diskusija 30" Manja grupe unutra
8. aktivnost  Izgradite ga! (Provedba  Izgradnja, sadnja Nekoliko  Velika grupa napolju
projekta) sati

Radom na ovom modulu, uc¢enicima ¢e se s jedne strane ukazati na probleme vezane za intenzivnu poljo-
privredu, a s druge strane ¢e se upoznati sa svim prednostima ekoloske poljoprivrede i izgradnje organskih
vrtova. Ucenici ¢e se upoznati sa prednostima kompostiranja i Sta se kompostira. Takode ¢e se upoznati i sa
pojmom i principima permakulture i izgradi¢e svoj mali $kolski vrt.

Cilj modula je upoznanje ucenika sa organskim vrtlarstvom, kompostiranjem i permakulturom, povecanje
njihovog nivoa svijesti o vaznosti odrzive poljoprivrede, zdravije organske hrane i stvaranja zelje da sami
naprave svoje ekoloske vrtove.
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I BLOK:

1. aktivnost:

Stampane slike o povréu raslom kao monokultura u polju i povréu iz organskog vrta. Takode, ako postoji
internet, mogu se slike pronaci i pripremiti u jednom folderu, pa na ¢asu pustati putem racunara i projektora.

2. aktivnost:

4 velika hamer papira na kojima ¢e grupe crtati svoj bio vrt, markeri u boji, za svaku grupu iz ucenickog
lista isprintati tabelu sa glavnim obiljezjima i odnosima nekih biljnih vrsta, da bi ucenici mogli vidjeti koje
biljke odgovaraju da bi se zajedno posadile.

II BLOK:
2. aktivnost:
Isprintati za 4 grupe tabelu u kojoj se nalaze razne vrste otpada.

IIT BLOK:
6. aktivnost:
Stampane ili putem interneta na radunaru spremljene slike iz permakulture. 4 velika hamer papira i markeri

=

o
L.

=

Pripremiti hamer papire, markere u boji, razne slike vezane za oblast organskih vrtova, permakulture itd.

Pripremiti stolove u u¢ionici tako da bi ucenici mogli raditi u 4 grupe. PoZeljno je da u ucionici ima internet.

Svi mi jedemo povrce. Gdje ono raste? Je li zdravo? Da li je njegova proizvodnja odrziva i da li Stetno utice
na prirodu i nas okolis? Ko ima vrt kod kuc¢e? Da li neko kompostira?

Bio vrtovi (organski ili eko vrtovi) postaju sve raSireniji. Svijest da upotreba razlicitih sintetickih hemikalija
nema dobar uticaj na zdravlje ljudi i okoli§ dovela je mnoge da razmisle kakvo je povrée i voce koje kupuju
ili dobivaju u vlastitom vrtu. Bio vrt ili organski vrt nije stil vrta, nego je nacin rukovanja u vrtu i njegova
glavna funkcija je da se sve biljke uzgajaju u harmoniji s prirodom. Prinos je nesto manji, ali ne trebamo
kupovati gnojiva i hemijske proizvode za kontrolu bolesti i raznih nametnika. Ako ste preuredili postojeci
vrt u organski vrt, onda morate ocekivati da ¢e neko vrijeme biti problema s bolestima i nametnicima. Ipak
upornoscéu, pazljivim promatranjem i razumijevanjem onoga sto se dogada u vrtu, ¢ete se nauciti koje biljke
vrt zadovoljava i da bi se osigurao najve¢i moguci prinos. Dakle, voce i povrée nece biti privlacano i lijepo
na pogled kao S$to je ono iz trgovine, ali ¢e biti zdravo i proizvedeno na nacin koji ne Steti prirodi. Zemlja je
osnova za dobru plodnost. Za gnojenje se upotrebljiva kompost. Biljke koje rastu jedna pored druge uticu
jedna na drugu. To moZe biti jednostavno takmicenje za svjetlo ili hranjive materije, §to moze uticati na
veli¢ini same biljke, odnosno njenog ploda, ali mogu i koristiti jedna drugoj, jer mogu $tititi od nametnika.
Zato je najbolji nacin uzgoj mjesSovitih kultura. Luk i mrkva su takav primjer povréa kojeg sadimo skupa.
Kompostiranje predstavlja kontroliran proces pri kojem se biootpad, tj. organski otpaci, pomoc¢u aktivnos-
ti organizama koje zive u tlu (bakterije, gljivice, gliste i bubice) i uz prisustvo kisika, pretvaraju u kompost/
humus. Veoma je kvalitetan i koristi se kao organsko gnojivo. To je najprirodniji i najstariji nacin recikliran-
ja biootpada. Moze se obavljati samostalno (u basti ili dvoristu), zajednicki (na pogodnim i za tu namjenu
predvidenim lokacijama u naseljima), kao i na velikim kompostanama na koje se dovozi prethodno odvojen
biootpad. Kompostiranjem se uspostavlja kruzni tok u prirodi i poboljSava plodnost tla, a koriste¢i ga da-
jemo zemlji hranjive sastojke koji su potrebni za rast i razvoj biljaka. Njegovom primjenom smanjujemo
upotrebu vjestackih gnojiva.
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Permakultura je svjesno oblikovanje (dizajn) i odrzavanje poljoprivredno produktivnih ekosistema koje
odlikuje bioraznolikost, stabilnost i Zilavost prirodnih ekosistema. To je harmoni¢na integracija ljudi i kra-
jolika, koji na odrzivi nacin osigurava hranu, energiju, skloniste i ostale materijalne i nematerijelne potrebe.
Permakultura trazi na¢in kako bi minimalizirala otpad, ljudski rad i energiju koja je potrebna za izgradnju
ekosistema u kojemu ¢e svaki element davati svoj maksimum.

Klju¢na nacela permakulture su:

- Briga o zemlji - Briga da se svi zivi sistemi odrze i umnoze. Ovo je prvo nacelo, jer bez zdrave zemlje
ljudi ne mogu opstati.

- Briga o ljudima - Briga da ljudi imaju pristup resursima neophodnim za njihovo odrzanje.

- Vracanje viska - Ponovna investicija viska u sistem kako bi se obezbijedilo ispunjenje prvog i drugog
nacela. Ovo ukljucuje povrat otpada u sistem, kako bi se reciklirao u nesto korisno.

Implementacija

I BLOK: Organski vrt kod kuée

1. aktivnost: Prednosti bio vrta (10°)

Kao uvod, s uc¢enicima ¢e se diskutovati o vrtovima, poljoprivredi itd. Kako se proizvodi povrce koje se
prodaje u supermarketima? Koji su nedostaci proizvodnje monokultura? Ko ima kuéu s vrtom? Sta je
organski proizvod i organska poljoprivreda? Pokazati slike polja monokulture i slike organskog vrta. Sta
su to bio vrtovi i slicno?

2. aktivnost: Moj bio vrt (35°)

Podijeliti razred u Cetiri manje grupe. Svaka grupa ¢e dobiti tabelu o obiljezjima i odnosima nekih biljnih
vrsta koja se nalazi u u¢eni¢kom listu. Uenici imaju zadatak da iscrtaju vrt kakav zele (oblik, veli¢ina),
gledajuci odnose biljaka - da li se slazu ili ne. Neka izaberu Sta bi posadili i uz koju drugu biljku. Za
ideje, pokazati im neke printaneili na internetu pronadene slike s lijepim i kreativnim eko uzgojem. Na
internetu ucenici mogu naci linkove napisane u literaturi i vidjeti $ta i kako se pravi jedan bio vrt, koje biljke
odgovaraju da budu posadene jedna uz drugu, kakva prirodna gnojiva se mogu koristiti, itd.

11 BLOK: Tajne naseg kompostera

3. aktivnost: Sta je kompostiranje?(5)
Diskutovati s ucenicima $ta je kompostiranje, sta je kompost i kako nastaje, zasto je dobro kompostirati,
koje su faze kompostiranja i drugo.

4. aktivnost: Sto moZemo ubaciti u komposter? (15¢)

Podijeliti razred u Cetiri grupe. Svakoj grupi podijeliti tabelu u kojoj se nalaze razne vrste otpada. Ucenici ¢e
prekriziti sve §to misle da se ne moze kompostirati i §to ne ide u komposter. Nakon toga ¢e profesor Citati Sta
se ne smije ubacivati u komposter i zajedno s u¢enicima ¢e diskutirati. (Odgovori su na uciteljskoj stranici).

5. aktivnost: Zivot u komposteru (25 °)
Na uciteljskoj stranici je dat igrokaz: “Zivot u komposteru“. Profesor moze podijeliti u¢enicima tekst koji
¢e oni govoriti. Profesor ¢e odluciti koliko ¢e djece ucestvovati u igrokazu.

[T BLOK: Povratak prirodi — permakultura

6. Aktivnost: Majka priroda kao vrtlar — permakultura (45¢)

Profesor ¢e s u€enicima napraviti uvod o permakulturi.

Podijeliti razred u Cetiri grupe i dati im po hamer 1 markere u boji. Jedna grupa Ce se stranice za profesore
napisati na hamer papiru principe permakulture prema Davidu Holmgrenu, a ostale tri ¢e putem interneta
prikupiti razne informacije o permakulturi i napisati na hameru. Nakon toga je diskusija.

7. Aktivnost: Permakultura u $koli — planiranje vrta (30°)

Podijeliti razred u Cetiri manje skupine. Ne mozemo napraviti samoodrzivi vrt u $koli, ali mozemo planirati
mali vrt koji se temelji na prikazu permakulture, koji se moze izraditi na odredenom mjestu u skoli. To moze
biti: Veliki unutrasnji terarij, zeleni kutak u $kolskoj dvorani ili na stubistima, kutije sa cvije¢em i mnogi drugi.
Treba voditi racuna da se sadi mjeSovita kultura s razli¢itim biljkama. Na internetu se mogu potraziti razne
ideje za vrtove na principu permakulture. Nakon planiranja izgleda vrta, moze se preci na njenu realizaciju.

8. Aktivnost: Izradite ga! (Provedba projekta, pola dana)
To je vrijeme za rad nakon planiranja! U¢enicima ¢e se pruziti mogucénost da izaberu koji ¢e vrt izraditi.
- lIzgraditi komposter na Skolskom terenu. Ucenici ¢e sakupiti suvo lis¢e i grancice i sakupljace se
organski otpad iz Skolske kuhinje.
- lzgraditi permakulturalni pogled tj. zeleni kutak koji se temelji na permakulturi
- Izgraditi organski Skolski vrt
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2. aktivnost. Glavna obiljeZja i odnosi nekih biljnih vrsta
visina
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Legende: Neki vazni odnosi:
Visina: h - visoka, m - umjerena, I - niska, - Bijeli luk stiti od gljivicnih bolesti, voluharica
b - velika potreba za prostorom i puzeva.
Vrijeme uzgoja: | - dugo vrijeme uzgoja, - Mrkva i kopar koji rastu zajedno su zdraviji.
m - srednje vrijeme uzgoja, - Bosiljak stiti krastavac i tikvice od pepelnice.
s - kratko vrijeme uzgoja - Spinat odbija buhace.
+ Povrce koje odgovara i moze se zajedno saditi, - Luk i mrkva odbijajumuhe.

- Povrée koje ne odgovara i ne smije se zajedno saditi - Rotkvica i salata koji se sade zajedno su
za$ti¢eni od buha kornjasa.

boj lja predstavljaj aj
Obojena crvena polja predstavljaju veoma znacajan "y 40 e \oli druge bilike. Treba je saditi

odnos.
samu!
4. aktivnost: Sto moZemo ubaciti u komposter?
KORE I OSTACI VOCA 1 POVRCA TECNI OSTACI HRANE JELA OD MESA
TALOG OD KAFE VRECICE CAJA JELA OD RIBE
HLJEB I RAZNA PECIVA ULJE OD PRZENJA KOSTI
x OSTACI OD OREZIVANJA GRMLIJA,
MLJEKO I MLIJECNI PROIZVODI KARTONSKE KUTIJE OD JAJA VOCKI VINOGRADA
OPALO LISCE UVELO CVIJECE PAPIRNE PELENE
“ . NOVINE, PLASTIKA, METAL,
ORAHOVO LISCE OPALO VOCE STAKLO
POKOSENA TRAVA PRASINA I OTPAD OD USISAVANJA KOROV
BOLESNE BILJKE SLAMA, SIJENO, PILJEVINA SJEME BILJAKA I DRVECA
OTPAD KOIJI JE BIO U DODIRU
LIJEKOVI S LAKOVIMA, BOJAMA, PAPIRNE SALVETE, UBRUSI
PESTICIDIMA
PIJESAK ZA IZMET KUCNIH PEPEO PEPEO
LJUBIMACA- PSA 1 MACKE OD IZGARANJA DRVETA OD IZGARANJA UGLJA
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List za nastavnike

4. aktivnost: Odgovori $ta se moZe ubaciti u komposter

U komposter se mogu ubaciti: kore i ostaci voca i povréa, talog od kafe, vrecice Caja, hljeb i razna peciva,
kartonske kutije od jaja, ostaci od orezivanja grmlja, voc¢ki vinograda, opalo lis¢e, uvelo cvijece, opalo
voce, pokosena trava, slama, sijeno, piljevina, papirne salvete, ubrusi i pepeo od izgaranja drveta.

5. aktivnost: Drama “Zivot komposteru“

Lica (oko 25 ucenika): pripovjedac, seljak, prijatelj, gost, komposter, otpad (sirovo povrée, pokosena trava,
gulas, plasti¢na ¢asa, novine), bakterije (2 ucenika), gljivice (2 ucenika), glista, bubica, glina (3 ucenika),
humusna kiselina (min. 5 ucenika). Ostali ucenici takode mogu biti humusna kiselina. Pripovjeda¢ prica
prije svake scene.

Scenario:
Prijatelj prica seljaku o svom komposteru, kako jako dobro radi. Seljak postaje zainteresovan i trazi od prijatelja da se napravi
jedna u njegovom vrtu. Uzimaju drvenu gradu, pilu, i prave Cetvrtasti okvir za komposter bez dna, jedna strana je otvorena.
Ucvrscuju boéne ploce. Seljak se zahvaljuje, prijatelj odlazi.
Komposter po€inje da prica, sretan je $to se rodio. Kasnije place i crveni se $to je prazan. Poslije koSenja trave seljak uzima
prvi otpad za komposter: pokoSenu travu i sirovo povrée. Komposter je jako sretan $to je pun. Poéinje zivot za njegov stomak.
Bakterije pocinju da jedu i rastu, isto tako i gljivice. Pripovjedac kaze da pocinje rasti temperatura. Jedna mezofilna bakterija
se znoji, umire i odlazi. Dvije gljivice rade isto: gljivica trulezi umire, a gljivica aktinomiceta raste. Pripovjeda¢ govori kako
sve ide dobro, komposter uziva u toploti.
Gost baca plasti¢nu ¢asu u komposter. Komposter se crveni, plastiéna ¢asa uzvikuje: Ja bih radije da idem u selektivni
kontejner, radije da postanem jakna ili dukserica. Gost baca novine u komposter. Komposter se sramoti, novine uzvikuju: Mi
bismo radije isle u selektivni kontejner, da postanemo reciklirani papir. Sre¢emo seljak dolazi i vadi nepotrebne stvari. Svi
su se razvedrili.
Gost baca pola lonca gulasa u komposter. Komposter pocinje ozbiljno da se brine. Ova hrana ¢e pokvariti njegov stomak!
Jedna bakterija postaje jako sretna. Igra od srece, grabi i raste. Pripovjeda¢ govori da kiseonik nestaje, a to je anaerobna
bakterija za fermentaciju. Bakterija pocinje da pusta neprijatne amonijeve plinove. Komposter se osjeca jako lose, njegov
stomak je bolan, osjeca se miris. Sre¢om i seljak osjec¢a miris, dolazi, mijeSa kompost i stavlja slamu u komposter. Komposter
se drzi hrabro. Pripovjedac kaze da je sad sve uredu.
Za dva mjeseca bakterije i gljivice su jako zadovoljne. Pojavile su se glista i bubica. Hvale kompost, mijesaju ga i uzivaju.U
Sestom mjesecu dolazi veliki dogadaj. Rodena je humusna kiselina! Zdravo! Sretni su. Stoje na sredini kompostera, po¢inju
da pri¢aju, dotiCu jedni drugima ruku. Onda su formirali lanac. Glina takoder pozdravlja, ali sa manje emocija. Humusna
kiselina okruzuje glinu, ispreplicu se i ¢ine veliki kompleks. Sada svi sretno vi¢u. Humus je roden, kompost je spreman. Dizu
ruke uvis. Na kraju se utiSaju.
Seljaku se ¢ini kao graja. Miluje kompost, onda sa strane kopa kompost i nosi do biljnih plantaza i rasipa po poljima.
Kraj
6. aktivnost: 12 principa permakulturnog dizajna
12 principa permakulturnog dizajna koji su objavljeni u knjizi David Holmgren Permakultura: principi i putevi izvan
odrzivosti:
1. Posmatraj i interreaguj: odvajajuci dovoljno vremena za uspostavljanje angazovanja sa prirodom mozemo
dizajnirati reSenja koja odgovaraju nasoj specificnoj situaciji
2. Hvatanje i skladiStenje energije: razvijanjem sistema koji sakupljaju resurse kada su oni najpristupacniji,
omogucéavaju nam da ih koristimo u vremenima kad su nam potrebni
3. Obezbediti prinos: osigurati se da zaista dobijamo korisne nagrade kao dio posla koji radimo.
4. Primjeniti samoregulaciju i prihvatiti povratnu informaciju: Trebamo obeshrabriti neodgovarajuce aktivnosti
kako bismo osigurali nastavak dobrog funkcionisanja sistema.
5. Koristi i vrjednuj obnovljive resurse i usluge: Najbolje iskoristi bogatstvo prirode kako bismo smanjili
potro$acko ponaSanje i zavisnost o neobnovljivim izvorima.
6. Ne proizvodi otpad: Vrjednovanjem i upotrebom svih resursa koji su nam pristupacni nista ne odlazi u otpad.
7. Dizajniraj od obrasca do detalja: Odstupanjem moezemo posmatrati obrasce u prirodi i drustvu. Ovi se mogu
iskoristiti kao ki¢ma naSeg dizajna sa ispunjavanjem detalja usput.
8. Integrisi pre nego Sto odvajas: Postavljanje odgovarajucih stvari na pravo mjesto veze se razvijaju medu
njima i oni rade zajedno kako bi se podrzavali.
9. Koristi mala i spora reSenja: Mali 1 spori sistemi su laksi za odrzavanje nego veliki, bolje koriste lokalne
resurse 1 proizvode odrzive rezultate.
10. Koristi i vrednuj raznolikost: Raznolikost smanjuje ranjivost sistema od razlicitih prijetnji i uzima prednosti
jedinstvene prirode sredine u kojoj se nalazi.
11. Koristi ivice i vrednuj margine: Na mjestu susreta razli¢itih stvari deSava se najvise zanimljivosti. Ovo su
Cesto najvrjedniji, najrazlicitiji i najproduktivniji elementi sistema.
12. Kreativno koristi i reaguj na promjene: MozZemo imati pozitivan uticaj na neizbezne promjene pazljivim
posmatranjem i intervenisanjem u pravom trenutku.

Literatura:

http://prirodnamedicina.org/knjige/M.Omahen--Moj _bio_vrt.pdf

http://www.permakultura. hr/permakultura/sto-je-permakultura
http://alternativa-za-vas.com/index.php/clanak/article/sest-koraka-do-vlastitog-organskog-vrta
http://www.appropedia.org/CCAT _companion_planting#What _to_plant
http://www.hazud.hr/uzgajajte-svoje-povrce-i-voce-bioloskim-metodama-i-uzivajte-u-carobnim-okusima
https://sr.wikipedia.org/wiki/Permakultura






Od fer trejd drveta do Skolske pijace

Promocija pravedne/fer trgovine u osnovnim $kolama, vaznost lokalnih proizvoda i proizvodaca i
orijentacija ucenika prema $to kracem putu ka lokalnim proizvodima

Sazetak aktivnosti

1. BLOK Uvod- $ta je fer Uvodni razgovor, 15 minuta  Velika grupa  Ucionica
1. aktivnost ~ trgovina i Sta su to Grupni rad
kratki lanci hrane?
2. aktivnost  Kljuc¢ne rijeéi o fer Brainstorming, 15minuta  Parovi, Ucionica
trgovini i kratkim Razgovor, Individualni
lancima hrane. Smostalni rad rad
Prepoznaj $ta je na slici!
3. aktivnost ~ Na kojem tropskom Brainstorming, 15minuta  Manje grupe  Ucionica
drvetu raste fair trade?  Izrada plakata,
Istrazivacki rad
2. BLOK Mjesec¢na karta za Dijalog, 20 minuta  Velika grupa  Ucionica
4. aktivnost ~ pjeske trans” do prvih  Demonstracija,
lokalnih proizvodaca. [lustracija
Koji su kratki lanci
hrane?
5. aktivnost ~ Glavne stanice “pjeSke  Istrazivacki rad, 25minuta  Manje grupe  Unutar
transa“, efikasan i jeftin Demonstracija, i van
put do cilja [lustracija, Prakti¢ni ucionice
rad
3. BLOK Muhamed prema brdu-  Prakti¢ni rad, 30 minuta Manje grupe  Van
6. aktivnost ~ Velika pijaca lokalnih ~ Demonstracija, ucionice
proizvoda [lustracija, Dijalog,
Monolog
7. aktivnost ~ Kampanja-Sampanjac  Istrazivacki rad, 15 minuta Veée i manje  Unutar
Analiza, [lustracija, grupe i van
Demonstracija, ucionice

Monolog, Dijalog
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Sta je pravedna (fer) trgovina?
Zasto je ona vazno za svijet?
Kakav znaCaj ima za nas?
Gdje su, u naSoj okolini,
najblize prodavnice sa fair
trade proizvodima? Sta su
lokalni  proizvodi?  Kako
oni dospijevaju kod vecih
trgovaca? Zasto treba izbjeci
trgovinu u velikim multi- :
prodavnicama? Na koji nacin ; i AR T .
mozemo da priblizimo ljude : v

.
e
“'
e

direktnim prodavcima? Kako S _!g
ostvariti kratke lance hrane? % -

Vaznost kratkih lanaca hrane.

Formiranje pravilnog stava prema fer trgovini i kratkim lancima hrane. Ukazati na ¢injenice koliko truda
imaju ljudi sa fair trade proizvodima, kao i1 na daljinu od proizvodnje proizvoda pa do krajnjeg kupca.
Podizati svijest o tome koliko je vazno podrzati ljude sa lokalnim proizvodima kako bi izbjegli kupovinu
u velikim megamarketima. Objasniti pojam i nacin kratkog lanca hrane. Ukazati na na¢in kako se to moze
posti¢i i ukazati direktan primjer za formiranje istog.

5 komada hamera najveceg formata, Stampane slike o fair trade proizvodima, papir za Stampanje (cijeli
paket), papir za Stampanje raznih boja (30 komada), bojanke, makaze, razni proizvodi iz prodavnice i
neki proizvodi koje ucenici sami proizvode kod kuce, 3 kutije prirodnog ¢aja (porijeklom iz siroma$nih
Zemalja).

Pripreme za ucenike: Ucenici imaju zadatak da vrSe mali istrazivacki rad. Zadatak je da obidu lokalne
prodavnice, da naprave spisak svih onih proizvoda za koje smatraju da se mogu proizvoditi i u kudi, i
da naprave spisak onih prodavaca koji od kuce prodaju svoje proizvode, a koji se mogu kupovati i u
prodavnicama.

Drugi zadatak ucenika je da iz kuée donesu neki proizvod koji je njihova porodica proizvela. To moze da
bude mlijeko, med, kolaci ili nesto drugo.

Pripreme za nastavnike: Nastavnik ima obavezu da blagovremeno daje zadatke uc¢enicima i da odgovorne u
Skoli podsjec¢a da podsjete u¢enike na zadatak. Za pocetak prvog modela skuvati ¢aj za sve u¢enike, kako bi
svi popili ¢aj za uvod u temu fair trade trgovine. Dogovor sa menadzerom o organizovanju $kolske pijace,
koliko i koje proizvodace treba pozvati na Skolsku pijacu za promociju svojih proizvoda. (Po moguénosti
oni prodavci koji kupuju drirektno od samih proizvodaca ili sami primarni proizvodaci.)

Sva djeca su u kontaktu sa proizvodima kao sto su kakao, ¢aj ili tropsko voce. Ovi proizvodi su neizbjezni za
rast i razvoj svakog djeteta pa Cak i svakog odraslog covjeka. Realizovanjem modula otvara se moguénost
da se ucenici malo detaljnije upoznaju sa odlikama i proizvodnjom ovih biljaka. U drugom dijelu modula,
ucenici ¢e imati priliku da se upoznaju sa kratkim lancem hrane i da formiraju prave stavove o tome. Ovo
je veoma bitno, jer se od ranog djetinjstva svakodnevno srecu sa kupovinom raznih proizvoda.



Modul se dijeli na tri Skolska casa (3 x 45minuta). Glavne teme pojedinacnih skolskih casova:

1. Na kojem drvetu rastu fair trade proizvod? (ta je to fer trgovina?)
2. Mjesecna karta za “pjeske trans“(Sta su kratki lanci hrane)
3. Muhamed prema brdu (Velika pijaca lokalnih proizvoda, promocija kratkih lanaca hrane)

1. BLOK AKTIVNOSTI - uvodni dio (ukupno 45 minuta)

Fer trgovina i kratki lanci hrane

Nastavnik do¢ekuje uc¢enike u ucionici sa pripremljenim ¢ajem i za pocetak, ucenici dobijaju uputstvo da
biraju jednu Solju.

Kratka prica o fer trgovini i kratkim lancima hrane.

Sta je fer trgovina? Fer trgovina je organizovani medunarodni drustveni pokret koji promovise drustveno
odgovorno ponasanje u trgovini sa proizvodac¢ima iz siromasnijih sredina i zemalja. Sam pokret definiSe
fer trgovinu kao trgovinsko partnerstvo zasnovano na dijalogu, postivanju i transparentnosti sa ciljem da se
poveca obostrana korist u medunarodnoj trgovini.

Kratki lanci hrane predstavljaju kupovinu od onih trgovaca i proizvodaca koji sami pripremaju i prave svoje
proizvode. Izbjegavanjem kupovine u velikim prodavnicama i kupovinom od samih proizvodaca, imali
bismo $to bolji uvid u porijeklo proizvoda.

Uvodna igra u vezi fer trgovine i nekih od klju¢nih rijeci

Ciljevi fer trgovine:

* Poboljsanje zivotnih uslova proizvodaca putem olakSavanja pristupa trziStima razvijenih zemalja,
ojaCavanjem organizacija proizvodaca, placanjem bolje cijene i kontinuitetom trgovinske veze;

* Promovisanje razvojnih prilika za ugrozene kategorije stanovniSta, poput provobitnih zajednica,
starosjedilaca (u Juznoj Americi) i zastita djece od eksploatacije;

* Podizanje svijesti medu potroSa¢ima o posljedicama koje trpe proizvodaci u tre¢em svijetu zbog
slobodne trgovine u svjetskim razmjerama kojom dominiraju velike korporacije, a sve sa ciljem da
potrosaci koriste svoju kupovnu mo¢ u pozitivne svrhe;

* Promovisanje ljudskih prava, korporativne drustvene odgovornosti, ekoloski prihvatljivih tehnologija.

Pregled Zemlja u kojima je fer trgovina fer “zakoracila” i postoje prodavnice fer trgovine: Nemacka,
Francuska, Madarska, SAD, Engleska...

su sve zastupljeniji i u razvijenim zemljama. To su lokalni tradicionalni proizvodi koje pripremaju i prave
lokalni proizvodaci i cilj je da oni direktno dodu u kontakt sa kupcima, preskacuci put da preko prodavnica/
piljara njihovi proizvodi dolaze do kupaca.Tu je bitno ukljuditi i zanatske forme koje imaju svoje tradicije.

Zadatak za ucenike:
Nastavnik pokazuje Stampane slike raznih proizvoda fer trgovine, a zadatak ucenika je da u nekoliko
recenica ispricaju Sta znaju o predmetu na slici. Nakon toga nastavnik detaljnije prica o zadatoj temi.

Banana(Musa acumilata) - Banana je jestiv plod, botanicka bobica. Jedna je od najstarije vrste voca.
Vjeruje se da je prvo rasla u juznoj Aziji i da se tokom vijekova prosirila na istok i zapad. Banane ne rastu
iz korjenaste strukture koju proizvodi jedna stabljika koja se nalazi iznad tla. Ona je obic¢na viSegodiSnja
biljka i najveca zeljasta cvjetnica na svijetu. Prema botani¢kim definicijama: maline i jagode nisu bobicasto
voce, ali zato banane jesu. Botanicka definicija bobica je “mesnato voce proizvedeno od jednog jajnika”,
a banana savrSeno odgovara ovoj definiciji. Banane su posebno vazne u isto¢noj Africi, gdje predstavljaju
jedan od glavnih izvora hrane za oko 50% stanovniStva. U ovom dijelu svijeta, godiSnja potro$nja moze
biti ¢ak i vise od 400 kg po osobi. U cijelom svijetu se svake godine pojede vise od 100 milijardi banana.

Kakao - Kakao raste na drvecu ¢ija prosjecna visina iznosi 4-8 metara i spada u zelene biljke iz porodice
Sterculiacea. Pulpa kakaoa se koristi za pravljenje sokova, a od ploda nastaje kakao prah i kakao maslac.
Moze da se jede i Citav plod. Cokolada ima dugu istoriju. Maje, stari narod iz srednje Amerike, su prvi
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upotrijebili plodove kakaovog stabla, koji rastu u tropskim kisSnim Sumama. Put ¢okolade pocinje zrnom
kakaoa koje raste u toploj i vlaznoj klimi. Bere se i przi, a onda mrvi u ¢okoladni liker. Termin navodi na
pogresan zakljucak, jer je zapravo rije¢ o nezasladenom napitku. U ¢okoladni liker se dodaju Secer, arome
i maslac i on se preraduje u ¢okoladu.

Caj - Istorija aja podinje od prije 4 hiljade godina. Postoji legenda da je kineski car Sheng-Nong otkrio
tajnu pripreme tako $to je vjetar u zagrijalu vodu slucajno nanio list ¢aja. Voda u posudi je brzo promijenila
boju i do carevog nosa je doSao neobican i njemu nepoznat miris. Popio je gutljaj i bio je odusSevljen
aromom i osvjezenjem.

Narandza - Stablo narandze je u mnogim kulturama simbol braka i ljubavi. Narandze se ponekad nalaze na
renesansnim slikama bra¢nih parova.To je zimzelena biljka i spada u vocée. Ima bijele cvjetove, a plodovi
su bogati vitaminom C. Zemlje porijekla su Indija i Kina. Najcesce uspijeva u toplijim i juznim krajevima.
Narandza je jedno od najprodavanijeg voca. Ima specifi¢an miris i lijep ukus.

Fair trade drvo

Zadatak za ucenike:

Podjela u¢enika na manje grupe i odredivanje zadataka. Jedna grupa ucenika crta veliko drvo na hameru, sa
naslovom ,,FER TRGOVINA®1i crta logo fer trgovine na tom plakatu. Druga grupa crta kontinente u kojima
rastu proizvodi koji ucestvuju u fer trgovini. Treca grupa crta proizvode fer trgovine i nekoliko rijeci prilozi
uz crtez o ovim proizvodima. Cetvrta grupa smislja slogane za plakat.

Kada sve grupe zavrse svoj rad, na plakat se lijepe svi prozvodi i sve zemlje fer trgovine i vr$i se obilazak
odjeljenja u skoli, gdje nekoliko uéenika u par rijeci prezentuje $ta je na plakatu. Na kraju zadatka plakat se
postavlja na jasno vidljivo mjesto u skoli.

2. BLOK AKTIVNOSTI (ukupno 45 minuta)

Mjesecna karta za ”pjeske trans”

Uvodna pri¢a o kratkim lancima hrane. Sta su kratki lanci hrane? To je jedan projekat koji je u razvijenim
zemljama ve¢ uveden u praksu. Cilj je da se Sto vise skracuje udaljenost izmedu prodavaca i potrosaca.
Ovo podrazumijeva da se primarnim proizvodacima povecava vaznost i da oni u §to vecoj mjeri budu
konkurentni na pijaci, a mogu ponuditi proizvode i piljarama. Na taj nacin se poveca kvalitet hrane. U
ovom programu dolazi do sklapanja ugovora izmedu odredenog prodavaca piljare ili marketa i primarnog
proizvodaca na odreden period. Vaznost se ogleda u tome da na taj nacin proizvodac¢ garantuje kvalitetnu
biohranu (voce, povrée, sir, mleko i dr.), a kupac se moze pouzdati u taj kvalitet.

Svi mi volimo da znamo §ta i od koga kupujemo. Interesuje nas $to vise detalja o hrani koju zelimo uzeti.
Kada se uvjerimo u njen kvalitet, onda je pouzdano kupujemo i u buduénosti. Ako nam jos i odgovara nacin
cuvanja i rada trgovca, lako se povecava sigurnost prema kupovini njegovih proizvoda.

Vjezba za ucenike:
Podjela u¢enika u 5 grupa.*(Ucenici koriste u prodaji svoje proizvode koje su donijeli prije pocetka modula)

Prva grupa: Ucenici formiraju Stand u najdaljoj ucionici ili najudaljenijem mjestu u Skoli. Oni su daleko, ali
promoviraju biohranu, imaju samo svoje proizvode i sve znaju o njihovoj proizvodnji. Veoma su susretljivi
prema kupcima, odgovaraju na sva pitanja i pruzaju mogucnost da kupci degustiraju njihove proizvode.
Druga grupa: Ova grupa ucenika je malo blize ucionici i predstavlja drugi korak u lancu hrane. Znatno
manje znaju o proizvodima, ali su pouzdani u tome odakle hrana dolazi i kako se nabavlja.

Trec¢a grupa: Ova grupa ucenika je najblize ucionici, pa samim tim i najbliza uenicima koji predstavljaju
kupce. Ne znaju nista o proizvodima koje nude. Na sva pitanja odgovaraju da je hrana svjeza i kvalitetna,
ali nemaju dokaz za to.

Cetvrta i peta grupa: Ove dvije grupe u¢enika predstavljaju kupce. Obilaze sve prodavce i pokusavaju da
dodu do informacija o proizvodima.

Pitanja i odgovori za grupe:

Cetvra i peta grupa:1. Da li su proizvodi svjezi? 2. Da li ste sami uzgajali proizvode? 3. Koliko dugo
se bavite uzgajanjem odredenih proizvoda? 4. Da li vam se isplati ulozeni trud? 5. Kako nam mozete
garantovati kvalitet? 6. Da li ste otvoreni za kritiku?
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Odgovori za prvu grupu: 1. Proizvodi su svjezi. Pripremamo ih svakog dana/ svakog jutra...(zavisno od
vrste proizvoda o kojem se govori). 2. Ne radim to sam, ve¢ sa svojom porodicom. 3. To je porodi¢na
tradicija. Moji roditelji su poceli sa uzgojem i radom, a ja sam to od njih preuzeo. Sad se moja djeca uvode
da nastave s ovom tradicijom. 4. Mnogo se radi, ali svakako je dobar osjecaj pruziti kvalitetnu i zdravu
hranu, a moze se zaraditi. 5. Kvalitet mogu da garantujem. Ako ste zainteresovani, mogu vam nekada
pokazati svoju bastu/radionicu, tako da se i sami mozete uvjeriti u kvalitet. 6. Naravno, uvijek. I pozitivne
i negativne kritike su mi vazne.

Odgovori za drugu grupu: 1. Proizvodi u nasim prodavnicama su uvijek svjezi. 2. Ne uzgajam. Preuzimam
ih od lokalnih proizvodaca. 4. Da, medutim osim bioproizvoda nudim i druge proizvode. 5. Kvalitet
garantuje primarni proizvodac. 6. Postoji knjiga utisaka i tu moZete napisati vase komentare i kritike.

Odgovori za trecu grupu: Na sva pitanja su odgovori: ”Nasa hrana je uvijek kvalitetna. Koliko da vam
izvazemo?”

Na kraju vjezbe je diskusija o iskustvima ucenika i $ta su naucili.

Glavne stanice ”pjeske transa”

Ucenici se dijele na grupe (4-7 ucenika) i na papirima crtaju odredeni dio sela/grada/regiona. Na tom crtezu
obiljezavaju sve lokalne proizvodace za koje znaju i sve prodavnice za koje znaju da prodaju proizvode
primarnih proizvodaca.

Nakon $to su zavrsili rad, vrsi se izlozba njihovih radova na vidljivom mjestu u skoli, radi promocije
kratkog lanca hrane.

3. BLOK AKTIVNOSTI (ukupno 45 minuta)

Muhamed prema brdu

Formiranje otvorenog dana, na kojem ¢e se u€enici udruziti sa lokalnim primarnim proizvodacima. Svaki
ucenik ili manja grupa ucenika ¢e se pridruziti jednom od proizvodaca i zajedno s njim prodavati njegove
proizvode.Drugi prijedlog je da se formira mala $kolska pijaca u kojoj u€estvuju svi ucenici i nastavnici,
pa cak i roditelji. Sa prethodno napravljenim posterima bi se vrSila promocija pravedne trgovine kao i
promocija kratkog lanca hrane. Ucenici bi imali zadatak da sve zainteresirane kupce informiraju o temi, o
vaznosti lokalnih proizvoda i kupovini od primarnih proizvodaca. Zadatak je 1 to da se kupci informisu gdje
mogu pronaci prodavane proizvode i koje ih prodavnice nabavljaju.

Anketa za kupce.

Kampanja

Na samom kraju ucenici vrSe analizu anketa, razgovaraju o iskustvu i diskutuju o daljim moguénostima
1 slicnim programima. Nakon toga organizuju kampanju u gradu, gdje u grupama izlazu postere koje su
uradili tokom realizovanja dosadasnjih aktivnosti sa ciljem pravedne trgovine i kratkog lancahrane.
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Prvi zadatak
Pronadi rijeci koje su karakteristi¢ne za fer trgovinu
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Drugi zadatak (na zavrSetku druge lekcije)
Pitanja u vezi fer trgovine i kratkog lanca ishrane

Fer trgovina je trgovina sa proizvidac¢ima siromasnijih zemalja

Kakao i tropsko voce su proizvodi fer trgovine

U naSoj okilini ima fer trgovina

Supermarketi u svetu uglavnom koriste fer trgovinu

U fer trgovini proizvodaci dobijaju vise za svoj rad

U kratkim lancima hrane vazni su bioproizvodi

Bezbjednije je kupovati u velikim marketima gdje ne znamo
porijeklo proizvoda

Treéi zadatak (Skolska pijaca)
Anketa za kupce

Fer trgovina je pojam koji se u nasoj
zemlji rijetko Cuje.

Fer trgovina je vazna za proizvodace, ali i
za nas.

Volio bih da ova aktivnost u vecoj mjeri
dospije u moju okolinu

Kupovao bih u fer trgovinama

Ubuduce ¢u vise voditi racuna koje
proizvode kupujem

Ako je moguce, uvijek ¢u traziti primarne
proizvodace

Trebalo bi vise kampanja odrzati u vezi
kratkih lanacahrane

U mojoj okolini imamo dosta trgovina gdje
kupujem bezbjedne proizvode

Prosiri¢u znanje o temi koje sam naucio
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Nastavnik priprema slike u Stampanom obliku o banani, narandzi, kakau i ¢aju na osnovu kojih uéenici
moraju prepoznati odredene proizvode fer trgovina, a zatim nastavljaju pricu o datumu proizvodnje
proizvoda.

Nastavnik u ovom poglavlju stampa logo fer trgovine.(http://www.fairtrade.net/),

Za vjezbu u drugom dijelu modula (Mjese¢na karta za ,,pjeske trans”) nastavnik treba da pipremi male
pomoc¢ne kartice sa dijalogom za ucenike. Treba se odStampati onoliko primjeraka koliko ¢e biti grupa.

Da li su proizvodi
svjezi?

Proizvodi su svjezi.
Pripremamo ih svakog
dana/ svakog jutra...
(zavisno od vrste
proizvoda o kojem se
govori)

Proizvodi u nasim
trgovinama su uvijek
svjezi.

”Nasa hrana je uvijek
kvalitetna. Koliko da
vam izvazemo?”

Da li ste sami uzgajali
proizvode?

Ne radim to sam, ve¢ sa
svojom porodicom.

Ne uzgajam. Preuzimam
ih od lokalnih
proizvodaca.

”Nasa hrana je uvijek
kvalitetna. Koliko da
vam izvazemo?”

Koliko dugo se bavite
uzgajanjem odredenih
proizvoda?

To je porodicna
tradicija. Moji roditelji
su poceli sa uzgojem

i radom, a ja sam to
od njih preuzeo. Sad
se moja djeca uvode
da nastave s ovom
tradicijom.

Bez odgovora

”NaSa hrana je uvijek
kvalitetna. Koliko da
vam izvazemo?”’

Da li Vam se isplati
ulozen trud?

Mnogo se radi, ali
svakako je dobar osjecaj
pruziti kvalitetnu 1
zdravu hranu, a moze se
zaraditi.

Da, medutim osim
bioproizvoda nudim i
druge proizvode.

”NasSa hrana je uvijek
kvalitetna. Koliko da
vam izvazemo?”

Kako nam mozete
garantirati kvalitet?

Kvalitet mogu da
garantujem. Ako ste
zainteresirani, mogu
vam nekada pokazati
svoju bastu/radionicu,
tako da se i sami mozete
uvjeriti u kvalitet.

Kvalitet garantira
primarni proizvodac.

”’NaSa hrana je uvijek
kvalitetna. Koliko da
vam izvazemo?”’

Da li ste otvoreni za
kritiku?

Naravno, uvijek. I
pozitivne i negativne
kritike su mi vazne.

Postoji knjiga utisaka i
tu mozete napisati vase
komentare i kritike.

”NaSa hrana je uvijek
kvalitetna. Koliko da
vam izvazemo?”’

Za tre¢i dio modula, nastavnik treba da se pripremi na taj nacin, da prilikom dolaska prodavaca/ lokalnih
proizvodaca u skolu, upozna ucenike sa prodavcima sa kojima ¢e zajedno prodavati, objasni razlog zasto ¢e
ucenici biti pored njih, koji je cilj ovog rada i vaznost saradnje.
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Odrziva karta

Lokalne ekoloske i kulturne bastine - promjene u nasim zajednicama kroz vrijeme

Motivacijski citat:
“Ko sijece korijenje, ceka plodove uzalud.” Anticka poslovica

Uzrast 12- 14 godina

uvodna aktivnost - 1 ¢as u ucionici 45 minuta

terenska studija - 2 lekcije izvan Skole 2 x 45 minuta
predstavljanje rezultata + karta razvoja studija na terenu - 1 ¢as
u ucionici 45 minuta

Trajanje

komunikacija na maternjem jeziku
historijsko naslijede

uticaj ljudskih aktivnosti na okoli§
komunikacijske nadleznosti

IT kompetencije

socijalne kompetencije (licne i meduljudske)

Kompetencije

Predmeti geografija, biologija, istorija, gradansko obrazovanje i slicno.

A T o CO T lokalna kulturna i prirodna bastina, tradicija, odrzivi nacin zivota, odrzivi
Kljucne rijeci
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razvoj
Sazetak aktivnosti
Broj Naslov Metoda Duzina (.}rupfla Lokacija
dinamika
1.BLOK Kako je grad/selo/ individualni rad 10 minuta individualno ili unutra
l.aktivnost  nhaselje izgledalo u u paru
proslosti?
“2.aktivnost  Sta se moze tumaciti  dirckina diskusija 10 minuta  velika grupa  unutra
iz stare slike?
‘3.aktivnost Parkoraka za kartu  individualnirad 10 minuta individualno ili  unutra
odrzivosti u paru
P odjelaterensklh ................... Obja§njenje,0rgam_ ...... 15mmutavehkagrupaunutra ........
studija zacija, dodjeljivanje
zadataka
2.BLOK Otkrivanje tragova terenska studija 85 minuta manje grupe napolju
5 aktivnost  €lemenata iz proSlosti
.................................. O Ot e
6.aktivnost  Sta je otkriveno? dodjeljivanje 5 minuta velika grupa napolju
zadace
3.BLOK Razmjena iskustava direktna diskusija 15 minuta velika grupa unutra
7.aktivnost
8.aktivnost  Mapa odrzivosti dizajn mape + 30 minuta velika grupa unutra

diskusija




Kakav bismo nas grad Zeljeli u budu¢nosti? Koji su to elementi lokalne odrzivosti?

Ciljevi

Cilj modula je povecanje svijesti ucenika o odrzivom nacinu i kvalitetu zivota: da promovisu svoj stav
o lokalnim pejzazima, da pokazu izuzetnosti mjesta gdje zive, da mapiraju razvoj grada/ sela i okolnog
pejzaza u istorijske veze, da razmisljaju o zivotu prethodnih generacija koje su oblikovale mjesto naseg
doma, kao i Sanse i moguc¢nosti za njegov dalji razvoj.

Alati i materijali, izvori za istraZivanje tokom aktivnosti

Za 1. Blok aktivnosti:

stare fotografije, slike grada/sela, aktuelna karta ili plan grada/sela, kanap, Spenadle.

Za 2. Blok aktivnosti:

terenska studija: za svaku radnu grupu, hemijske olovke ili grafitne olovke, klipchart ili tabla

Za 3. Blok aktivnosti:

Spenadle sa “zastavicama” razlicitih boja (ili Spenadle u boji) za oznacavanje odrzivih elemenata na karti

Pripreme za ¢asove

Domacdi zadatak za ucenike prije 1. lekcije: Donesite stare razglednice, reprodukcije starih slika ili stare
slike naseg sela/grada i okoline. Pitajte roditelje ili bake, nene i djedove da, zajedno s vama, pregledaju
stare foto albume, i da izaberete decenijama stare slike koje pokazuju trgove, ulice, spomenike, crkve,
pijace, parkove, zeljezniCke stanice, drvece, Sume, zasti¢eni krajolik, podrucja, rijeku i zivot uz rijeku,
kipove, stare trgovine, kulturne dogadaje, zivot u gradu... Takode, mozZete traziti zanimljive stare fotografije
svog mjesta na internetu. Ako je moguce, na poledini svake slike napisati godinu kada je snimljena, Sta je
na slici i, ako postoji neka zanimljiva prica koja govori o slici, takode je napisati.

Nastavnici: Domaci zadatak za u¢enike mora biti dat tako da ucenici imaju dovoljno vremena za pripremu
(najmanje dvije sedmice unaprijed). Za svaki slucaj napravite svoju kolekciju starih fotografija. Takode ¢e
se trebati pripremiti plan grada i nabaviti lopta, kanape i igle.

Tacke povezivanja

Koliko kanti, klupa i cvjetnjaka ima na tvom putu do $kole? Da li postoje neke zgrade, kipovi ili gradevine
iz proslosti u vasem gradu/selu na koje ste ponosni? Koje je vase omiljeno prirodno mjesto u okruzenju?
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Implementacija

1. BLOK AKTIVNOSTI

Izlozba slika

Ucenici na pano u ucionici postavljaju fotografije, slike i razglednice sela/grada koje su donijeli od kuce.
Ako ima puno slika, onda bi se one mogle izloziti u grupama: spomenici, ulice/trgovi/zanimljivi objekti,
priroda, kultura/zZivot u gradu, zanati/trgovina/pijace itd.

Diskusija o sadrzaju slika

Motivacijsko pitanje: Koja slika je najstarija? Sta vise ne postoji? Koje zgrade ili dogadaji vise ne postoje?
Gdje je slika uslikana? Sto vas najviSe iznenaduje na slikama? Da li je bilo viSe zelenila u selu/gradu u
proslosti? Da li je bilo viSe ljudi/vise saobra¢aja na ulicama? Sto se moZze rec¢i o zivotu ljudi iz proslosti sa
slika? Da li je na ulicama bilo uredno? Da li su javni prostori bili uredni? Koje radnje ili usluge se mogu
vidjeti na slikama? Da li biste voljeli dozivjeti da zivite nedelju dana u vremenu kada je slika snimljena? Sta
bi bilo drugacije? Koje uobiajene stvari ne bi bile na raspolaganju? Sta bi takvo iskustvo znaéilo za vas?

Povezivanje slika s kartom
Najzanimljivije slike su postavljene pred karte. Konkretna mjesta sa slika su na karti sa Spenadom/iglom.
Privezite iglu sa slikom za komad Spage.

Objasnjenje narednih koraka, dodjeljivanje zadataka, podjela u¢enika u radne grupe

Ucenici supodijeljeni u grupe na osnovu svojih prioriteta za istrazivanje na terenu ili na osnovu nastavnikovog
odredivanja s obzirom na kartu odrzivosti. Njihov zadatak je prona¢i jedinstvena, zanimljiva, izuzetna
mjesta koja stvaraju lokalne kulturne i prirodne bastine, kao i razliite vrste odrzivih elemenata, i snimiti
njihovu lokaciju za izradu karte odrZivosti.

Grupe ¢e dobiti materijale sa zadacima (vidi aktivnost 4.)

2. BLOK AKTIVNOSTI (2 lekcije terenske studije)

Ucenici rade u grupama od 3-6 osoba i pokuSavaju pronaci i snimiti odgovore na pitanja i zadatake iz
radnog lista. Strucnjaci iz lokalnih institucija (muzeji, kulturni centar, uredenje okolisa, itd.) mogu takode
pomoci. Svaka grupa ucenika treba da ima barem jednu kameru, radni list, hemijske ili olovke i plan grada/
susjedstva.

Domac¢i zadatak pred Blok III:

1. Ucenici trebaju ispuniti tabelu na radnom istu za ucenike br.1.
2. Ucenici trebaju napraviti popis elemenata lokalne odrzivosti za zadanu temu (vidi radni list za
ucenike 2). Oni mogu pretrazivati na internetu ili pitati svoje roditelje za pomoc.
Savjeti za prosirenje aktivnosti vezanih za istrazivanje na terenu:

1. Ucenici trebaju izabrati nekoliko slika/starih razglednica sa tabele, i ponijeti ih na teren. Da pronadu tacna
mjesta sa razglednica ili slika i tu da uslikaju nove slike. Par slika je izloZeno u razredu. Napisati sta se
moze reci o promjenama? Koji bi utisak posjetitelja iz inostranstva bio o kvalitetu Zivota sada i u proslosti?

2. Grupe ucenika prave slike tokom putovanja na terenu i pripremaju power point prezentacije o onome
Sto su vidjeli, njihova zapazanja i odrzivost terena koje su istrazivali.

3. BLOK AKTIVNOSTI (1 ¢as u udionici)

15’ plan lekcije, motivacione aktivnosti zagrijavanja: Koji primjer elemenata odrzivog grada su ucenici
istrazivali drugdje (na njihov praznik i sl)?

15’ Proslost i sadasnjost: rasprava o rezultatima istrazivanja na terenu (1. zadatak na radnom listu)

Koji aspekti kvalitete zivota u gradu/selu su bili bolji u proslosti? Koji su bolji danas? Sto je najvise
iznenadujuée? O ¢emu bi trebalo da svi gradani budu svjesni?

Zavrs$ni radovi na karti odrzivosti

Na osnovu nalaza iz istrazivanja na terenu, kao i popunjenim radnim listovima (List za u¢enike 2) izradena

je karta odrzivosti. Istovremeno, ucenici raspravljaju ako je moguce kombinovati sve najbolje stvari iz
proslosti sa najboljim stvarima iz sadasnjosti radi bolje buduénost.

Zavrsne misli u¢enika, razmisljanja o njihovom iskustvu i nova znanja stecena kroz aktivnosti.



1. List za ucenike
Uporedimo proslost i sadasnjost!

Proslost vs. Sadasnjost u nasem gradu/selu: Kada je bilo bolje? U proslosti U sadasnjosti
Kada je bilo vise stabala? v

... je bilo vise mogucénosti da se igra fudbal i relaksira na zelenim javnim
povrSinama?

2. List za ucenike

Da li u nasem gradu/selu imamo ove firme, ustanove, znamenitosti? Da li imamo nabrojane dogadaje,
aktivnosti i sli¢no? Da li neSto mozemo obiljeziti na karti odrzivosti u 3. bloku aktivnosti?

Zelena ekonomija, energija, poljoprivreda,

stanovanje, institucije mjere smanjenje otpada i recikliranje

- Organske/obiteljske farme - Mjera prikupljanja otpada

- Proizvodaci dodjeljuju regionalne robne marke - Mjera prikupljanja sekundarnih sirovina
- Lokalne gajbe/umjetnosti (kovac, krojac...) - Mjera prikupljanja stare odjece

- Male hidrocentrale - Javna ,,polica” za knjige i udzbenike

- Toplane na biomasu - Postrojenje za javno kompostiranje

- Eko 8kole/vrtici
- Skole/vrtiéi u prirodi
- Niskoenergetski 1 pasivni objekti

Svjesna potrosnja - kupovina i usluge Priroda / Okoli$ / Eko-turizam
- Organski/Eko trgovine (organske hrane, proizvodi - Znamenita stabla/park/drvored
eko cis¢enje/kozmetika ...) - Zasti¢ena podrucja krajolika/zastic¢eni elementi
- Trgovina sa domacim proizvodima/obrt krajolika/zasti¢ena podrucja
- Zelena trgovina (usteda energije, smanjenje - Prirodna staza/sa oznakama znamenitosti
otpada ...) - Izvori/arteski bunari
- Sajam kafe ili sobe za ¢aj - Prirodni/permakulturni vrt/gradski vrt ili
- Pijace vocnjak/botanicki vrt/nasad drveca
- Restorani sa ponudom vegetarijanske/ - Tretman otpadnih voda biljkama
veganske hrane - Osmatracki toranj u prirodi
- Restorani za nepusace - Promatranje ptica
- Second hand trgovine knjiga / odjece - Bicikl/brod bez motora/iznajmljivanje klizaljki
- Popravka obude / odjece - Skupljanje kise
- Cvjecare u kojima se prodaje kompost, - Moc¢vare

cvijeée uzgajano u kompostu
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Njezna mobilnost / kvaliteta javnog prostora Dogadaji / Ljudi/ NVO

- Pjesacka zona - Ekoloski NVO

- Park i turisticka voZnja - Eko-centar

- Stand gradskog bicikla - Skloniste za pse

- Bicikl stalci - Lokalne ekoloski vlasti
- Klupe - Kino

- Zeleni javni prostor - Kazaliste

- Ustanove za osobe s invaliditetom - Festivali

List za nastavnike

Odrziva karta treba biti izloZena u razredu, na hodniku ili negdje drugo gdje je za vise ljudi moguce da vide
rezultate vaseg rada.

Karta odrzivosti je sredstvo za podizanje svijesti o odrzivom nacinu zivota. To pokazuje gdje i¢i u grad/
selo da se vide ili iskuse elementi odrzivog nacina zivota, npr eco-friendly shopping/mogucnosti ishrane,
eko-stanovanje, turizam, pokretljivost, itd. Takode pruza nacin za nove volontere da se upoznaju sa
nevladinim organizacijama i pojedincima promovisanjem odrZivog naéina Zivota. Sto se ti¢e formata mape,
mozete koristiti igle u boji sa oznakama, i rasporediti legendu prema karti. Ili karta moze biti nacrtana od
strane ucenika od pocetka: najzanimljivije tacke ¢e biti oznacene na karti pomocu jednostavnih simbola.

Sto se ti¢e formata mape, moZete koristiti igle u boji sa oznakama, i rasporediti legendu prema karti. Ili karta
moze biti nacrtana od strane ucenika od pocetka: najzanimljivije tacke ¢e biti oznacene na karti pomocu
jednostavnih simbola.

Primjeri odrzivosti karata iz SAD:
http://campusmap.ucdavis.edu/sustainability/ ili
http://sustainability.tufts.edu/wp-content/uploads/2015-Eco-Map-11-19-151.pdf

Koje su odrzive zajednice?

https://www.nationwideeducation.co.uk/sustainability-education/teachers/12-16_sustainable communities/
index.php

Odrzive zajednice su mjesta na kojima ljudi Zele da zive i rade, sada i u budu¢nosti. Oni zadovoljavaju potrebe
stanovnika, pomazuc¢i da se osjecaju ukljuceni i omogucavajuci im da zZive kvalitetan Zivot uz moguénost da
ostvare svoj puni potencijal.

Odrzive zajednice pomazu da se sacuva prirodni okoli$ i promoviraju vrijednosti poput jednakosti i dobrog
susjedstva. One su sigurne, dobro rade, kvalitetno su gradene i dobro posluzuju. Ujedinjene nacije smatraju
da klju¢ za implementaciju stvarne promjene u odrzivom razvoju lezi na lokalnom nivou. (Npr, Agenda 21).






e UNIVERZITET U VARSAVI

je univerzitetski centar za studije o

okolisu i odrzivi razvoj (UCES) (link:
- www.ucbs.uw.edu.pl) je interdiscipli-

narni jedinica, osnovana 1989. kao dio
Varsavskog univerziteta. Univerzitetski centar je jedin-
stvena naucna i institucija za sprovodenje u podrucju
obrazovanja, politike za okolis i odrzivi razvoj. UCES je
Siroko poznata akademska jedinica koja blisko saraduje
sa mnogim Poljskim i Evropskim institucijama visokog
obrazovanja, nastavnickim udruzenjima, ekoloskim
nevladinim organizacijama,NGOs, Poljskim komitetom
UNESCO-a, Ministarstvom okolisa. UCES je poznat u
evropskim i medunarodnim institucijama kroz saradnju
sa REC, IUCN i NATO.

Website: www.ucbs.uw.edu.pl;

Email: ucbs@uw.edu.pl;

Tel: +48 22 822 22 61;

Adresa: Zwirki I Wigury 93, 02-089 Warszawa, Poland

Madarska

MAGOSFA

je fondacija za ekoloSko obrazovanje
_ i ekoturizam. Nasa misija je obrazo-

vati ljude za zastitu prirode i odrzivog
nacina zZivota. Poznate su naSe glavne aktivnosti: or-
ganizujemo otvorene i zatvorene ekoloske obrazovne
programe, Sumske skole, studijske krugove, kampove
mladih za ucenike i obuka za nastavnike. Odrzavamo
vlastiti poljski edukacijski centar (Kismagos) koji daje
programe obrazovanje iz ekologije i $kole u Sumi.

Website: www.magosfa.hu;

Email: magosfa@magosfa.hu;

Tel: +36 20 984 3946;

Adresa: 2600 Vac, Pf.: 130, Hungary

OBRAZOVANJE KROZ
KULTURU

je organizacija koja je postavila cilj
obrazovati djecu, Skole i zajednice o
okolisu i odrzivom razvoju. Ovi ucenici su educirani
kroz razlicite projekte i programe na svom lokalnom
podrucju.

Website: www.edu-kult.com;
Email: info@edu-kult.com
Tel: +381 64 1418131
Adresa: Dezea Kostolanjija 4;
24000 Subotica, Serbia

cee

centar za ekologiu | energiju
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Bosna i Hercegovina

CENTAR ZA EKOLOGIJU I
ENERGIJU

je bosanskohercegovacka nevladina
organizacija koja edukativnim i prak-
ticnim radom u saradnji sa svim nivoima drustva i
uz ulaganje u ljudske resurse podsti¢e odrzivi razvoj
u oblasti zastite i unapredenja okolisa. Implementi-
ra projekte na lokalnom, nacionalnom i regionalnom
nivou, a pored zastite okoliSa se zalaze i za primjenu
ljudskih prava i utic¢e na politike i zakonsku legislativu.
Od nastanka 2001. pa do danas, za vise od 70 realizo-
vanih projekata, za 10.000 ucesnika je odrzano preko
500 edukativnih i prakti¢nih radionica koje su vezane
za teme o problemima i odrzivom upravljanju svih vr-
sta otpada, upravljanju i zastiti voda i energetskoj efi-
kasnosti i podsticanju obnovljivih izvora energije. Svi
projekti su imali dobru medijsku pokrivenost sa preko
3.000 radio 1 TV nastupa, novinskih ¢lanaka i ¢lanaka
na web stranicama.

Website: www.ekologija.ba
Email: vanja.rizvic@ekologija.ba
Tel: +387 35 249 311

Adresa: Filipa Kljajica 22,

75000 Tuzla, Bosna i Hercegovina

Slovacka

CENTAR EKOLOSKIH

AKTIVNOSTI
(CEA) je neprofitno udruzenja grada-

na osnovano 1994. CEA provodi razne
edukativne programe u cilju povecanja ekoloske svi-
jesti 1 promovise aktivno gradanstvo. Kroz ekolosko
obrazovanje u Skolama i predstavljanje lokalne odrzi-
vosti, savetuje javnost, CEA osnazuje i inspirise ljude
za odrzivu buduénost.

Website: www.cea.sk;

Email: cea@changenet.sk;

Tel: +421 908 771443

Adresa: Centrum environmentalnych aktivit;
Mierové namestie 29;

911 01 Trencin, Szlovakia

MEDUNARODA ®
ORGANIZACIJA
VISEGRAD FOND
www:visegradfund.org ®e
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