Brosura sa savjetima o ustedi energije, namijenjena za domacinstva
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POTROSNJA ENERGIJE U DOMACINSTVIMA U BIH

Zbog nedovoljne toplinske izolacije privatnih i javnih objekata, potrosnja energije u BiH po stanovniku je neuporedivo
ve¢a nego u drugim zemljama. Individualna potroSnja energije u domadinstvima predstavlja oko 50% od ukupne
potrosnje energije u BiH a preko 80% energije u domadinstvima trosi se za zagrijavanje i hladenje prostora i dobijanje
tople vode. Odgovornijim pristupom se mogu ostvariti znacajne ustede elektricne energije u jednom domacinstvu.

Elektricna energija u domacinstvima koristi se za rasvjetu, kuhanje, pripremu tople vode, omogucéava rad racunara,
televizora, masine za pranje vesa, te ostalih elektri¢nih i elektronickih uredaja. Veéina domacinstva u BiH opremljena je
Sporetom, friZiderom, zamrzivaCem, masinom za pranje vesSa, bojlerom za zagrijavanje vode, televizorom i
radioprijemnikom. Takoder, veliki je broj domadinstava koja uz navedenu opremu imaju i masinu za susenje vesa, masine
za pranje posuda, mikrovalne peénice, racunare te uredaje za hladenje unutrasnjeg boravisSnog prostora.
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ZIVOT U ENERGETSKI EFIKASNIJEM DOMACINSTVU JE UDOBNUJI | FINANSIISKI ISPLATNUI!

Kako su najveci troskovi energije vezani za grijanje i proizvodnju potrosne tople vode, tako su i nacini i mjere ustede
energije najvise vezani uz taj dio potrosnje. Ulaganjem u povoljne mjere energetske efikasnosti mogu se ostvariti
znacajne ustede u energetskim troskovima. Takva se ulaganja isplate brzo, a nakon njihove otplate ostaju trajne ustede.
Osim sto je povoljniji, Zivot u energetski efikasnijem domacinstvu je udobniji za cijelu porodicu.

Energetska efikasnost je odnos izmedu potrosnje energije i dobivenih rezultata (topline, rasvjete, udobnosti,
funkcionalnosti...). Klasi¢nu sijalicu od 100 Watta moguce je zamijeniti LED sijalicom od 15-20 Watta. Pet puta manja
snaga sijalice podrazumijeva i pet puta manju potrosnju energije, a za istu koli¢inu rasvjete. Za LED sijalicu onda kazemo
da je energetski efikasnija.




KAKO SE MOZE IZVRSITI JEDNOSTAVAN “ENERGETSKI PREGLED*

Kako bi se procijenilo koje se mjere energetske efikasnosti mogu provesti, svako moZze napraviti u svojim ku¢ama i
stanovima jednostavan energetski pregled. Stanari mogu pregledati ovojnicu kuée, zakljuditi gdje dolazi do gubitaka
topline, posebno na tavanu i krovu, vratima, prozorima i podzemnim prostorijama. Mogu provjeriti jesu li uredaji u
domadinstvu u najboljoj moguéoj funkciji, kao i da li rasvjeta zadovoljava energetske standarde.

Uz jednostavno uporedivanje sa slicnim domacdinstvima, stanari
mogu provjeriti odskace li njihova potrosnja elektri¢ne energije
ili energenta za grijanje od drugih i provjeriti koji bi mogao biti
razlog.

Nakon jednostavnog energetskog pregleda, potrebno je sebi
postaviti neka pitanja kao Sto su:

«» Koliki su troskovi za energiju u domacinstvu?

% Gdje su najvedi gubici?

% Ako u neSto mozemo ulagati u kontekstu energetske
efikasnosti, Sta bi nam se sada najvise isplatilo?

% Sta bi se moglo prvo pokvariti i $ta je spremno za

zamjenu, itd.?




ENERGETSKI EFIKASNA GRADNJA | IZOLACIJA OBJEKTA

Kako bismo osigurali da ku¢a ima minimalne toplinske gubitke, potrebno je adekvatno izolirati zidove, krov i podrum, te
ugraditi prozore i vrata sa $to manjim koeficijentom prolaza topline. PoboljSanjem toplinsko izolacijskih karakteristika
objekta moguce je postiéi smanjenje ukupnih gubitaka topline gradevine i do 80%.

Savjeti za smanjenje toplinskih gubitaka

— e T +» Poboljsajte izolaciju zidova, podruma i potkrovlja, jer na taj nacin
% moZete sniziti racun za grijanje ¢ak i do 6 puta.
— +* lzolacija objekta izolacionim materijalom od 10 cm drasti¢no
smanji potrosnju toplotne energije.

*»* Provjerite kako vam dihtuju prozori i vrata. Ako su prozori stari,
postavite samoljepljive izolacijske trake na prozore i vrata kako
biste sprijecili propustanje zraka.

+»» Kupujte niskoenergetske prozore, jer smanjuju troSkove energije
i pomazu da se vlaga ne kondenzira na staklenim povrsinama.

+» Zamijenite loSa stara vanjska vrata izoliranim vratimaili
dvostrukim vratima.

+» Tokom hladnih nodi potrebno je spustiti vanjske i unutrasnje
roletne.

+» Ako ste u moguénosti, postavite solarne kolektore za

zagrijavanje vode.



SAVIETI ZA GRIJANJE | HLADENJE

Grijanje i hladenje prostora su prvenstveno bitni za osjec¢aj ugodnosti. Zato
temperaturna razlika izmedu zraka u prostoriji i vanjskog zida ne bi smjela
prelaziti vise od 3°C. Isto tako, temperaturna razlika izmedu glave i stopala ne
bi smjela prelaziti 3°C. Pored toplinske izolacije objekta, postoje mjere kojima
mozemo nase sisteme za grijanje i hladenje uciniti efikasnijim i na taj nacin
smanjiti trosSkove.

Preporuke za odrZzavanje temperatura u pojedinim prostorima kako bi
odrzali toplinsku ugodnost, a da u isto vrijeme ne bi rasipali energiju
su:
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Hodnik 14-17°C
Spavaca soba 17°C
Kuhinja 17-21 °C

Radna soba 17-21°C
Dnevni boravak 20-23°C
Kupatilo 23°C.
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Kada preko dana niko ne boravi kod kuée/stanu sa centralnim grijanjem,
preporucuje se odrZavanje temperature od 17°C, a ukoliko niko kod kuée ne
boravi nekoliko dana (npr. tokom zimskog godisSnjeg odmora) preporucena je
temperatura od 10°C.




Savjeti za termoakumulacione peci i kotlove/pedi

K/
0‘0

7
0'0

Tokom zime TA peé pri racionalnom koristenju potrosi oko 60%
ukupne elektricne energije jednog domadinstva. Da bi se ustedjelo,
treba podesiti temperaturu termostata na 18 °C.

Punjenje TA je najracionalnije nocu, kad je jeftina struja.

Instalirajte jedan od modernih energetski efikasnih kotlova/ pedi, jer s
novim kondenzacijskim ili niskotemperaturnim kotlom mozZete
ustedjeti ¢ak 25% troSkova za grijanje domacinstva.

Zavisno od razlike u efikasnosti staroga i novoga kotla, moZete
ustedjeti toliko da otplatite pocetnu investiciju za oko sedam godina.
Kapacitet kotla mora odgovarati povrsini grijanog prostora. Ako je
kapacitet 50% veci od potrebnog, troskovi za grijanje se mogu povecati
i za 15%. Predimenzionirani kotlovi troSe viSe energije, stvaraju vece
troskove i viSe zagaduju okolinu.

Stru¢na osoba mora bar jednom godisnje pregledavati prohodnost
dimnjaka i lozZiste.

Ukoliko se u prostoriji osjeti bilo kakav dim, postoji opasnost po
zdravlje.

Obavezno treba osigurati neometan dovod zraka oko kotla i maknuti
sve predmete podalje od kotla (a posebno zapaljive predmete).



Savjeti za radijatore i pravilno grijanje u prostoriji

Najzdravija sobna temperatura je izmedu 18°C i 20°C, uz relativnu
vlaZnost zraka 40 - 60%.
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Ako se temperatura koja se odrzava u prostoru smanji za samo 1°C,
godisnje se moze ustediti priblizno 5% energije za grijanje.
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Treba sniziti temperaturu preko nodi, ili kad smo odsutni tokom dana.
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Zatvarati vrata izmedu grijanih i negrijanih soba, da ne bi doslo do
kondenzacije vlage i pojave plijesni.

X3

%

Ugradnjom termostatskih ventila na radijatorima moze se ustedjeti i
do 20% energije za grijanje.

+» Radijatori ne bi smjeli biti zaklonjeni od namjestaja, zavjese ili sli¢no,

jer to sprecava cirkulaciju toplog zraka u prostoriji.

%+ Zimi je prostorija toplija, ako su postavljene kratke zavjese koje ne
zaklanjaju radijator.

+»+ Dobro je izolirati niSe za radijatore i kutije za roletne.

% Radijatore i cijelu instalaciju potrebno je redovno ozracivati kako bi se
iz njih izbacio zrak koji u njih mozZe uci tokom ljeta dok je sistem
iskljucen.

+» Ako nije dobra izolacija objekta, iza radijatora se moZe postaviti ploca
za izolaciju radijatora (npr. aluminijumom obloZene stirenske ploce ili
fleksibilni izolacijski slojevi).




Hladenje ljeti i savjeti za pravilno koriStenje klima uredaja
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Zasjeniti prozore zavjesama i spustiti roletne.

Otvoriti prozore i pustiti svjeZi zrak u unutrasnjost, kada je vani
hladnije nego u prostoriji.

Redovno odrzavati i Cistiti klima uredaje.

Preko nodi ili kada smo odsutni iskljuciti klima uredaje.

Prilikom kupovine odabrati klima uredaj A klase.

Tokom ljetnih mjeseci ne treba pretjerivati s hladenjem prostorija
na preniske temperature, jer se zrak pretjerano isusuje (moze imati
Stetan uticaj na zdravlje).

Preporucuje se postavljanje temperature na 25-26°C.
Temperaturna razlika vanjske i unutrasnje temperature zbog
zdravstvenih razloga ne bi trebale biti visa od 7°C.

Vanjsku jedinicu dobro je postaviti na mjesto gdje je zaklonjena
od direktnog suncevog zracenja. Vanjska jedinica postavljena na
hladnije mjesto Cini sistem efikasnijim.

Prozori u prostoriji koja se hladi moraju biti zatvoreni. Ukoliko se
prostorija Zeli prozraciti potrebno je prije toga iskljuciti klima
uredaj.

Prilikom rada klima uredaja, potrebno je eliminirati sve
nepotrebne izvore topline (rasvjeta ili neki wuredaji u
domacdinstvu).



VLAZNOST ZRAKA

Zrak u unutrasnjosti ima odreden nivo vlaznosti koja uti¢e na osjeéaj ugodnosti i zdravlje ukuéana. Vlaga u zraku mjeri
se postocima. Idealna vlaZnost zraka trebala bi iznositi izmedu 40% i 60%.

Glavni izvori vlaznosti zraka u kuci su: kucanske aktivnosti (kupanje, kuhanje, disanje, susenje odjece, CisSéenje kuce,
cvijece), prodiranje kisnice kroz krov ili oStecene zidove i kapilarna vlaga gdje se voda iz vlaznog tla diZe kroz zidove.

Posljedice niske vlaznosti (ispod 30%): dolazi do povecanog osjecaja neugode, umjerenog izbijanja elektriciteta u

kontaktu s metalnim objektima i povecanja koncentracije prasSine u zraku, sto moZe dovesti do Stetnog utjecaja na
zdravlje (respiratornih bolesti).
Posljedice prekomjerne vlaznosti (iznad 70%): stvara se kondenzacija vode na prozorima i ispod prozora, osteéuju se

zidovi i razvijaju se plijesni i gljivice u uglovima zidova i u najhladnijim

dijelovima prostorije, sto moze dovesti do alergija (ekcemi, rinitis, astma
...), poti¢e se razmnoZavanje grinja i Zohara, koji vole tople i vlaine
prostore i dolazido prekomjerne potrosSnje energije za grijanje.

Sta uciniti da ne dode do pojave plijesni

* prozracivati prostor, naroCito pri kuhanju, kupanju ili drugim

*e

aktivnostima koje dovode do isparavanja vodene pare,

DS

* ne blokirati otvore za prozracivanje, koje treba redovno distiti,

3

* ne susiti odjecu u stambenom prostoru,

L)

g

7
*

prikladno grijati prostor.

L)




PROZRACIVANJE

Provjetravanje
2-3 puta dnevno,
od 3 do 5 minuta

Zrak u prostoru u kojem boravimo mora se neprestano obnavljati, i to iz
nekoliko razloga:

+» prozracivanjem prostora osiguravamo potreban kisik,

¢ iz prostora na taj nacin izbacujemo visak vlage (vodene pare) koja se
stvara zbog nasih aktivnosti,

% izbacujemo zrak koji sadrzi razne mirise i onecis¢ujuce materije.

Prozracivanje je stoga apsolutno nuzno kako bismo osigurali zdravlje,
sigurnost i osjec¢aj ugode u bilo kojem prostoru u kojem boravimo.

Savjeti za pravilno prozracivanje

% lzbjegavajte stalno otvaranje prozora "na kip"! Prozori otvoreni na
taj nacin uzrokuju najvece gubitke topline.

% Prostorije prozracivati 2 - 3 puta dnevno, uz maksimalno otvaranje
prozora u trajanju od 5 minuta (napraviti propuh).

% Navecer treba prozraciti stan na nacin da se osigura potpuna
izmjena zraka, ukljuéujuci kupatila. Pravilnim prozracivanjem se
poboljsava klima u stanu i ujedno sprecava izbijanje i rast plijesni.



ELEKTRICNI UREDAIJI

Veliki udio elektri¢ne energije koja se trosi u domacdinstvima ukazuje na ¢injenicu da se u BiH jos uvijek koristi veliki broj
starih, energetski manje efikasnih elektri¢nih uredaja. “Pametnom” kupovinom elektri¢nih uredaja doprinosi se
smanjenju troskova u domadinstvu, a samim tim i smanjenju ukupne potrosnje elektri¢ne energije u cijeloj zemlji.

Savjeti za kupovinu kuéanskih aparata

7
0’0

Prilikom kupovine kucanskih aparata (bojler, friZider,
zamrziva¢, masSina za pranje suda, masine za pranje i
susenje vesa i dr.), treba znati da je iskoristivost energije
kod A klase veca. Zato se preporucuje kupovina samo
energetski efikasnih uredaja kategorije A+, s niskom
potrosnjom vode i elektricne energije.

Veli¢ine bojlera, frizidera i zamrzivaca trebaju odgovarati
broju ¢lanova jedne porodice.

Pri kupovini novog Sporeta, plin je u svakom slucaju
povoljniji od elektricne energije. Jeftiniji je, a toplinski
gubici su daleko nizi.

Nove tehnologije (poboljSane toplinske izolacije,
staklokeramicke grijace ploce itd.) smanjuju energetsku
potrosnju elektri¢nih Sporeta.
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Oznake energetske efikasnosti

Energetski efikasniji uredajima Stede energiju, a samim tim i novac. Nase trzZiste nudi razne vrste uredaja, a kod kupovine
novih puno pomazu energetske oznake koje se moraju nalaziti na svim elektri¢nim uredajima.

Oznakama energetske efikasnosti se odreduje polozZaj uredaja na ljestvici od A do G s obzirom na potro$nju energije.
Razred A (zeleno) oznacava najvisu, a razred G (crveno) najnizu energetsku efikasnost.

Ako vedina uredaja odredene vrste dostigne razred A, ljestvici se mogu dodati tri dodatna razreda: A+, A++ i A+++.
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Savjeti za koriStenje masina za pranje posuda i za pranje vesa i suSenje vesa
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Treba
temperaturama, jer danasnja sredstva za pranje uklanjaju

Masinu za pranje vesa ili suda treba koristiti samo kada je

puna.
Redovno treba provjeravati filtere i nivo soli te Cistiti
unutrasnjost masine za pranje.

izbjegavati  programe pranja s  visokim

necistoce i pri nizim temperaturama.

Ves je najbolje susiti na zraku, a pri koristenju masine za

suSenje treba odabrati suSenje na visokom broju okretaja.
Kombinirane masine za pranje i susenje trose daleko vise
elektricne energije te ih stoga nije preporucljivo kupovati.

Savjeti za ustedu prilikom koristenja Sporeta i rerne
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Kuhati treba uvijek u posudi s poklopcem.

Radi ustede energije, posude i tave moraju imati ravno dno.
Kod kuhanja, velic¢ina ringle i dno posude trebaju biti
priblizno isti.

Za zagrijavanje manjih porcija koristiti mikrovalne pedi.
Provjeriti zaptivaju li dobro vrata na rerni.

Smrznutu hranu prije kuhanja prirodno odlediti.

Potrebna energija DOBRI LONCI STEDE STRUJU
da bi 1,5 L vode provrio

Dobar lonac  Los lonac
E.mg___cpo \ I:m za{_l,irwﬂa?u

kuhanje

720 Watt B50 Watt
280 Watt
e, o — —
veca za: +50 % +280%  +350%
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Savjeti za ustedu prilikom koristenja frizidera i zamrzivaca

Prije CiS¢enja

Poslije ¢iS¢enja

Odmrznutii ocistiti unutrasnjost frizidera svakih Sest mjeseci,
jer 5mm leda povecava potrosnju energije za 30%.
Optimalna temperatura u frizideru je 5°C, a u zamrzivacu -
18°C.

Namirnice u frizideru treba postavljati na takav nacin da
hladan zrak moZe normalno strujati.

Frizider postaviti na zasjenjenu i hladnu lokaciju i paziti da se
vrata frizidera dobro zatvaraju.

Vrata frizidera otvarati samo kada stvarno nesto trebamo i
Sto krace ih drZati otvorenima.

Savjeti za ustedu prilikom koriStenja bojlera

i zagrijavanja tople vode

Prilikom kupovine bojlera treba voditi raCuna da njegova
veli¢ina odgovara broju ¢lanova jedne porodice.

Grijac vode treba biti podesen na podiok I, tako da se smanji
mogucnost nastanka kamenca, a da ni voda ne bude prevrela.
Bojler treba povremeno Cistiti od kamenca.

Ako se bojler koristi rijetko ili u odredeno doba dana, moze se
instalirati i vremenski prekidac ili termostop.



STAND-BY GUBICI

Svako domacdinstvo danas posjedujete veliki broj elektri¢nih uredaja

poput televizora, racunara, modema i dr. koji se iskljuuju putem
daljinskog upravljaca. Na taj nacin se ne iskljucuju u potpunosti, vec se
ostavljaju u stanju pripravnosti (“stand-by*“). Cesto su takvi uredaji
neprestano ukljuceni u struju iako se koriste samo nekoliko sati dnevno
ili rjede.

Mnogi ne obraéaju paznju na takve stvari, ali treba voditi racuna da se
na ovaj nacin gubi dio energije koju skupo placamo. Koli¢ina izgubljene
energije kod takvih uredaja nije velika, ali ako je viSe uredaja
kontinuirano u “stand by“ stanju, to moZe iznositi i do 10% potrosnje energije u domacinstvu.

Pored televizora i racunara, uredaji koji trose su printeri, skeneri, modemi, konverteri, radio i CD playeri, aparati za kafu
i sl. Prosjecno domacinstvo u Hrvatskoj godisnje trosi oko 3500 kW/h Sto je oko 780 KM. Sli¢na situacija je i u Bosni i
Hercegovini. (kW/h je jedinica koja se koristi za izrazavanje utroska energije, odnosno, to je koli¢ina energije koju trosi
uredaj od jednog kilovata u vremenu od jednog sata). Smatra se da se od 300 do 500 kW/h struje potrosi na elektri¢ne
uredaje u “stand by stanju.

NAJBOLIE JE OVAKVE UREPAJE UKLJUCITI PREKO PRODUZNOG KABLA S PREKIDACEM, TAKO DA SE U VREMENU KADA
SE NISTA NE KORISTI ISKLUUCI PREKIDAC. ISKLUUCIVANJE UREPAJA “1Z STRUJE“ NA TAKAV NACIN GARANTIRA DA
UREDAJ VISE NE TROSI ELEKTRICNU ENERGIJU.
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RASVIETA

LED SIJALICA STEDLIIVA SLALICA

U prosjecnom domacinstvu rasvjeta predstavlja oko 10-15%
potrosnje energije. KoriStenjem LED sijalica u odnosu na obicne i
Stedne sijalice manja je potrosnja energije, pa su i nov¢ane ustede

vece, duZi im je vijek trajanja (oko 25.000 radnih sati), ne postoje
Stetni efekti, a i manje se zagrijavaju.

LED rasvjeta je kombinacija postojec¢ih sistema rasvjete
unaprijedenih LED tehnologijom. Naziv LED potice od skraéenice
za tri engleske reci “LIGHT EMITTING DIODE", u prevodu, dioda
koja emitira svjetlost.

Savjeti za povecanje energetske efikasnosti rasvjete

B3

» Gasiti svjetla kada napustamo sobu.

oo

» U prostorijama gdje je svjetlo ukljuceno 4 ili viSe sati na dan,
koristiti Stedne i led sijalice.

» Razmaknuti zavjese i Sto vie koristiti prirodno svjetlo.

» Zidovi prostorija u kojima je vrlo malo prirodnog svjetla (poput

hodnika), trebale bi biti obojene u bijelo, ili u Sto svjetliju

nijansu.

B3

[

oo




Mjerenje boje svjetlosti

Svaki izvor svjetla ima razli¢it karakter, od toplog, prigusenog
sjaja svijece do plavicastih, svjetlih zraka ulicne svjetlosti.
Toplo svjetlo za opustanje, a hladno za bolju koncentraciju.

Boju svjetlosti definiramo u stepenima Kelvina.

Sto je broj vedi to je boja svjetlosti "hladnija“ (naginje prema
plavkastoj). Tako npr. sijalica s Zarnom niti ima temperaturu
boje od 2700K i smatramo je “toplim“ izvorom, a fluo cijevi
prve generacije (koje pamtimo po plavicastoj svjetlosti)
imaju 6500K i govorimo o “hladnoj“ svjetlosti. Svi ostali izvori
uglavnom su unutar te dvije vrijednosti.

Bitno je znati i da se boja svjetlosti mora uskladiti s nivoom
osvijetljenosti, jer se u prostorima niskog nivoa
osvijetljenosti ugodnije osjeéamo uz toplu svjetlost, a u
prostorima visokog nivoa osvijetljenosti, kao Sto su
kancelarije, preporucuje se hladnije svjetlo.

*Hladne® bolt 10,000 Sjeverno svijetlo (Plave svijetlo)

2,000 -
B.O0D —
7.000 — Oblatno vrijeme
6000 =
Ao0d < Popodnevno svijetlo
4050 = Sijalice u kuénim primjenama
3,000 - T

- no jutarnje svijetlo

“Tople” boje 2,000 jjetlo svijete

1,000

Raspon raznih temperatura svjetla
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BrosSura je printana u okviru projekta: “Inovacije u EE i OIE za bolje prilagodavanje klimatskim promjenama i smanjenje
siromastva” koji implementira Caritas Svicarske u partnerstvu sa Centrom za ekologiju i energiju.

Projekat se sastoji od nekoliko segmenata:

1.Inovacije u EE i OIE - na 10 javnih objekata ¢e biti inovativno primjenjene nove tehnologije EE i primjena OIE kroz
nove modele finansiranja istih (ESCO)

2.Edukacija - podizaje nivoa znanja o EE i OIE kroz predavanja, radionice, prezentacije i dr.

3.Energersko siromastvo - savjetovanjem i donacijom energetski efikasnih proizvoda smanjiti racune za energiju

4.0IE u poljoprivredi - razvoj funkcionalnog modela plastenika grijanog toplotnom pumpom

BrosSura ce se dijeliti u okviru aktivnosti Smanjenje energetskog siromastva.

Na osnovu analize prikupljenih podataka o potrosnji elektricne energije u 10 000 domacinstava kroz dvije posjete
obucenih ,,energetskih savjetnika“, na pocetku i godinu dana poslije prve posjete, utvrdice se da li postoji moguénost
smanjenja potrosnje energije primjenom jednostavnih mjera energetske efikasnosti i u kojoj mjeri je prisutno
energetsko siromastvo u BiH. U skladu sa rezultatima, analiza ¢e dati preporuke vezane za naredne korake nadleZnih
institucija, OCD i gradana.

Izdavac: Priprema bro3ure: Stampa:
Centar za ekologiju i energiju Mr.sc. Vanja Rizvi¢ OFF-SET d.o0.0. Tuzla
Filipa Kljaji¢ca 22, 75000 Tuzla, BiH . .
Mr.sc. DZzemila Agic¢
tel/fax: +387 35 249 311 Tiraz:

www.ekologija.ba 11 000 primjeraka




