


SMANJITE'POTROSNIUIENERGIJE
INPROMIJENITEINAVAKE!

NA STA DA OBRATITE PAZNJU
KAD KUPUJETE NOVE KUCANSKE APARATI?

Prilikom kupovine kuc¢anskih
aparata (bojler, frizider, zamrzivag,
masina za pranje suda, masine za
pranje i susSenje vesa i dr.), trebate _
znati da je iskoristivost energije kod B . NS Sporet na plin je
A klase veca. Zato se preporucuje “ 9 . ' " povoljniji od elektricne
kupovina samo energetski efikasnih " £87 | ' energije. Plin je jeftiniji, a
uredaja kategorije: A, A+, A++ i ' L B . toplinski gubici su daleko
A+++,jer imaju nisku potro$nju
vode i energije.

" Nove tehnologije raznih
kuc¢anskih aparata i
elektriénih uredaja, u
odnosu na stare, smanjuju
potrosnju elektri¢ne
energije.

Veli¢ine bojlera,
frizidera i zamrzivac€a
trebaju odgovarati broju s
¢lanova i potrebama M
porodice.

Juni/Lipanj 2017
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SMANJITE'POTROSNIUIENERGIJE
INPROMIJENITEINAVAKE!

PRAVILNO KORISTENJE KLIMA UREDAJA

Preporucuje
N . se postavljanje
Prostoriju prozrac€ite u temperature na
ranim jutarnjim satima, 25.26°C.
kada je vani hladnije, a
zatim navucite zavjese i
spustite roletne.

Temperaturna razlika Zbog efikasnijeg
vanjske i unutrasnje rada, vanjsku jedinicu
temperature ne bi postavite na mjesto
trebala biti visa koje je zaklonjeno od

direktnog sunc¢evog
zracenja.

Zatvorite prozore ‘
u prostoriji koja
se hladi, a kod oy Prilikom kupovine
provjetravanja, preko : odaberite energetski
nodCi ili kada ste ‘ efikasnije klima
odsutni, iskljucite uredaje.

klima uredaj. 4

Juli/Srpanj 2017
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SMANJITE'POTROSNIUIENERGIJE
INPROMIJENITEINAVAKE!

DA L! STE UPOZNATI SA
ZNACENJEM
NA OZNAKAMA

RAZRED ENERGETSKE

UCINKOVITOSTI ENERGETSKE
EFIKASNOSTI?

: GODISNJA POTROSNJA
ENERGIJE

PROPUSTANJE . ,
PRASINE * BUKA

D Kupujte uredaje A, A+,
UCINKOVITOST W S UCINKOVITOST CISCENJANA A++ | A+++ razreda, jer oni

ISCENJA NA TEPIHU ' By GLATKIM POVRSINAMA Stede energiju i novac.

. ime dobavljaca ili za$titni znak

. dobavljateva identifikacijska oznaka
modela

Oznakama energetske efikasnosti
razred energetske uinkovitosti 9

o . o se odreduje polozaj uredaja na
| e Gy ek ljestvici od A do G s obzirom na
| potrosnju energije. Razred A (zeleno)
"~ | zbroj korisnih zapremina svih odjeljaka oznacava najvisu, a razred G (crveno)
" bez zvjezdice (tj. radne temperature > 6°C) najnizu energetsku efikasnost. Ako
vecina uredaja odredene vrste dostigne
zbroj korisnih zapremina svih odjeljaka za razred A, ljestvici se mogu dodati tri

© | tuvanje zamrznute hrane oznadene zvjezdicom .
@ (tj.:g:etempemures-s'(:) e dodatna razreda: A+, A++ i A+++.

emisija buke izraZzena u dB

August/Kolovoz 2017
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SMANJITEPOTROSNUUENERCIJE
I PROMISENITE NAVIKEIN

HLADENJE | KUHANJE temperatura u
frizideru je 5°C, a u
Ako zamrzivaéu -18°C.
frizider nema Vrata frizidera
samoodmrzavanje, ili zamrzivaca
redovno ga trebate Sto krace
odmrzavaijte, jer 5 drzati otvorenim.
mm leda povecava
potrosSnju energije
za 30%.

Frizider postavite na
zasjenjenu i hladnu
lokaciju i pazite da se
vrata dobro zatvaraju

Veli¢ina ringle i

dno posude trebaju biti Potrebna energija DOBRI LONCI STEDE STRUJU

priblizno iste veli€ine.
da bi 1,5 L vode provrio - kuhanje

Dobar lonac  Los lonac N\ bez
Dno zakrivljeno 2
Ravn%ino : X .] ‘ klopce

Vodite racuna da
vrata na rerni dobro
zaptivaju.

280 Watt e
Uvijek kuhajte u posudi s 190 Watt -
poklopcem. Pozeljno je L B Gladieaiaddiiiaan
da koristite pretis 3 +50% + 280 % + 350 %

lonac.

Septembar/Rujan 2017
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SMANJITE'POTROSNIUIENERGIJE
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KAKO DA USPOSTAVITE IDEALNU VLAZNOST ZRAKA
| SMANJITE VLAGU | POJAVU PLIJESNI?

Provjetravanje
2-3 puta dnevno,
od 3 do 5 minuta

Idealna vlaznost zraka Obavezno koristite
u prostoru je od 40% do napu kod kuhanja
60%. Poveéana ili smanjena i ventilator kod
vlaznost zraka moze biti uzrok kupanja. .
respiratornih problema i pojave
vliage i plijesni.

Prostorije
prozradite 2- 3 A

Ne susSite ves puta dnevno, uz
u stambenom maksimalno otvaranje
prostoru. prozora u trajanju od l/

5 minuta.

2%

/ * Veoma je vazno vecernje
prozracivanje stana, jer

nocu u prostoriji dode do
pada temperature i stvaranja

Zimi izbjegavajte e TStV
kondenza i plijesni.

otvaranje prozora “na
kip”, jer provjetravanje
nije dobro, a stvaraju se
gubici topline.

Oktobar/Listopad 2017
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Pon

13
20
27

Poboljsajte izolaciju
zidova, podruma i
potkrovlja, jer na taj
nacin mozete sniziti
\ raéun za grijanje ¢ak izolacijske trake
§ ?} do 6 puta. kako biste sprijeéili
~ propustanje zraka.

Na stara vrata i
prozore postavite
samoljepljive

== Kod kupovine novih
: prozora ili vrata kupite
iy niskoenergetske jer smanjuju

) o "':; gubitke i pomazu da se vlaga
30 [P ne kondenzira na staklenim
ti:g ’ povrsSinama.
[’9 &_ﬁ ~ P A
—_— ~ K
W i
}!l \\Q\

Ako ste u mogucnosti,
postavite solarne
kolektore za zagrijavanje
vode i uopcée solarne .

sisteme. ————

solarna teénost
JJ i -

—

ulaz hladne vode

Novembar/Studeni 2017
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SMANJITE'POTROSNIUIENERGIJE
INPROMIJENITEINAVAKE!

OPTIMALNA TEMPERATURA U PROSTORU
9 i \

Preporuke za temperaturu u Y

pojedinim prostrorijama kako ’

biste imali komfor i smanjenu
potrosSnju energije su:

Hodnik 17°C
Spavaca soba 18°C
- Kuhinja 21 °C
- Radna soba 21°C
- Dnevni boravak 20-23°C
Kupatilo 23°C.

Temperaturna
razlika izmedu
glave i stopala ne

bi smjela prelaziti
3°C. Kada preko dana

niko ne boravi u kuci/
stanu preporucuje se da
odrzavate temperaturu od Da biste se prijatnije
17°C, a ukoliko niko u kuci osjeéala u prostoriji,
ne boravi nekoliko dana (npr. temperaturna razlika
tokom zimskog godiSnjeg izmedu zraka u prostoriji i

odmora) preporucena je vanjskog zida ne bi smjela
temperatura od 10°C. prelaziti viSe od 3°C.

Decembar/Prosinac 2017
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SMANJITE'POTROSNIUIENERGIJE
INPROMIJENITEINAVAKE!

KAKO DA POBOLJSATE TEMPERATURU PROSTORA?

Optimalna sobna
temperatura je
izmedu 18°C i 20°C,
a relativna vlaznost
zraka 40 - 60%.

Ugradnjom
termostatskih ventila
na radijatorima mozete
ustedjeti i do 20%
energije za grijanje.

sy - oY

Zatvarajte vrata
izmedu grijanih i
negrijanih soba, da ne bi
doslo do kondenzacije
vlage i pojave plijesni.

Nemojte radijatore zaklanjati
namjestajem ili zavjesama, jer
sprecavaju cirkulaciju toplog
zraka u prostoriji.

Tokom zime TA pec¢ u
domacdinstvu potrosi oko
60% elektri€ne energije.
Da biste ustedjeli, podesite
temperaturu termostata na
18°C.

Ako nije dobra izolacija objekta,
iza radijatora mozete postaviti
plo¢u za izolaciju radijatora.

Januar/Sijecanj 2018
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SMANJITE'POTROSNIUIENERGIJE
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MASINA ZA PRANJE SUDA | VESA

Ves susite na zraku ali,
ako ipak koristite masinu Provjeravaijte filtere
za susenje,onda odaberite i nivo soli, te redovno

centrif_ugu sa vis.okim istite unutrasnjost
brojem okretaja. masine za pranje.

Masinu za pranje
vesa ili suda
koristite samo kada
je puna.

USTEDE PRILIKOM KORISTENJA BOJLERA Prilikom kupovine
bojlera vodite raCuna

da njegova veli¢ina Ako grija¢ vode
odgovara broju ¢lanovau podesite na podiok II,
vasem domacdinstvu. smanjicete moguénost
nastanka kamenca, a
usStedjecete energiju.

Bojler
povremeno
Cistite od
kamenca.

prije €iS¢enja poslije ¢iS¢enja

Februar/Veljaca 2018
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SMANJITE'POTROSNIUIENERGIJE
INPROMIJENITEINAVAKE!

RASVJETA | POVECANJE ENERGETSKE EFIKASNOSTI

Vijek

trajanja LED U

ee _ps . v torijama . v
sijalica je mnogo duzi prostorija - . U prosjeénom
gdje je svjetlo Ako koristite LED SIjallce domacéinstvu raSVjeta

od trajanja obi¢nih (oko S - .
25.000 radnih sati), ne ukljuceno 4 ili u odnosu na obicne, predstavlja oko 10-15%

postoje Stetni efekti usljed vise sati na dan, smanjicete potroSnju potro$nje energije.
obavezno koristite energije, pa ¢e vam i

koriStenja, a i manje se N - e ,
13, J novcane ustede biti vece.

zagrijavaju. led sijalice.

i Zidovi prostorija u

)| prirodnog svjetla obojite

nijanse.

(& N 4
[ 2W 4 ] Ij L BW &"}\i\i | L15W ‘;é_‘;/:J u bijelu boju ili svjetle

~ )

4 "\6 ™
BW N\

- - ‘ Razmaknite
..&60 , 7 A zavjese,
14W6@\x_\\‘- | = podignite
= roletne i $to
vise koristite
prirodno
svjetlo.

[ 12W \Ik \ S | A\ | Gasite
Q- ‘ | - svjetla kada
' ' ' ' napustate
prostoriju.

Odnos snaga raznih sijalica

Mart/Ozujak 2018
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Boju MJERENJE BOJE SVJETLOSTI

svjetlosti
definiramo u
Kelvinima

Svaki izvor svjetla ima
razli€it karakter, od toplog,
prigusenog sjaja svije¢e
do plavi€astih, svjetlih zraka
svjetlosti. Toplo svjetlo je za
opustanje, a hladno za bolju

koncentraciju.

U prostorima niskog
nivoa osvijetljenosti
ugodnije ¢emo se osjecati
uz toplu svjetlost, a u

prostorima visokog nivoa
) 10.000 Sjeverno svjetlo (Plavo svjetlo) osvijetljenosti, kao Sto su
“Hladne” boje

kancelarije, preporucuje se
9,000 | hladnije svjetlo.
8,000 -

. Oblacno vrijeme
Raspon 7,000 :

temperatura J 6.000 - Sto je broj veéi, to je boja svjetlosti

svjetlosti 5.000 — , “hladnija“. Tako npr. sijalica s Zarnom
4.000 — ::;:I?:ensizz::x:;mjenama niti ima temperaturu boje od 2700K i
smatramo je “toplim* izvorom, a fluo
3.000 - . cijevi prve generacije imaju 6500K i
“Tople” boje 2.000 Ra.no juta-r_nj’e svjetlo govorimo o “hladnoj“ svjetlosti.
1.000 Svjetlo svijece Svi ostali izvori uglavhom
' su unutar te dvije
vrijednosti.

April/Travanj 2018
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STAND-BY GUBICI

Veliki broj elektri¢nih
uredaja poput
televizora, racunara,
printera, radio i CD playera,
modema i sl. se iskljucuju
putem daljinskog upravljac¢a. Na
taj nacin se oni ne isklju€uju u
potpunosti, ve¢ se ostavljaju Ako se viSe uredaja
u stanju pripravnosti kontinuirano nalazi
(“stand-by*) i tako trose u “stand by“ stanju,
struju. potrosSnja energije u
vasem domacinstvu se
moze povecati i do 10%
od ukupne potrosnje
energije.

Najbolje je da uredaje sa “stand
by” lampicom ukljucite preko
produznog kabla s prekidacem, tako
da se u vremenu kada se nista ne koristi
isklju€i prekidaé. Iskljuc¢ivanje uredaja

“iz struje” na takav nacin garantira

da uredaj vise ne trosi elektri€nu

energiju.

—
—
—
—_—
——,
—
—_—
H,
————,
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